Ilja Trebichavsky

Vymyceni prenosné détské obrny —
k odkazu Dimitrije Slonima

Infekéni détska obrna neboli polio (polio-
myelitis) je akutni virové onemocnéni
pfevazné malych déti. Poliovirus (bliZe viz
v pfedchozim ¢lanku) se $i¥i ordlni ces-
tou, mnozi se ve stfevé a napada nervovy
systém. U ¢asti infikovanych dojde k ochr-
nuti koncetin a z nich az desetina umiré
na paralyzu dychacich svalt. Odhaduje se,
Ze na svété Zije na 20 miliont lidi posti-
zenych nasledky této nemoci.

V Ceskoslovensku vznikla prvni epide-
mie détské obrny v r. 1939 po pfichodu
nacistickych vojsk (1 809 p¥ipadid s 8%
mortalitou). Nejvétsi epidemie se rozvi-
nula v r. 1948, kdy onemocnélo vice nez
2 000 osob. V letech 1939 az 1956 bylo
hlaseno celkem 12 868 onemocnéni s pri-
mérnou smrtnosti 9 %. K epidemickému
vzplanuti dochézelo pfiblizné v pétile-
tych intervalech a nartstajici nemocnost
v 1. 1956 byla signdlem epidemie v nésle-
dujicim roce.

V 1. 1955 se uskutecnilo v USA rozsahlé
ockovani proti poliomyelitidé, a to vakci-
nou vyvinutou Jonasem Salkem. V dal$im
roce byl zkuseny virolog Dimitrij Slonim
vyzvan ministrem zdravotnictvi Josefem
Plojharem k vyvoji této inaktivované vak-
ciny. Spolu s virologem Karlem Z&&kem
a hygienikem prof. Vilémem Skovrankem
organizovali na jafe 1957 rozséhlé ocko-
vani déti, které zastavilo epidemii polia.
Na jafe 1960 se uskutec¢nilo ockovéni
zivou vakcinou poskytnutou jejim objevi-
telem, americkym lékafem Albertem Sabi-
nem. Roku 1961 se stalo Ceskoslovensko
prvni zemi na svété, kde byla détska obr-
na vymycena. V celé Evropé doslo k era-
dikaci tohoto onemocnéni teprve o 40 let
pozdéji.

Svétova zdravotnicka organizace zaha-
jila ambiciézni kampan svétové eradika-
ce détské obrny do r. 2018. Tento program
je realny, protoZe poliovirus, podobné
jako jiz vyhubeny virus ¢ernych nestovic
(varioly), nemuze zit mimo lidsky orga-

1a2 Vyobrazeni nasledka infekce
poliovirem — détskou obrnou

(Jakob von Heine, 19. stol.).

Poliovirus napada neurony pfednich
rohtt mis$nich. Pokud je poskozen
motoneuron, nedojde k pfedani impulzu
svalu, je pfitomna obrna, ochabuji svalové
reflexy a koncetina bezvladné visi.
Pacienti u nas byli z infekénich oddéleni
pievazeni do dolécovaciho tstavu

v Janskych Laznich.

3 0Od 30. let 20. stol. byly pouzivany
tzv. Zelezné plice, které pomoci pumpy
a negativniho tlaku zprosttedkovaly
dychéni nejtézsim piipadim détské
obrny, u nichz ochrnuly viechny
koncetiny i dychaci svalstvo. Od prvniho
dne vyzadoval tento t&zky stav trvale
»Zelezné plice”. Snimek ze Spojenych
statd americkych, 40. léta 20. stol.
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nismus. Pocet piipadu klesl desettisickrat
z odhadovanych 350 tisic v . 1988 na pou-
hych 35 vr. 2016 na poslednich tfech mis-
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nu a na kmenovych tzemich Pakistanu.
Eradikaci tam zpomaluje mytus, Ze o¢ko-
vani slouzi ke sterilizaci lidi v chudych
zemich (viz Ziva 2016, 3: LIII-LV). Islam-
ska hnuti Talibdn a Boko Haram vyhlé-
sila dokonce proti vakcinaci fatwu, tedy
nabozenské povoleni zabijet osoby pro-
vadeéjici ockovani. Nezmérné usili a obé-
tavost v8ech pracovnikt zapojenych do
eradikace vsak vede k tomu, Ze polio
bude po ¢ernych nestovicich druhou smr-
telnou chorobou, kterou se podafi zcela
vymytit.
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