Depresi ¢i uzkosti kvuli koronaviru
Nejvic mladi lidé

trpi pétina Cechi.
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imona z Brna, které je jed-

nadvacet, trpi hraniéni po-

ruchou osobnosti. Jednim

# jejich piignaki je i socialni
fobie, tizkostny strach ze socialni-
ho kontakiu. Kdyz byl na jafe vy-
hldgen nouzovy stav, 2 ulic zmizely
davy a Simona méla volno 2 prace,
psychicky ji to pomohlo. To, Ze se
viechno zavielo, pro mé bylo urdi-
tym osvobozenim. Nemusela jsem
celit nastraham bézného Zivota,®
it Simona. Kdyz ale nouzovy stav
nusela se vratit do pra-
ce a 2z navratu do béEného reZimu
dostala téikou depresi. \Doilo to
do faze, kdy jsem nebyla schopna
se ani umyt, zhubla jsem patnact
kilo,” popsala Simona, ktera nako-
nec muselavyhledat odbornou po-
moe. Neni zdaleka sama. Korona-
virus zhorsil duSevni zdravi péting
Cechil,

Vibec nejvic se do dzkosti nebo
depresi v souvislosti s pandemii
dostali prave mladi lidé ve véku
od 18 do 24 let. Vypliva to z nové-
ho prizkumu spoleéného praco-
visté Centra pro ekonomicky vy-
zhum a doktorského studia Uni-
verzity Karlovy a Narodohospo-
daiskeho dstavu Akademie véd
CR (CERGE-EL). Zapojilo se do ngj
2500 respondenti, realizoval se
od bifezna do cervna a dotazovani
probihale kazdé dva tydny.

JLPiznaky tzkosti nebo deprese
popsalo 36 procent mladych lidi,
oproti tomu tfinact procent lidi
stargich 65 let,” uvedla Jana Cahli-
kova z CERGE-EL Tato gisla podle
ni odpovidaji také tomu, co Zjisti-
li odbornici ve Spojenyeh statech
nebo Velké Britanii. ,Tam se dusev-
ni zdravi mladyeh vdisledku koro-
navin takeé zhordilo nejvice,” uvedla

L '
tisic
hovord wyiidila
koronavirova
linka 1212

od podatku
pandemie,

Cahlikova. Autofi éeské studie se
domnivaji, #e to je zplsobené tim,
ze mladsi generace snagi mnohem
hitf vynucenou socialni izolaci, na
rozdil od lidi dichodového véku,
Mladi lidé byli nuceni zménit Zi-
votni styl, ie]i“l-:trz na néjakou dobu
gtratili socialni fivot. Zaroven je to
proné poglobalnim oteplovani dal-
i krize, ktera se jich do budoucna
dotyka” dodala Cahlikova.

Podle predsedy Ceske psychiat-
rické spole¢nosti Pavla Mohra se
béhem pandemie ale zhordilo du-
Sevoil zdravi lidi napfic generacemi.
ofa rizikové skupiny povaZujeme
i seniory nebo lidi, ktefi jsouv prv-
ni linii,* uved] Mohr.

Lidé s psychickymi problémy
se béhem krize mohli obracet
i na specialni telefonni linku 1212,
Volajicim radili odbormnici z Fad psy-
chologi éi zdravotnickych inter-
venti, které zapojilo ministerstvo

zdravotnictvi, Venik linky iniciova-
la platforma Covid19CY, kterdspo-
juje technologicke firmy a I'T nad-
dence v boji proti epidemii, ve spo-
lupraci s ministerstvem priomyslu
aobchodu.

Operatofi 1212 dodnes vyridi-
li pies dvé sté tisic hovori. Linka
stale informuje ohledné korona-
viru, ui ale neposkytuje psyeholo-
gicke poradenstvi. Cim deéle nou-
zovy stav trval, tim se poéty ho-
vorit na psychologické lince zvy-
sovaly. Operatofi casto slychali
piipady lidi, ktefi méli azkosti
z tohao, Ze jsou zavieni doma, Peali
se, jestli je bezpedné vyjit z domu,
nevédéli, co maiji délat, jak se za-
chovat,” fika jeden ze zakladateli
linky a élen platformy Covidl9CZ
Jan Kysela. Spousta lidi si podle
Kysely jen potfebovala s nékym
promluvit. Byli doma sami, z te-
levize na né ily samé negativni

zpravy, potiebovali proto uklid-
nit,” uvedl Kysela.

V éervnu se podle zminéné stu-
die dufevni zdravi dotazovanych
Cechiisice zlepsilo, viskyt piizna-
kit deprese €i tzkosti byl ale v po-
rovnani se stavem pied pandemii
stale témét dvojnasobny. Psychic-
ky stav mladych lidi se navic lep-
Zil jen pomalu: jedté v éervnu jich
étvrtina stile trpéla depresi ¢ -
kostmi.

Po mladych lidech se dufev-
ni #dravi zhorsilo nejvice enam,
které maji v domacnosti déti, nebo
liclem, fimZ vypadl piijem. Na zmi-
nénou linku se proto obraceli lidé
i s dotazy tykajicimi se jejich eko-
nomicke situace, .Po vyhligeni
nouzového stavu lidé Fesili, jestli
maji jit do prace, jestli poslat ditg
do skoly, jak si maji ovéfit, Ze se
nenakazili. Pozdéfi se zacali ptat
spi% na ckonomické zilezitosti,
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tieba za jakyeh okolnosti dosah-
nei na odetfovné nebo na nahradu
za najem pro podnikatele,” sdélil
Kysela.

Linka pry vznikla kviili tomu, 2e
I\rwuwmrﬂnk&m 112 a 155 po vy-
puknuti epidemie hrozilo kviali
pietizeni throuceni. Ffabyvame
se vivojem softwaru pro kontaki-
ni centra a rekli jsme si, ze bychom
mohli pomoct. Béhem jednoho dne
jsme vymysleli, jak by linka méla
fungovat,” popsal Kysela,

Poté co projekt odsouhlasilo mi-
nisterstvo priomyslu a obchodu,
bylo potfeba najit lidi, keefi by ho-
vory 2 domova vyfizovali, Nejdiiv
se zapajili pracovnici ministerstey,
postupnése zadali ozyvat dobroval-
nici a nékteré firmy, theba cestovni
kancelafe, nabidly pomoc svych za-
méstnanci. Celkové se do provoru
postupné zapojilo 800 lidi. Poma-
hali tiela i prodkoleni vézni 2 vina-
Ficke viznice, ktefi pracuji pro call
centrum i mimo keizi.

Zaziizenilinky 1212 pry vyjadiili
vdék tieba hasi¢i nebo koordindto-
fi tisfove linky 112, .V prvnim tyd-
nujsme z krizovych linek odklonili
kolem dvaceti tisic hovori, A jest-
li nékdo nezemiel diky tomu, Ze
se mohl dovolat na krizevou linku
112 nebo 155, mélo to celé smysl*
dodal Kysela.

V poslednich tydnech opét roste
podet nakazenych a spfisiuji se hy-
gienicka opatieni, opét tedy zadini
naristat pocet volajicich. Uz dnes
se proto zapojené subjekty pFipra-
vuji na podzim, kdy se krizova situ-
ace mide opét shorsit.

Také zminény psychiatr Mohr
ocelkiva, #e se do budoucna psychi-
ka lidi jesté zhorsi - pandemie ne-
kondi, vraci se ve vinach a je spoje-
na s uréitou mirou nejistoty. Lidé
budou muset opét zménit Zivoini
styl, nebudou moci cestovat a mo-
hou se potykat s dalimi finanéni-
mi problémy,” dodal Mohr.



