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Shrnuti

o Rychlost &ifeni epidemie je do zna¢né miry ovlivnéna poctem mezilidskych kontaktd. Pomoci dat ,,Zivot béhem pandemie“2
analyzujeme vyvoj poc¢tu kontaktl bé&hem roku 2020. Pocet kontaktl vykazovanych v sociologickém Setfeni je silné
korelovany jak s ¢islem R (reprodukénim Cislem), tak s objektivnim mérfenim aktivity v Google mobility reportu. Zakladni cil
této analyzy je ukazat, jak je pocet kontaktl svazan s reportovanymi aktivitami, které jsou pfimo nebo nepfimo ovliviiovany
vladnimi opatienimi.3

» Pocet socidlnich kontakt( od pocatku epidemie velmi kolisal a vyrazné se lisi podle ekonomické a socialni aktivity jednotlivce
a rezimu uzavér (lockdownl). Napfiklad mezi jarem (béhem uzavéry) a zafim (doba rozvolnéni) vzrostl primérny pocet
tydennich kontakt( z 16 na 32 u pracujicich, z 3 na 12 u ddchodcU a u student( z 8 na 28 osob (Graf 1).

o Pocty kontaktl za tyden jsou velmi rizné podle frekvence viech sledovanych aktivit. Sledujeme pfedevsim vliv moznosti
chozeni do restauraci, vyuzivani prace z domova a navstév pribuznych, coz bylo v literatufe ukazano jako kritické pro
prenos viru.4 Lidé, ktefi napfiklad v ¢ervnu béhem rozvolnéni alespon jednou navstivili restauraci, vykazuji v priméru o deset
kontakt( vice nez lidé, ktefi restauraci nenavstivili (Graf 4). Velké rozdily nachazime i v pfipadé (ne)vyuzivani prace z domova
(Graf 6), navstevy pribuznych a absolvovani dovolenych (Graf 8), a nadvstévou fitness center a sportovnich a kulturnich akcfi
(Graf 10). Tyto rozdily jsou velmi podobné ve vSech sledovanych obdobich.

e Vyskyt vyuziti prace z domova mezi zaméstnanci mezi bfeznem a zafim 2020 vyrazné poklesl zhruba z 27 na 10 %, coz
znacné prispélo ke zvyseni socialnich kontaktd mezi lidmi. Pokud srovnavame jarni lockdown a zafi, doslo spolu s nizsim
vyuzivani préace z domova k nardstu kontaktl mezi lidmi v prdméru o 3-4 setkani tydné, coz je na podobné Urovni jako pocet
kontakt( navazany na navstévu restauraci (Graf 14).

* Pomoci statistické dekompozice také ukazujeme, které ze sledovanych aktivit jsou vyznamnym prediktorem nérUstu
kontaktu oproti jaru v celé populaci (Graf 15).5> Vysledek ukazuje, Ze kontakty spojené s navstévou restauraci jsou dalezité,
na rozdil od navstév obchod(.? Dalsi vyznamné faktory jsou také volnocasové aktivity, jako jsou vylety a dovolené s vice
lidmi a rodinné navstévy. Bohuzel vice nez polovinu z narlstu kontaktd nejsme schopni pomoci dostupnych dat vysvétlit.

e NaruUst kontaktd béhem celého roku byl zaznamenan pfedevsim u respondentl s tzv. rizikovym chovanim, tedy s mensim
mnozstvim protektivnich aktivit (Graf 16). To mimo jiné znamena, ze se ¢asem zvySila pravdépodobnost pfenosu viru na
jeden uvadény kontakt.
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KalendaF s nejdulezitéjsimi opatfenimi tykajici se provozu zakladnich $kol a restauraci:

11. bfezna-10. ¢ervna:  Zavrené prvni stupné zakladnich skol
14. bfezna-25. kvétna: Zavrené vnitfni prostory restauraci

1. €ervence-31. srpna:  Skolni prazdniny

12. fijna-17. listopadu:  Zavrené prvni stupné zakladnich skol
14. fijna-30. listopadu: Zavrené vnitfni prostory restauraci

Pro Gcely této analyzy porovnavame nasledujici obdobi:

19. brezna-15. dubna M 9. ¢ervna-30. ¢ervna 1. srpna-15. zari M 13. fijna-17. listopadu

1 Tento vyzkum byl podporen z projektu TA CR Podpora procesu komercializace vysledku vyzkumu a vyvoje na Univerzité Karlové (TPO1010040), subprojekt: “Testing, incentives,
information: How to mobilize society’s resources against pandemic”. Studie vznikla diky podpofe programu Strategie AV21 Akademie véd Ceské republiky a podpore Nadace
Experientia. Autoti dékuji Danielu Minichovi a Stépanu Jurajdovi za jejich cenné pripominky k pracovnim verzim textu.

2 Data v této studii pochazeji z longitudinalniho vyzkumu Zivot béhem pandemie. Tento vyzkum sleduje vyvoj socialniho chovani Cechl od zagatku pandemie koronaviru a jak
pandemie a souvisejici problémy dopadaji na jejich Zivoty. Obsahuje data o mife kontaktl a typech aktivit, testovani a symptomech nemoci, kterd mohou byt vyuZita i pro
epidemiologické modelovani. Kazdé dva az tfi tydny (pocinaje bfeznem 2020) se oslovuje vzorek stejnych respondentll — vysledny reprezentativni vzorek se v jednotlivych vinach
pohybuje mezi 2200 a 2600 rozhovory. Pro dosazeni celondrodni reprezentativnosti jsou ve vypoctech pouzity popula¢ni vahy.

3 Predstavené vysledky jsou v souladu s analyzou PAQ Research, kterd vSak ma za cil simulovat hypotetickou zménu v sou¢asné dobé (nase analyza ex-post vyhodnocuje minulé
rezimy) Odkaz na studii PAQ Research naleznete zde: https:/www.bisop.eu/wp-content/uploads/2020/11/Prokop_Hovorka_ZivotBehemPandemie_vO5.pdf

4 https://www.nature.com/articles/s41586-020-2923-3#Sec42

5 Blinder-Oaxaca dekopompozice dekomponuje pramérné rozdily mezi dvéma rliznymi skupinami (v nasem pfipadé jsou to primérné rozdily v poctu kontaktl v rtznych
obdobich) na vliv rozdild v charakteristikach (v nasem pripadé frekvence aktivit) a ostatni faktory. Podrobné a obecné k metodologii viz zde: https:/www.stata-journal.com/article.
html?article=st0151.

6 Nase odhady se viak nedaji interpretovat kauzalné&, pouze indikuji, jak se pfiblizné tyto aktivity podili na zménach celkovém poctu kontaktd. Bohuzel plati, ze vétsi ¢ast zmén nejsme
schopni pozorovatelnymi veli¢inami vysvétlit.


https://www.bisop.eu/wp-content/uploads/2020/11/Prokop_Hovorka_ZivotBehemPandemie_v05.pdf
https://www.nature.com/articles/s41586-020-2923-3#Sec42
https://www.stata-journal.com/article.html?article=st0151
https://www.stata-journal.com/article.html?article=st0151
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1. Vyvoj intenzity kontaktl socio-ekonomickych skupin béhem pandemie

Nize prezentujeme zakladni pfehled vyvoje socidlnich kontaktl podle jednotlivych skupin obyvatel. Riznorodost poc¢tu kontaktll ma
poukazat na to, jak jsou jednotlivé skupiny rizikové z hlediska pfenosu viru a jak se potencidlné podileji na rychlosti Sifeni epidemie.

Graf 1: Poéet kontaktl podle ekonomického statusu
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Pracujici Dlchodce Student Na materské
nebo rodi¢ovské
Nezameéstnany

19.3.-15.4. W 9.6.-30.6. 11.8.-15.9. M 13.10.-17.11.

Komentai: Nejvyssi pocet kontaktl vykazuji pracujici lidé a skupina bez zaméstnani (studenti, rodi¢e na rodi¢ovské dovolené,
nezaméstnani)’. Nejmensi pocet kontaktd vykazuji stabilné dichodci. V3echny skupiny vykazuji zna¢nou variabilitu v ¢ase. Nicméné
bé&hem podzimni uzavéry (13.10.-17.11.) vykazuji videchny skupiny vyrazné vyssi pocet kontaktll nez béhem jara, kdy ddchodci i bez
zaméstnani vykazovali vyrazné pod deset kontaktl tydné. Béhem fijna se viak u studentl pocet kontaktl az zdvojnasobil oproti jarni
uzaveére.

Graf 2: Domacnosti podle déti a pFijmu Graf 3: Vékové skupiny
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KomentaF: U domacnosti s détmi nehraje pfijem domacnosti v po¢tech kontaktl vyznamnou roli. Naopak u bezdétnych doméacnosti
vykazuji vysokopriijmové domacnosti® vy3si pocet kontaktl oproti t&m nizkopfijmovym. V Grafu 3 ukazujeme, Ze vék respondenta je
vyznamny prediktor, coz ale souvisi spiSe s ekonomickym statusem, jak ukazuje Graf 1 vySe. Pri interpretaci je tfeba vzit v potaz, ze
respondenti star$i 65 let nemusi byt reprezentativni, jelikoz prdzkum probiha on-line.

7 Tato riznoroda skupina je vytvofena z diivodu malého poctu pozorovani pro jeji jednotlivé podskupiny.
8 Domaécnosti jsou rozdéleny do skupiny podle jejich celkového prijmu.
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2. Frekvence jednotlivych aktivit a jejich vztah k poétu kontaktu

2.1 Navstévnost restauraci

Restaurace jsou jedno z mist, kde dochazi k ¢astému prenosu nakazy. Proto nize analyzujeme jak frekvenci navstév restauraci, tak
pocet kontaktl podle toho, zda respondent navstévoval restaurace.

Graf 4: Poéet kontaktu podle navstév restaurace Graf 5: Podil lidi s minimalné jednou navstévou
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Komentai: Navstéva restaurace (za posledni tyden) je silné svazana s poc¢tem kontaktd, a to ve v3ech sledovanych obdobich.
Co se tyce frekvence navstév restauraci, v zafi poet osob deklarujicich alespon jednu navstévu stoupl na 40 %, coz bylo v dobé, kdy
pocet nakazenych rostl exponencialné.

2.2 Vyuzivani prace z domova

V této sekci zkoumame vyuzivani prace z domova, jelikoz prenos viru na pracovisti je velmi Casty.

Graf 6: Vyuzivani prace z domova Graf 7: Prumérny podil lidi
a pocet kontaktu za tyden vyuzivajicich praci zdomova
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Komentar: Vyuzivani moznosti prace z domova vyrazné kleslo vice jak o polovinu mezi jarni uzavérou a letnim rozvolnénim.
Nasledny narlst béhem podzimu pfi eskalaci epidemie v3ak nebyl tak vyznamny jako na jafe, kdy spole¢nost reagovala na prvni vinu
epidemie. To mélo za pficinu, ze pocet kontaktl b&hem pracovni aktivity narostl, jak dale ukazuje Graf 14.
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2.3 Navstévy pribuznych a pratel, vylety a dovolené

Graf 8: Poéty kontaktu Graf 9: Podil osob, které navstévovaly rodinu,
podle aktivity pratele a jezdily na dovolenou nebo vylety
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Komentar: Pocet kontaktl je logicky téméf dvojnasobny u socidlné aktivnich lidi oproti tém méné aktivnim. Socidlni aktivita byla
nejnizsi na jafe. Na pfelomu fijna a listopadu viak byl podil socidlné aktivnich lidi asi o 12 procentnich bodd vy3si nez v bifeznu a dubnu,
coz opét znamenal nardst poctu rizikovych kontaktd.

2.4 NAvstévnost sportovnich a kulturnich akci, fithess center a sportovnich utkani

Graf 10: Poéty kontaktu podle aktivity Graf 11: Podil osob, ktefi byli aktivni
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Komentar: Navstévnost spolec¢enskych a sportovani akci vyznamneé narostla béhem podzimniho lockdownu oproti tomu jarnimu,

a to dvojnasobné. Pritom je zfejmeé, ze aktivnéjsi lidé maji vyrazné vice kontaktd (Graf 10).
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2.5 Navstévnost obchodu

Procent

Graf 12: Podil osob s alesporn jednou Graf 13: Poéet kontaktu podle
navstévou obchodu tydné navstévnosti obchodu tydné
100 c 30
(7]
3
80 2
(0]
N
3 20
60 — £
s
[=
40 ————— i)
© 10
]
20— 2
>
£
0 0 0
og Nechodil(a) do obchodd Chodil(a) do obchod
a
19.3.-15.4. W 9.6.-30.6. 19.3.-15.4. M 9.6.-30.6.
11.8.-15.9. M 13.10.-17.11. 11.8.-15.9. M 13.10.-17.11.

Komenta¥: Podil lidi s alespor jednou navstévou obchodu tydné se pfilis neménil. Ti, ktefi chodi do obchodd, vykazuji vy3si mnozstvi
kontaktd, coz je pravdépodobné dano délbou prace v domacnostech.

3. Prispévek zmén diléich aktivit zaméstnancu k narustu poétu kontaktu

Zde analyzujeme potencialni vazby viech méfitelnych aktivit na zménu poc&tu kontaktd mezi jarem (19.3.-15.4.) a kazdym dalsim
obdobim. Statisticky ur¢ujeme, jaké aktivity mohou hrat roli v nardstu kontaktd v kazdém dalsim obdobi. Ptdme se na potencialni
vliv frekvence dané aktivity (napfiklad vyuzivani moznosti prace z domova) a vliv ostatnich nepozorovatelnych faktor( (3eda ¢ast).
V Grafu 14 jsou zahrnuty pouze pracujici osoby.

Graf 14: Dekompozice potencidlni vazby mezi zménou frekvence jednotlivych aktivit
(pouze zaméstnani lidé) a naristem poétu kontaktl oproti obdobi 19.3.-14.4. (modry sloupec)?®
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KomentéaF: Béhem ¢ervna a srpna se ukazaly jako nejvyraznéjsi zdroj narlstu poctu aktivit volnoasové aktivity, navstévy restauraci
a zména ve vyuzivani moznosti prace z domova. B&éhem fijna a listopadu jiz hraly zdsadnéjsi roli pouze navstévy restauraci a vyuzivani
prace z domova. Oproti jaru vsak byl narlst kontakt( v disledku navstév restauraci vyrazné vyssi, nez byl jejich pokles diky mensimu
vyuzivani prace z domova. Z tohoto pohledu tedy byl na podzim ve vyuzivani prace z domova vétsi potencial pro snizovani kontakt(.
Je viak tfeba vnimat, Ze témér polovinu z narlstu kontaktl nejsme schopni pomoci dostupnych dat vysvétlit (Seda ¢ast - jiné faktory).

9 Pro dekompozici se pouziva Blinder-Oaxaca dekompozice, které spociva v rozdéleni narstu na zvyseni frekvence aktivit a ostatnich faktord.
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4. Dekompozice narustu kontaktu u celé populace

V Grafu 15 dekomponujeme rozdil v poctu socidlnich kontaktd mezi danym obdobim a zakladnim (19.3.-15.4.) na ¢ast, kterou Ize
vysvétlit zménou frekvence dané aktivity (napfiklad navstévy restauraci) nebo jinymi, neméfitelnymi faktory. Oproti Grafu 14 jsou
v této analyze obsazeny vzorky celé populace, zamérujeme se proto vice na volnocasové aktivity a vynechavame praci z domova.

Graf 15: Dekompozice potencialni vazby mezi zménou vykonavani jednotlivych
aktivit a nartistem poétu kontaktd oproti obdobi 19.3.-14.4. (modry sloupec)
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Navstévy restauraci zvy3ovaly pocet socidlnich kontakt( o tfi tydné, podobné jako navstévy rodin a pratel. V obdobi od 13. 10.
do 17. 11. hrdly dominantni roli pouze restaurace, jejich efekt je vSak v absolutnim méfitku podobny jako nedostate¢né vyuzivani
prace z domova v Grafu 14. U celé populace bohuzel plati, Ze nadpolovié¢ni vétsinu z narlstu kontaktl nejsme schopni vysvétlit.

5. Vyvoj rizikovosti kontaktu

Respondenty jsme seradili do dvou skupin. Vysoce rizikovi jsou ti, ktefi dodrzuji jen malo protektivnich opatreni (rousky, myti rukou
atd.). Naopak jako malo rizikové jsou ty osoby, které se obecné vice chrani.’® U vysoce rizikovych respondentd Ize o¢ekavat, Ze jejich
kontakty jsou vice nebezpelné, z hlediska prenosu viru.

Graf 16: Jak se vyvijel poéet kontaktl podle dodrzovani protektivnich aktivit
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Komentar: Z grafu je zfejmé, Ze hlavni nardst kontakt( oproti jarnimu lockdownu je zapfi¢inén vy3$si socialni aktivitou vice rizikovych
osob. To bohuzel implikuje, Ze nardst kontakt byl doprovazen i vétdim rizikem pfenosu nakazy na jeden kontakt.

10 Tuto klasifikacii jsme provedli na zakladé ,indexu opatrnosti“. Data PAQ Research obsahuji 13 otazek tykajicich se toho, jestli respondenti napf.
nosi rousky, snazi se nesahat si do odi, Ust nebo na nos, nebo pouzivaji dezinfekci. Protoze kazda z téchto otadzek obsahuje informaci o opatrnosti
Clovéka, aplikovali jsme na odpovédi na tyto otazky principal component analysis, abychom vytvofili index, ktery tuto informaci vyjadri jednim
Cislem. Na zakladé tohoto indexu jsme pak rozdélili lidi do dvou skupin pomoci k-means clustering.
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