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Rozvedeme se. Tokhl\&i to C

Jests je Gas zkusitnowy zivot. Tyhlé
vyslovuje ¢im dal vic pades
a starsich. Tre
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N

edivy rozvod, to je

v podstaté hloupy na-

zev. Protoze ti, ktefi se

ve véku padesat a vys$

rozvadéji, nemaji Se-
divé vlasy. Naopak, ddmy jsou
peclivé nabarvené, mladistvé
vyhlizejici. U muzii je mozné
nanejvys podotknout, Ze jde
o pritazlivé prosedivélé dzentl-
meny v nejlepsich letech. Vyrazy
$ediny, stafi ¢i nemoci jsou pii-
mo sprosta slova. Pfi $edivych
rozvodech jde o to, zadit novy
zivot, presnéji zacit opravdu zit.
Co si pod tim predstavit? Tézko
Fict, ale otdzka nabizi spoustu
variant odpovédi.

Podle Ceského statistického
uradu se v roce 1991 po dvaceti
a vice letech manzelstvi rozva-
délo jen tfinact procent part.
O deset let pozdéji devatenact
procent a nyni je to kolem tfi-
ceti procent. Na celkovém poctu
rozvodi se sedmi procenty po-
dileji manzelstvi, ktera se rozpa-
daji po tficeti a vice letech.

Totéz, co se déje v Cesku, sle-
duji demografové a statistici uz
delsi dobu i jinde. Ve Spojenych
statech se za poslednich tficet let
pocet rozpadajicich se dlouho-
dobych manzelstvi zdvojnéso-
bil. Francouzsky statni ustav pro
demograficky vyzkum zvefejnil,
ze podil rozvodu lidi stars$ich Se-
desati let se za tficet let ve Fran-
cii zvysil o pétatticet procent.

CO S DVACETI LETY?
Pry¢ je doba, kdy si Zeny sté-
zovaly jedna druhé na chodbé
nebo u kavy, Ze ten jejich ze-
starl a uz jenom mrudi a sedi
u televize. Panové uz nad pi-
vem v hosptidce netikaji, Ze si
radéji daji jesté jedno, jen aby
nemuseli domd, protozZe ta je-
jich je hadava, pribrala a uz s ni
neni 7adna legrace. Heslo ¢im
dal vétsiho mnozstvilidi kolem
padesatky nyni je: nestézovat
si, Ze doma neni laska, vzruseni
a zdbava, ale zménit Zivot. Pro-
toze uz neni tak dlouhy, jak se
zdalo kdysi.

Pro¢ to spolu nemutiZete néjak
doklepat?

Kdyz jste spolu tak dlouho,
prece to uz vydrzite.

Mami, tati, to pfece nemysli-
te vazné!

Babicka se rozvadi s dédou?
Tak to je husty! Zesileli?
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To chcete byt sami? Pro¢? Sa-
mota je na stard kolena pfece
nejhorsi.

To jsou véty, které v takovych
situacich zaznivaji nejéastéji.
Véty, které nejlépe vystihuji, jak
rozdilné je vnimani ¢asu, kdyz
je cloveéku dvacet ¢i tiicet a kdyz
padesat a vic. Protoze kdyz chce
¢lovék zménit zivot v padesati
¢i Sedesati, ma prece pied se-
bou klidné jesté tieba dvacet let
Zivota, ktery mtiZe naplnit, jak
bude chtit.

»Dvacet let je pfece dlouhd
doba,” fikd Tana Havlickovd,
mddni poradkyné, ktera se pri
praci setkava se spoustou zen
rizného véku. ,Vzpomenme si,
co pro nas bylo dvacet let, kdyz
nam bylo kolem dvaceti. Co
v$echno jsme za tu doby stih-
ly. Za dvacet let lidé vychova-
ji déti, postavi domy, vybuduji
si postaveni v prdci, procestuji
rizné zemé. Ale kdyz ma pred
sebou dvacet let Zivota ¢lovék
v Sedesati, okoli mu naznacu-
je: Ted uz jen sed, nic nedélej,
o nic se nestarej. To je prece
divné. Dvacet let se da naplnit

spoustou zajimavych zazitkd, at
je vam dvacet, ¢tyFicet, nebo Se-
desat. Dnes je vlastné Sedesatka
sttedni vék. Starsich lidi ptiby-
va a pribyvat bude, takZze tim se
bude spole¢nost pfirozené sama
ménit.“

Tana Havlickova sama je pii-
kladem toho, o ¢em mluvi. V Zi-
voté se nebala udélat razantni
zmény. ,,V padesiti sedmi jsem
zacala novou kariéru médniho
poradce, kdyz mé uz prestalo
bavit byt médni navrharkou.
A protoze jsem uz méla nad-
hled a sebedtivéru, kterou dva-
catnice opravdu nemaji, moje
prace vzkvéta. Ziju sama, mam
kolem sebe tym bezva lidi, ktefi
jsou vétsinou o generaci mlad-
§i, a citim se mnohem lépe nez
v téch dvaceti ¢i tficeti.

Jeden rozvod dvou témér
$edesatnikt nedavno skoncil
takhle. Muz si koupil jednopo-
kojovy byt a ten ptivodni, t¥ipo-
kojovy, velkoryse zanechal Zené.
Ta rok po rozvodu pfisla o dobie
placenou praci, takze zjistila, Ze
bydleni neni schopna utdhnout.
Presnéji je schopna, protoZe si

dal$i praci nasla, ale za malo pe-
néz, takze ji nezbyva téméf nic
na zébavu, na cestovani.

,wVlastné si nemtizu dovolit to,
co jsem od nového zivota ¢ekala.
Sedim doma jako pfedtim, jen
s tim rozdilem, Ze uZ nemtizu
nadavat, Ze tam sedim proto, ze
muj muz je moula, ktery nikam
nechce vyrazet. Ale nelituju. Je
ted jen na mné, jak se svym Zi-
votem nalozim, a to je pro mé
motivace. Neumoznuje mi to le-
noéit, trapit se, utdpét v pochyb-
nostech, jaké by to bylo, kdyby.
Motivuje mé to privydélavat si,
tudiz se setkdvdm s novymi lid-
mi. Mdj Zivot je naro¢néjsi, ale
pestrejsi,“ vypravi.

Jeji muz ptiznava, Ze si novou
Zivotni fazi také predstavoval ji-
nak. ,,Zpocatku jsem si trochu
zaradil na seznamkach. Po roce
mé ale schtizky s novymi Zena-
mi zacaly unavovat. Nejhorsi to-
tiz bylo, Ze to samoziejmé byly
rozvedené damy. Hledaly akéni-
ho partnera, ktery s nimi bude
cestovat, chodit na vystavy a do
divadel. Tedy ocekéavaly pres-
né to, co moje byvald Zena. To,
kvtli ¢emu jsme si nerozuméli.
Na druhé strané si cenim klidu,
ktery mdm, a rozhodné té zmé-
ny nelituju.”

Rozvod navic zpusobil, Ze se
s nimi prestal stykat jejich syn.
Prosté ho rozvod rodi¢t po vic
nez tficetiletém manzelstvi $o-
koval. Usoudil, ze takovym ne-
zodpovédnym lidem prestane
svérovat své dvé déti. I to je du-
vod, pro¢ si rodina preje zustat
v anonymiteé.

ZMENIT LOKAL

Ale neni vzdy tak chmurno,
mnohé $edivé rozvody opravdu
kon¢i novym dobrodruzstvim.
Svéde¢i o tom udaje Ceského
statistického aradu: v roce 2014
bylo pti 790 svatbach v Cesku
Zenichovi vic nez 65 let. Ve stej-
ném roce bylo uzavieno pres
2 300 snatk, kdy byli snoubenci
a snoubenky starsi padesati let.
Tyto idaje jsou v poslednich le-
tech plus minus stejné.
Povidam si s psychologem Je-
ronymem KlimeSem. Snazim
se vypatrat, ¢im to je, Ze mno-
hé Zeny po padesatce odvaziné
méni zaméstnani, styl obleceni,
uces i muze. Sméle partnerim
oznamuji, ze se chtéji rozvést,

uz zitra v Casopisu
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zatimco jejich matky se v tom-
to véku trasly hruzou pii pred-
stavé, Ze by si snad manzel nagel
mladsi Zenu a opustil je.

Opravdu se posouvaji véko-
vé hranice? Skute¢né jsou nyni
zeny v padesati letech v takové
dusevni a fyzické kondici, jako
driv byly tficatnice, a to se odra-
i na tom, jak chtéji zit?

»Ale prosim vas! Co se posou-
va?“ reaguje Klimes. , Klimak-
terium prece prichazi u Zen ve
stéle stejnou dobu. Dozivame
se taky priblizné potad stejného
véku. Lékafi sice dokdzou po-
sunout ¢as, kdy Zijeme v dobré
kondici, ale doba doziti se az tak
extrémné neprodluzuje. Podsta-
tou vétsiny rozvodi je nespoko-
jenost. Kdyz je clovék nespoko-
jeny, chce zménit lokal. Pro tu
zménu hledd argument, a tak
tikd, ze je mu padesat a chce
dozit zivot jinak.*

Ma4 na to vliv, Ze stéle sly$ime
a ¢teme o tom, jak je tieba byt
na stara kolena aktivni, vese-
1y, zamilovany? Mam pocit, ze

INZERCE

porad vidim titulky typu Za-
¢néte po Sedesatce novy zivot
nebo Zamilovani sedmdesatni-
ci a podobné.

HONBA ZE PRELUDEM
»Nejhorsi je, kdyz spoléha-
me na to, co nadm fikd nékdo
jiny,“ mini Jeronym Klimes.
»Je to jako fata morgana. Jako
kdyzZ v pousti vidime na vlast-
ni o¢i odzu, a ona tam neni.
Kvuli predstavé, Ze nas zivot
bude lepsi, jsme schopni skoc¢it
z okna. Pak zjistime, Ze to byl
jen ten prelud. Sazime totiZ na
city, na intuici. Myslime si, Ze
§tésti v partnerstvi prijde samo.
Kdy?z klavirista hraje na piano
a chce byt vyborny, bere se za
samoziejmost, Ze musi neusta-
le cvi¢it, neustale na sobé pra-
covat. V partnerstvi je to totéz.
Musime na ném pracovat, zlep-
$ovat se. Jenze my si myslime, ze
vSechno prijde samo.”

Kdyz se psychologa Klime-
$e ptdm na rozvody dlouhodo-
bych manzelstvi, odpovida mi

otazkou: ,A jaky druh rozvodu
myslite?” Rozdéluje totiz pozd-
ni rozvody do nékolika druh.

Za jednim z nich je takzva-
ny syndrom prazdného hnizda.
Cozje pomérné zndmé oznaceni
pro pripady, kdy Zena méla cas
naplnény pécio détia o domac-
nost. Déti dospély, odstehovaly
se a vedou vlastni Zivot. Zena ma
pocit, Ze jeji zivot se stal nudny
a ztratil smysl. Chce ho zménit.
Klime§ ma k tomu tuto vétu:
»DfIiv, kdyZz zena prisla o roli
matefskou, prirozené precha-
zela do role babi¢kovské. Dnes
ale babi¢ky chtéji zacit randit se
svymi manzeli.

Dalsi druh pozdniho rozvo-
du: nespokojeny je muz. U néj
nejde o to, Ze by se hroutil, pro-
toZe jsou déti dospélé a odstého-
vané. To je mu jedno. Hrouti se
z toho, Ze Zivot uz bude porad
jen stejny. Z prace doml a zase
do prace a pak uz ani ta prace,
jen domov s manzelkou. Zkrat-
ka Ze je z néj starnouci tuctovy
kus pomalu, ale jisté prechazejici

ZIVOT UZ
BUDE PORAD
JEN STEJNY.

7 PRACE
DOMU A ZASE
DO PRACE

A PAK UZ ANI
TA PRACE,
JEN DOMOV
S MANZELKOU.
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PujcCte si treba na vybaveni bytu

za stejnou sazbu.

Sleva

na MojePojisténi
majetku od
Komer¢éni
pojistovny

HYPOTEKA BEZ POPLATKU

Uvér je bez poplatk(l za zpracovani a ocenéni nemovitosti. Nabidka plati pro*hypotéky do vyse 80 % hodnoty zajisténi s fixaci Urokové sazby na
3-5 let, pti podani zadosti od 1. 3. do 8. 4. 2018 a podpisu smlouvy do 18. 5. 2018=MojePojisteni majetku obsahuje ochranu nemovitosti, domac-
nosti, odpovédnost a Urazové pojisténi.

NA PARTNERSTVI ZALEZI

KB

Vzorovy priklad:

Vyse uvéru 2000000 K¢, splatnost 30 let, pevna urokova sazba 2,69 % p.a., fixace 5 let, RPSN.2,73 %, celkova splatna castka 2917590,84 K¢.
1. splatka urokd 2092,22 K&, 2.-359. anuitni splatka 8117 K¢, 360. anuitni splatka 7612,62 KE. Jednorazove poplatky za: sjednani Uveéru O K¢,
ocenéni nemovitosti O K&, navrh na vklad do katastru 1000 K¢, navrh nawvymaz z katastru 1000 KE. Mésicni poplatky za: spravovani uvéru O K¢,
bézny ucet MljUcet O K¢, el. vypisy O K&. Pfiklad je spocitan k datu Eerpani 1. 3. 2018 a terminu splaceni Uvéru vzdy k 15. dni v mésici. Zajisténi -
zastavni pravo k nemovitosti, véetné pojisténi nemovitosti.




z kategorie tatik do kategorie d¢-
dek. Coz je vhodny cas na po-
kus o razantni zménu, kterd ka-
tegorii dédek odsune co moznd
nejdal. To znamend zadit cvicit,
zménit po letech jidelnicek, vy-
padat lépe a diky tomu zkusit,
jestlijsem je$té schopen navazat
néjakou zajimavou zndmost.

Mime tady i dal$i kategorii. Je-
ronym Klimes ji popisuje: ,,Jsou
to pripady, kdy se muz kolem
pétasedesiti ¢i sedmdesati roz-
hodne opustit svou Zenu, protoze
je vy¢itava a hadava. Neni za tim
jind Zena, je za tim predevsim to,
ze muz chce mit klid.“

LASKYPLNE STARI?
ALE KDEPAK
Vérte nevérte, ve Francii existu-
ji kurzy, ve kterych se partnefi
$koli, jak spolu vychazet ve sta-
fi. Pfesnéji jak spolu vydrzet zit,
kdyz prestanou pracovat. Pro-
toZze souziti v penzi je zéleZitost
psychicky ndro¢na. Ale neuvé-
fi ten, kdo neprosel fazi pozna-
vani, jaké to je, kdyz lidé, kteti
se vidéli zpravidla pozdé odpo-
ledne ¢i vecer a vikendy méli
naplnéné setkdnimi s kamard-
dy, akcemi s détmi ¢i vlastnimi
aktivitami, najednou spolu tra-
vi celé dny od rana do vecera.
Kdyz prestali chodit do prace
a jsou pordad spolu. Zapomen-
me na laskyplné posedavani na
zéprazi ruku v ruce. Zapomen-
me na spokojené mlceni ve dvou
a ochotné podavani si hrnecku
s Cajem.

Pofad jen sedi§ doma, pro¢
nékam nechodime?

Jestli si myslis, Ze nam pen-
ze vystaci na mésic, kdyz denné
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nechas vkavarné dvé stovky, tak
se Seredné pletes.

Ty chce$ jit ven takhle? V téch
vytahanych teplacich? Boze, kdy
se z tebe stal takovy plesnivy
dédek?

To uz budeme jist porad
jen zeleninové salaty? To si
mysli§, Ze tim v sedmdesati
omladneme?

Nemyslis, ze uz je ve tvém
véku zbyte¢né, aby sis chodi-
la barvit vlasy? Tu pétistovku
bychom mohli vyuzit mnohem
1épe, ha, ha, ne?

Tak takhle ne! Ze ne? Tak si
prece posledni zavére¢nou fazi
naseho Zivota nikdo neptedsta-
vuje. A opravdu jsem si pfi téch
vétach nepustila fantazii na $pa-
cir az moc.

»Pripadu, kdy se k sobé part-
nefi ve vy$s$im veéku chovaji
opravdu hrozné, neni mélo,*
fika psychiatri¢ka Tamara
To$nerova. Tématu se vé-
nuje i ve své knize Jak si
vychutnat seniorska léta.

Uvadi naptiklad: ,Léta
stravenad ve spoleéném
manzelstvi se méni udd-
lostmi, pfipadné nemocemi,
které se bezprostiedné tykaji
nas i lidi kolem nas. Zalezi na
nasi povaze a na povaze partne-
ra ¢i partnerky, na nasich pred-
stavdch a bohuzel i iluzich, které
pokladdme za realitu. S pfiby-
vajicim vékem se vSak tyto iluze
nemusi naplnit.

Rozvody dlouholetych man-
zelstvi se zkoumaji ze v§ech
stran, takze se jich uz chyti-
li nejen statistici, demogra-
fové a psychologové, ale také
odbornici na gender. Protoze
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praveé to je oblast, kde je o ¢em
mluvit. Jasné je nasledujici:
zena, ktera se rozvadi ve vys$im
véku, by méla téméf na sto pro-
cent pocitat s tim, Ze to pro ni
nebude finan¢né vyhodné.
Analyza Néarodohospodar-
ského tstavu Akademie véd
ukdzala, Ze padesdtnice po roz-
vodu ztraceji v priméru Sest-
nact procent Cistého prijmu
a Sedesatnice Ctrndct procent.
Naopak muzi si zpravidla rozvo-
dem finan¢né prilepsi. Padesat-
nici o sedmndct procent, Sede-
satnici o ¢trnact procent. Autori

analyzy vychazeji z pfedpokla-
du, Ze partnefi si v manzelstvi
své prijmy déli a hospodafi spo-
le¢né. Muzi maji v primeéru vys-
§i ptijmy, ale po rozvodu si je uz
nedéli, takze maji vic.

A kdyz nastane duchodovy
vEk, je pro rozvedené zeny jesté
hat. Spole¢nost Gender Studies
si nechala vypracovat studii,
z niz vyplynulo, Ze rozvedené
zeny mivaji v priméru o sedm
procent méné, nez kdyby zily
s manzelem. Pravé osaméle zijici
seniorky patfinej¢astéji do kate-
gorie lidi ohroZenych chudobou
nebo v ni skute¢né Zijicich. Sta¢i
si to spocitat. KdyZz ma Zena pen-
zi deset tisic, Zije sama a jeji na-
klady na bydleni ¢inf tfeba Sest
tisic, moc ji toho na normalni zi-
vot nezbude. NatoZ na kavérny,
divadla a cestovani.

Kdo vi, co by fekli na dnes$ni
rozvody prarodice souc¢asnych
odvaznych lidi nad padesat, kte-
1 véfi, Ze zahajuji novou, lepsi
etapu zivota? Jestli by jim fandi-
li a fikali, Ze dobfe délaji, nebo
ze se pomatli. Kdo vi, jestli dfiv
také premysleli, co délat, kdyz se
spolu lidé po mnoha letech sou-
ziti nudi a nemaji si co Fict?

Némecka psycholozka Insa
Fookenova, kterd pozdni roz-
vody uz par let zkouma, ne-
dévno zvefejnila véty, které by
moznd na$im prarodi¢tim prisly
k smichu: ,,Ukazuje se, Ze nékte-
ré pary uz spolu nemluvi. Sedi
vedle sebe pred televizi nebo

u jidelniho stolu, provadéji jiz

zabéhnuté ritudly a komuni-
kuji povétsinou pouze ges-
ty, pohledy nebo drzenim
téla. Slovni komunikace
vyrazné klesd, takze je
obtizné fesit néjaké pro-
blémy. Chvile poznani, Ze
tohle uz vic nechci, maze
ptijit zcela néhle, bez rozpo-
znatelného impulzu.®

POMNIK PRO
VYTRVALCE

Tak na zavér par vét lidi, ktefi
takovy impulz poznali. Prosté
se rozhodli k rozvodu, kdyz jim
bylo padesat a vic.

Ivana, 58 let, ucetni: ,,Doslo
mi, ze to musim udélat, kdyz
jsem se muZe potreti zeptala,
jestli chce jet o vikendu na chatu
k pratelim, nebo k dcefi. A on
pokazdé odpovédél: Ano. On



totiz od jisté doby na otazku, ve
které bylo slovo nebo, zdsadné
odpovidal ano.*

Stanislav, 69 let, ucitel: ,Ma
Zena byla nastvand, kdykoliv
jsem $el sportovat. Kdyz jsem
vytahl lyzZe, kolo nebo si ba-
lil batoh na taru, fikala: No jo,
frajer si chce dokazat, Ze na to
jesté md. Ale pamatuj, Ze ja ti to
fikala. J4 se o tebe nebudu starat,
az prijdes se zlomenou nohou.
Bylo ndm $edesat. J4 si nepiipa-
dal stary. Ani ona mi nepfipada-
la stara. Poslouchal jsem to rok
dva, pak uz jsem to poslouchat
nechtél.

Petr, 58 let, zivnostnik: ,,Ja
jsem se zamiloval. Poznal jsem
zenu, diky niz jsem ziskal chut
do Zzivota. Dcera se mnou kviili
tomu prestala mluvit. Manzelce
to, myslim, az tak moc nevadi-
lo. Co se tykd majetku, nenechal
jsem ji nezaopatfenou a velmi
ochotné na mé navrhy o bytu
a penézich pristoupila. Nedéla-
la mi Zaddné problémy, naopak

mi poptala hodné $tésti. I kdyz
ironicky podotkla, Ze je zvéda-
va, jak dlouho mi to vydrzi. Jas-
né. Taky si kladu tu otdzku. Ale
ikdyby nevydrzelo, ty soucasné
pékné roky mi za to stoji.

Eva, 67 let, penzistka, pfivy-
délava si jako vratna: ,,Spét jsme
spolu prestali nékdy po padesat-
ce, mluvit asi po pétapadesatce.
Manzel mi uz fadu let fikal babi.
Ja jemu dédo. Tak jsem jedno-
ho dne fekla: Chci se rozvést,
dédo.”

Gabriela, 59 let, obchodni z4-
stupkyné: ,,Byli jsme s manze-
lem pres tficet let. Ja nechtéla,
aby se ze mé stala po padesat-
ce unavena tlustd pani. Zacala
jsem cvicit, zménila jidelnicek,
§la jsem na upravu vicek. Muz to
neocenil, naopak se mi posmi-
val. K ni¢emu jsem ho ale nenu-
tila. A tak jsem kmitala. Sobé
jsem si délala lehké salaty, jemu
jsem dal pekla krkovicky, bucky,
vytvarela domaci knedliky. Tak,
jak to mél rad. Jakékoli navrhy,

ze by zménil zZivotni styl, odmi-
tal. Tak jsem si to predstavila.
On jednou bude lezet s ucpa-
nymi zilami, vysokym tlakem
a cukrovkou a ja kolem néj budu
kmitat az do smrti. Nejdfiv jsem
se nastéhovala ke kamaradce,
pakjsem sinasla podndjem. Pra-
cuju, takze to utahnu. A zbyva
mi mnohem vic penéz, nez kdyz
jsem financovala ten jeho ptiser-
ny Zivotni styl.“

Psychologové maji k tomu
vSemu je$té jeden pomérné za-
jimavy poznatek. A sice, Ze dfiv
byla zavére¢na faze Zivota, tedy
feknéme cas, kdy odchdzime
do penze, odjakziva povazova-
na za odpoc¢inkovou. Nyni jsme
si ji spojili s vyrazem zazitkova.

Kdo si dovede vytvéret zazit-
ky v tomto véku po boku part-
nera ¢i partnerky, s nimz Zije
desitky let, budiz mu vzdan
hold a postaven pomnik. Evi-
dentné ¢asem putijde o vymira-
jicidruh. m

scarlett.wilkova@mfdnes.cz
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Jak rychle privolat pomoc ve chvilich, kdy ¢lovek
potiebuje lékafské osetfeni? Idealné aplikaci
Zachranka. Stisknutim tlacitka na dotykovém telefonu
odesle volajici pfimo zachranafim nouzovou zprawvu,
ve které je pfesna GPS poloha, ale i zdravotni Udaje,
kontakty na osoby blizké a dalsi informace.

Jednoduché reseni, které, jak se ale pozdéji ukazalo, neni pro kazdého.
Autor aplikace na to pfisel ve chvili, kdy pomoc sdm potieboval. ,Mi-

nuly rok jsem se jel projet na kole a o3klivé jsem upadl a nemél si jak
zavolat pomoc, vybil se mi totiz mobil. A tak mé napadlo, Ze by bylo
dobré aplikaci Zachranka dostat i do néjakého mensiho zafizeni, které
ma velkou vydrz a je mozné ho mit u sebe, i kdyZ sportujete. V té chvili
jsem zacal uvazovat o chytrém naramku. Az pozdéji prisla myslenka,
Ze je to vlastné genidlni feSeni predevsim pro seniory, ktefi jsou sami
doma a chytré dotykové telefony jsou pro né Spanélska vesnice,” fika
Filip Malenak.

Népad na rozvinuti aplikace Zachranka do chytrého naramku se tak
zacal rozvijet. Kromé Filipa Malenaka se do pfipravy novinky zapojila
i Pavlina Zemanov4, specialistka na loT (technologie internetu véci),
kterd se za podpory Nadace Vodafone v rdmci programu Rok jinak
pustila do prdzkumu trhu, vybéru dodavatele a navrhl technického
feSeni naramku.

,Cilem programu Rok jinak je propojovat lidi, ktefi se mdzou navzéjem
obohatit a pfinést spole¢nosti néco uzite¢ného. Uz deset let podpo-
rujeme financné odborniky ze soukromého a statniho sektoru, aby
svymi zkuSenostmi pomahali po cely jeden rok neziskovym projek-
tam jako je Zachranka,” vysvétluje Adriana Dergam, mistopredsedky-
né spravni rady Nadace Vodafone a dodava: ,Jsme radi, ze s Pavlinou
v tymu ziskal Filip jednu z nejvétsich odbornic na internet véci, jakou
v Cesku vilbec mame.

Pravé diky podpofe Nadace Vodafone se tak uz letos pred Vanoci do-
stanou na trh nouzové ndramky s GPS senzorem, které pfivolaji z3-
chranafre v kritické situaci, vyslou informace o poloze pacienta a vytoci
linku 155. UzZite¢né nejen pro aktivni sportovce, ale pfedevsim pro se-
niory. Skvély ndpad na dérek pro (pra)rodice — a tak trochu i pro vas.
Budete védét, Zze s naramkem jsou v bezpedi. Tak si udélejte poznamku
do kalendafre na letosni podzim! www.nadacevodafone.cz



