Praktické vyuziti
liSejniku 2.

Michal Skalka

V predchozim piispévku (Ziva 2003, 6:
253-255) bylo zminéno, jak lidé vyuzivaji
¢i v minulosti vyuZzivali liSejniky jako potra-
vu, léciva nebo v nékterych pfipadech
i jako jedy. Tim vSak zdaleka moznosti
uplatnéni téchto obdivuhodnych organis-
mu nebyly vycerpany. Podivejme se tedy na
dalsi zptsoby jejich vyuziti v praktickém
Zivoté na riznych mistech nasi planety.

LiSejniky jako surovina
pro vyrobu kosmetiky

Clovék nalezl uplatnéni pro liSejniky jiz
v dobach faraont také v kosmetice. Keric-
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kovité stélky vétvicniku slivového (Evernia
prunastri, znamého rovnéz pod lidovym
nazvem dubovy mech) tvorily soucast bal-
zamu urcenych k mumifikaci zemfelych ve
starém Egypté. Tento vétvicnik obsahuje
0,07-0,1 % silic a n€které kyseliny specific-
ké pro liSejniky. Hlavni slozku silic tvori
latky lichenol, borneol, geraniol, kafr, citro-
nelol, tujon, vanilin a rtizné druhy terpenti
(mimochodem, nékteré z téchto latek jsou
soucasti i alkoholického napoje absintu).
Z kyselin to jsou kyselina usnova a kyselina
evernova. V 17. stol. se drcené stélky pou-
Zivaly pro obsah silic jako vonavy pudr.
Lisejniky neslouzily pouze jako zdroj vlast-
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ni viuné (napf. u parfémt Chypre a Fougé-
re), ale predevsim jako nosice vini. Nyni je
i u nas na trhu ke koupi toaletni voda Gucci
Rush 2, ktera spolu s vytazky cerného rybi-
zu a pizma vyse zminény vétvicnik obsahu-
je. Snad se také pouziva do tézkych bukett
a parfému a dodava jim specifickou zemi-
tou nétu. Vétvicnik se sbiral a zpracovaval
i u nas, vétsina domaci produkce se vSak
v minulosti vyvazela. Pfijemné vonici pro-
dukt byl distribuovan pod nazvy resianro-
mes, resinoides, fixodors atd. Vyznamnym
exportérem vétvicniku slivového byla
byvala Jugoslavie, ktera na prelomu 80.
a 90. let sklizela a vyvazela kolem péti tisic
tun stélek roc¢né! Avsak na vysbiranych mis-
tech bylo mozné opakovat sklizen az po
1-5 letech.

V tomto sméru byly poné¢kud méné du-
lezitymi druhy tercovka otrubdita (Pseud-
evernia furfuracea), lidové zvana stromovy
mech, nékteré druhy stuzkovcu (r. Ra-
malina) a méné pak i dilkatec plicni (Zoba-
ria pulmonaria). V 80. letech 20. stol. ¢ini-
la ro¢ni spotieba téchto druhi v parfumerii
dokonce 8-9 tisic tun. Nékteré liSejniky pri
silném UV zafeni tvofi kyselinu usnovou
a jeji mnozstvi ve stélkach zavisi také na
ro¢nim obdobi. Odbornici se tedy snazi
vyuzit této latky jako jakéhosi prirodniho
UV filtru v rozmanitych kosmetickych pfi-
pravcich. Avsak ani napf. severoamericCti
indiani nebyli usetieni zkraslovacich tren-
da a licili si tvafe oranzovymi stélkami
castého druhu tercovnik pohledny (Xan-
thoria elegans). Nékolik druht liSejnikd,
jako napf. tercovka Parmelia karatschada-
lis, stuzkovec Ramalina calicaris Ci dulka-
tec plicni, ale i fada dal$ich druht, slouzily
v rozmanitych upravach jako prostfedek
k péci o vlasy, a to zejména v horskych
oblastech stfedni Asie. Podobné zminky
o uvedeném vyuziti liSejnikt bychom
mohli nalézt i z Evropy.

LiSejniky jako surovina
pro vyrobu barviv

Vytazku z lisejnikt pouzival Clovék také
jako zdroj barviv na textilie. Prvni psani
informace o vyuziti liSejnikGi pro tyto
ucely pochazi jiz z 1. stol. pf. n. 1. ze staré-
ho Recka. V r. 1928 byl nalezen starobyly
papyrus celkem s 27 riznymi navody na
barveni latek pomoci liSejnik. Tomuto
uméni se vsak staii Rekové naudili s nejvét-
$1 pravdépodobnosti od Fénicant a snazili
se tim najit prijateln€jsi nahradu za drahy
purpur, ktery byl ziskavan z tél nékterych
druhi mékkysa. Po rozpadu fiSe fimské
nastal docasny upadek barvirského remes-
la. Renesanci zaznamenalo pak po r. 1300,
kdy se technologie barveni textilii dostala
do Florencie. A o 200 let pozdéji bylo toto
uméni jiz vSeobecné znamé po celé zapad-
ni Evropé. Nejvétsiho rozmachu vSak
dosahlo v 18.-19. stol. Zfejmé nejznaméj-
$im liSejnikovym barvivem je lakmus, ktery
se v podobé lakmusového papirku pouziva
ve Skolnich laboratofich jest¢ v dnesni
dobé. Charakteristice a vyrobé lakmusu je
vénovana i nasledujici pasaz z vSeobecné
znamého Ottova nauc¢ného slovniku: ,Lak-
mus je modré barvivo, které se pfipravuje

Mekkeé, az nékolik metrii dloubé, vidknité stélley
provazovky Usnea longissima mély hlavné v Se-
verni Americe diky témto svym vlastnostem
zvldStni vyugiti. SlouZily jako viplii matract
a polstdrii. Foto J. Halda
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v Hollandsku z né€kterych liSejnikti sebra-
nych na skalnatych pobiezich morskych,
zejména na pobrezi portugalském, Spanél-
ském a francouzském a na ostrovech
Kanarskych. Z mletych liSejniki, haseného
vapna, drasla, ¢pavku a vody pfipravi se
kase, ktera se necha asi 4 nedéle kvasiti
a dostane nejdrive barvu purpurovou, pak
modrou. Dosahla-li Zidané barvy, zbavi se
na sité hrubsich c¢astek a prida se k ni pra-
Sek kiidy neb sadry, z tésta lisuji se pak

Stélky lisejnikii obsahuji velké mnoZstvi riiz-
nych litek, z nichz patrné nejzndméjsi je kyseli-
na usnovd, kterd tvori az 4 % hmotnosti suché
stélley. Uztvd se nyni v kosmetice jako souldst

pripravkii k ochrané proti UV zdfeni
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malé kostiCky, které se ususi. Cim lepsi je
lakmus, tim je leh¢i a tim tmavsi ma barvu.
Zahriva-li se lakmus s vodou, da fialové
modrou tekutinu a zanechava vétsi nebo
mensi mnozstvi nerozpustného zbytku,
Spatné druhy vice nez dobré. Modra barva
roztoku méni se kyselinami na cervenou.
Na tom zakladé€ se uzivani lakmusu v lucbé
jako zkoumadla Kkyselin, ackoliv ted se
vedle lakmusu uziva k tomu i nékterych
barev strojenych. V barvifstvi se lakmusu
vice neuziva pro jeho nestalost. Nékdy
uziva se ho k barveni vina (kyselina vinna,
obsazena v kazdém viné, méni jej v barvu
cervenou).“

Jako zakladni surovina pro vyrobu lak-
musu slouzily druhy rodu skalacka (Rocel-
la), strupatka strupata (Ochrolechia tarta-
rea), pupkovka puchyrnata (Lasallia
pustulata) a dératka koralova (Petrusaria
corallina). Cervené az fialové odstiny se
dale vyrabé€ly zpracovavanim raznych dru-
hu tercovek (Parmelia), vétvicniku (Ever-
nia) a vousatce (Alectoria). Provazovka
vousata (Usnea barbata) vsak barvila tka-
niny Zluté, dutohlavka sobi (Cladonia ran-
giferina) hnédozluté a konec¢né havnatka
psi (Peltigera canina) ve svétlezlutém
odstinu.

Dokonce i v literature, ktera je bézné do-
stupna (napft. Tichy 1., Ticha L.: Barvy z rost-
lin, Rezekvitek 1998) muizeme najit jedno-
duchy navod, kterak liSejnikem obarvit
vinénou ¢i hedvabnou, o néco hure pak
Inénou a bavlnénou latku:

Nasbirané stélky liSejnikd natrhame ¢i

rozdrobime na drobné kousky a namo-

¢ime do vody. Nutno poditat asi se Ctyt
az Sestinasobnym mnozstvim suchych
lisejnik, nez je hmotnost latky. Méjme
na paméti, Ze ¢im vice stélek, tim bude
barva intenzivnéjsi. Vody ma byt tolik,
aby barvena latka volné plavala. Pak
lazen za¢neme zahfivat a kdyz dosahne

30-40 °C, vlozime do ni latku, kterou

chceme obarvit. Spolu s ni pfidime

tzv. mofidlo, kterym barvivo na tkani-
né do budoucna stabilizujeme. Jako
moftidlo mize poslouzit zelena skalice

(siran Zeleznaty), kterého rozpustime

asi 10 g na jeden litr roztoku. Lazen

zvolna privedeme k bodu varu. Doba,
po kterou tkaninu budete velmi zvolna
vyvaret, se pohybuje od ptl do dvou
hodin (samozfejmé zavisi na pozadova-
ném vysledném odstinu).

Pro zvySeni intenzity barvy se doporucu-
je pridavek jedné kavové lzicky sody na
prani (uhli¢itan sodny) na jeden litr lazné
ke konci celého procesu. Tento postup lze
samoziejmé pouzit i k riznym zpisobtim
batikovani. Jiny recept doporucuje stélky
terCovnikG (Physcia) prelit hydroxidem
draselnym ¢i sodnym k vyrobé barviva
vinovych odstint.

LiSejniky se v minulosti vyuzivaly i k bar-
veni slavnych skotskych tartanti a pry se
jesté nyni pouzivaji pri vyrobé€ tzv. skotské-
ho harris tweedu. Skalacka chaluhovita
(Rocella fuciformis) byla zdrojem baruvi-
va pro barveni vlny ve fialovém odstinu,

Vousatec (Bryoria) jako vousy Krakonose z polo-
viny 19. stol. Krkonosské muzeum ve Vichlabi,
uprostied % Korovité a lupenité lisejnily mohou
svymi agresivnimi ldtkami a rhiziny poskozovat
jemné detaily pamdtek — soch, pomnikii apod.
Na drubou stranu tubd a odolnd stélka teéchto
lisejnikesi miige pamdtky chrdnit pred vnéjsimi

klimatickymi vlivy
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tzv. orseille. Orsein se ziskaval suchou
destilaci kyseliny orsellové (= evernové) za
vzniku CO,. Zajimava je skuteCnost, Ze se
stejna latka pouzivala i v histologii (pri
orseinovém barveni). Podobny preparat
vyrabény z blize neurcenych skotskych
liSejniktt se nazyval cudbear ¢i persio.
Konec slavy liSejnikovych barviv zptisobilo
az siroké rozsireni barviv anilinovych.

LiSejniky
jako dekora¢ni material

Nékterych tvarové zajimavych druht
liSejnika se vyuzivalo a dosud vyuziva pii
vyrob€ suvenyrd, rozmanitych modeli c¢i
betlémii. Patrné nejcastéji dekoruji hibitov-
ni smutecni vénce, v Britské Kolumbii
zustavaly vousatce druhu Alectoria sar-
mentosa vérny svému ceskému rodovému
jménu a zdobily tane¢ni masky domorodci.
Ze Skandinavie se v letech 1970-1975
rocné vyvazelo pres 3 000 tun dutohlavky
horské (Cladonia stellaris). Dokonce Vv r.
1931 vznikl zikon, podle kterého Skoleni
inspektofi finského lesnického vyboru kon-
trolovali kvalitu této exportované komodi-
ty. Vznikla i pozoruhodné uzce zaméfena
spole¢nost Association of Finnish Lichen
Exporters. Kerickovité stélky dutohlavky
horské se vsak jesté nyni ve Skandinavii sbi-
raji a dodavaji na zapadni trh k dekora¢nim
ucelim. Hlavnim odbératelem bylo Né-
mecko, kam sméfovalo 83 % nasbiranych
lisejniku.

V Krkonosich drive bézn€ rostlo nékolik
druht rodu provazovka (Usnea) a vousa-
tec (Bryoria). Mistni horalé jim fikali Kra-
konoSovy vousy, protoze jimi zdobili figur-
ky Krakonose vyrabéné snad v kazdé
horské chalupé. Jeho plast a klobouk pak
pokryvaly stélky tercovky bublinaté Cci
otrubdité (Hypogymnia physodes a Pseud-
evernia furfuracea). K dekoracim betlému
se v KrkonoSich pouzivaly stélky pukléiky
islandské (Cetraria islandica). Tyto zaji-
mavosti 1ze dosud zhlédnout napft. v Krko-
nosském muzeu ve Vrchlabi. Stélky nékte-
rych z vySe uvedenych druhti v pfirodni
barvé i uméle barvené zdobi vénce ¢i vazby
suchych kvétin dosud. Do naSich zemi se
pro tyto ucely liSejniky dovazeji z Holand-
ska, kde se jejich stélky upravuji. Napf.
firma Bohemia Seed importuje razné
uméle obarvené varianty dutohlavky hor-
ské a nabizi je floristim a aranzériim pod
nazvem Reindeermoss v cenach od 41 K¢
za 50 g stélky.

LiSejniky
a pamatky

Nazory na to, zda liSejniky na kamen-
nych pomnicich a stavbach skodi, ¢i nikoli,
se ruzni podle odlisnych pristupovych kri-
térii. Na strané jedné jejich schopnost
obsazovat nehostinné lokality zpusobuje
destrukci nékterych vyznamnych pamatek,
nékde vsak mohou byt vitanymi hosty. Nej-
znaméjsimi priklady pamatek, kde dochazi
k jasnému poniceni, je napf. buddhisticka
svatyn€ z 8. a 9. stol. n. l. Borobudur na
Javé, chramovy komplex Angkor Vat
v Kambodzi, mayské pamatky na Yucatanu
nebo sochy v italskych Benatkach. Néekteré
lisejniky (napf. tercovka Parmelia tincto-
rum ¢i bradavnice Verrucaria marmora-
ta), které obsahuji kyselinu lekanorovou,
urychluji chemické zvétravani vapence
a tim se historické pamatky poskozuji.
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Pamitky porostlé na pobled zajimavymi druby
lisejniksi mohou piisobit dojmem starobylosti,
proto jsou lisejniky nékdy Zddouct. Jejich rych-
lost riistu je pomérné snadno méfitelnd a lze ji
vyuzit k odbadu stiri pamdtky (jako tomu bylo

v pripadé soch na Velikonoinim ostroveé)

V téchto pripadech je nutné stélky liSejni-
ki odstranit bud’ z celého povrchu, nebo
alespon z jeho nejvice ohrozenych casti
(napisu ¢i jemnych kamenickych detail®).

Lisejniky mohou takovy substrat posko-
zovat dvojim zptsobem. Jednak agresivni-
mi liSejnikovymi Kyselinami, které do n¢j
vylucuji (ac¢inek téchto kyselin se projevu-
je jen ve velmi tenké vrstvé podlozi
a pouze bezprostredné pod stélkou), avsak
i mechanicky svymi pfichytnymi vlakny
(rhiziny). Odstranéni nezadoucich liejnikt
Ize provést mechanicky tvrdym kartacem,
takovy zpusob vycisténi je vSak pouze
docasny a liSejniky se na ocisténém misté
zpravidla dfive ¢i pozdéji znovu objevi.
U¢innéjsim, ponékud drasti¢téjsim zpuiso-
bem je likvidace vhodnym fungicidem, pri-
padné bélicim prostfedkem pouZivanym
bézné v domacnosti. V této souvislosti je
casto diskutovanou otazkou také vyskyt
liSejnikGi na ovocnych stromech. Primy
negativni vliv na jejich rust ¢i produkci
ovoce nebyl dosud bezvyhradné prokazan.
Je vsak zfejmé, Ze udrzuji kmen a vétve
stromt déle vlhké a poskytuji tak ukryt
drobnému hmyzu. Déletrvajici vlhkost je
patrné vhodnou vstupni branou pro napa-
deni dreviny houbovymi chorobami (napf.
houbou Fusicladium dendriticum), i
muize vyvolat moniliézu a choroby rakovin-
né povahy.

Na druhé strané muzZe porost zejména
korovitych druht liSejnikd na nahrobcich,
starych kamennych zdech a sténach vytvo-
fit neopakovatelnou atmosféru mista
a navodit dojem starobylosti objektu.
V radé pripadt je tedy barevné rozmanita
mozaika stélek liSejnikti doslova Zadouci.
Napft. britsky vybor The Design Council
navrhuje upravovat vzhled staveb tmavymi
barvami, cozZ je mozné zajistit i tim, Ze se
stavba necha porust liSejniky, fasami nebo
mechy. Podle této teorie liSejniky objekt
spise chrani pred klimatickymi vlivy.

Lisejniky jsou vSak organismy, které ros-
tou vétsinou velmi pomalu (mapovnik zemé-
pisny — Rbizocarpon geographicum rozsiti
ro¢né svoji stélku jen asi o 0,06 az 0,5 mm,
terCovka brazdita — Parmelia sulcata pak
asi 0 1,6 az 2,2 mm). Zejména siln¢ alkalic-
ka reakce cCerstvého betonu (az pH 11)
nékdy prodlouzi dobu, nez se objevi prvni
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stélky i o pét let, kdy reakce prostiedi kles-
ne na hodnotu okolo pH 8. Pak muze trvat
i celych 20 let, nez stélky pokryji celou plo-
chu. Je vsak zfejmé, Ze kyselé reakce srazek
miuze cely proces urychlit, nebo zpomalit.
Podklad je pro liSejniky atraktivnéjsi, po-
kud je hruby, priméfené zavodnény a ales-
pon minimalné zasobeny Zivinami. Existuji
mnoha doporuceni, jak zajistit uspésnou
kolonizaci substratt liSejniky. VE€tsinou jde
o natéry obsahujici organické latky, které
svym rozkladem nabizeji liSejnikiim Ziviny.
Je-li podklad silné alkalicky, maze roztok
obsahovat rovnéz neutralizacni prisady.
Jako zdroj zivin se pouZziva napf. vodou
fedény jogurt nebo moctvka. Obé uvede-
né latky jsou kysel€, a proto vhodné k oSet-
rovani Cerstvého betonu. Pokud je podklad
kysely (napf. Zulovy), pripadné€ vime, Ze je
silné kysela reakce mistnich srazek, lze roz-
tok urceny k natéru neutralizovat prasko-
vou kiidou. Uspésnost celého procesu
kolonizace lze podstatné zvysit, pokud se
do roztoku urc¢eného k natéru rozemne
stélka liSejniku, u kterého je predpoklad,
Ze se na osetfované plose objevi a ktery
se hojné vyskytuje v okoli na podobnych
stanovistich. Natér se doporucuje obnovo-
vat kazdym druhym rokem.

Véhlasna Britska lichenologicka spolec-
nost (British Lichen Society) zalozila v r.
1990 projekt nazvany Churchyards Project,
ktery ma za cil zmapovat liSejniky vyskytuji-
ci se na britskych a irskych hibitovech.
Akce vychazi ze skutecnosti, ze pravé hrbi-
tovy jsou v mnoha piipadech poslednim
atocistém vzacnych a ohrozenych druhi
liSejnika zejména v oblastech, kde nevystu-
puji na zemsky povrch zadné prirozené
skalni vychozy. Na britskych ostrovech se
vyskytuje okolo 1 700 rtiznych druht liSej-
niktl (pro zajimavost v CR pfiblizné 1 500
druh) a z nich vice nez tfetina roste hlavné
na kamennych nahrobcich, samoziejmé
i na stromech a na padé hibitovi, pobliz
kostelt a dalsich podobnych staveb. Hibito-
vy s vice nez stovkou druht liSejnikt pfi-
tom nejsou zadnou vyjimkou. K vySe uve-
denému projektu byla vydana rada letakt
i jednoduchych urcovacich klict, je mozné
se prihlasit na vikendové ¢i tydenni liche-
nologické vzdélavaci seminare organizova-
né spolecnosti Field Study Council, ktera se
v Britanii zabyva ekologickou vychovou.

Ostatni vyuZiti
lisejniki

Existuje mnoho dalsich zptisob, jak lidé
v ruznych c¢astech svéta vyuzivali specific-
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Vétvicnik sltvovy (Evernia prunastri) je vyuzi-
vdn v kosmetice jiz od dob faraonii. Snimky
M. Skalky, pokud neni uvedeno jinak

kych vlastnosti stélek liSejnikt. Lupenité
a kefickovité stélky nejsou — na rozdil od
cévnatych rostlin — pokryty kutikulou,
a proto velice snadno prijimaji vodu, ale
témer stejné rychle ji ztraceji. Pokud je stél-
ka vlhka, je velmi mékka a Ize ji snadno stla-
¢it. Proto lidé na venkové stélkami dutohla-
vek (r. Cladonia) utésnovali spary mezi
okny a tak zamezovali unikim cenného
tepla. Obdobnym zptisobem byly vyplino-
vany vousatcem (Bryoria) spary ve sté-
nach srubt napf. v Britské Kolumbii. LiSej-
niky se stélkou kerickovitou az vlaknitou,
jako napf. vousatec Alectoria sarmentosa,
provazovky Usnea cavernosa a U. lon-
gissima (viz obr.), vétvicnik zluty (Letha-
ria vulpina) slouzily jako vyplil matraci,
polstara a luzek zejména na severoameric-
kém kontinentu.

Unikatni vyuziti absorpc¢nich vlastnosti
stélek liSejnikti uplatnili obyvatelé riz-
nych ¢asti Severni Ameriky. Dlouho pred-
tim, neZ maminky zacaly balit sva ditka do
plenek, nalezly stejné pouziti i liSejniky.
Absorp¢nich vlastnosti, které ma i prova-
zovka vousata (Usnea barbata), vyuzivali
pri zenské hygiené Maorové na Novém
Zélandu.

Z vlaknitych stélek vousatce Bryoria fre-
montii a Alectoria sarmentosa obyvatelé
dnesni Kanady tkali odévy — ponca, nebo
z nich zhotovovali ponozKky ¢i boty. Proto-
Ze lisejniky, zejména jsou-li suché, nemaji
nijak vyjimec¢nou pevnost, kombinovaly
se pfi vyrobé odévi a obuvi s vlakny z kary
hlosiny (Elaeagnus) ¢i tojesté¢ (Apocy-
num). LiSejniky vSak pouze nahrazovaly
kozesiny.

Vzhledem k tomu, Ze stélky liSejnikt 1ze
velmi snadno vysusit a potom jsou snadno
hoftlavé, slouzily razné druhy k rozdélavani
ohné jako troud nebo hubka ¢i pfimo jako
palivo.

Na jihozapadé USA se blize neurceny
liSejnik michal s tabakem a koufil. Zda mél
halucinogenni ucinky neni zfejmé, ale po
vdechovani koure se pry mladici chovali
Jblaznivé“. V Mauretanii nahrazovala ter-
¢ovka Parmelia paraguariensis tabak. Stej-
ny druh liSejniku v talismanech vale¢nikt
mél nosit St€sti. Obyvatelé Arizony nosili
vétvicnik zluty v malych saccich z kozli
kuze jako licidlo, ve vife, ze tvafe potfené
timto lisejnikem je ucini neviditelnymi.

LiSejniky mohou byt vyuzity i jako vy-
znamné bioindikatory.
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