mohou vést az k rakoviné. Soucasné po-
znatky ale naznacuji, Ze jeho role nemusi
byt vzdy negativni, coZ poskytuje krasny
piiklad komplikovanosti vztahti mezi ¢lo-
vékem a jeho mikrobiomem. V kazdém
pfipadé se potvrzuje zajimavé zjisténi, ze
lidé, ktefi pravidelné berou antibiotika,
maji zvysené riziko rakoviny tra¢niku, vel-
mi v4a7né a v Cechach obzvlast rozsifené
choroby. A¢koli pfesny mechanismus vzta-
hu mezi antibiotiky a rakovinou zatim
nezname, jedno je jisté — antibiotika vzdy
kromé patogenu, proti némuz jsou zacilena,
vybiji i uzite¢nou ¢ast naseho mikrobio-
mu. Tim zpusobi nerovnovéhu, jiz ¢asto
vyuziji patogenni bakterie k nendpadnému
rozmnozeni, pfinejmensim do doby, nez
se hostiteli poda¥i vratit k ptivodnimu mi-
krobiomu. Zaroven jsme ale nositelé bak-
terii, které ndm v boji s rakovinou poma-
haji. V pfedkladané kniZce je podrobné
uvadéno zjisténi, Ze mysi, jimz védci po-
dali koktejl zastupcti rodu Bifidobacte-
s ristem nadoru nez kontrolni mysi, které
tyto bakterie nedostaly. Ukazuje se, Ze
mikrobiomy nékterych lidi i mysi dokazou
hostitele pfed rakovinou chranit, zatimco
méné Stastni jedinci v sobé maji mikro-
biom, jehoZ sloZen{ tuto schopnost nema.
Dokonce jiz v USA existuji nemocnice,
které pfed podanim protirakovinného léku
napfed sekvenaci DNA zjisti sloZzen{ mi-
krobiomu pacienta a teprve podle toho
voli konkrétni lé¢ivo.

Zaroveti je v nékterych p¥ipadech pro-
vadéna fekélni transplantace neboli pfene-
seni mikrobiomu (stolice) z jednoho hos-
titele do druhého s cilem, aby pfenesené
bakterie sehrély ,1éc¢itelskou” roli. Fekalni
transplantace se jiz pouziva pfi nékterych
stfevnich zanétech a podle mého nézoru
bude ¢etnost tohoto ponékud nestandard-
niho, pro leckoho tézko stravitelného 1é-
katského zakroku v budoucnu vyrazné
narustat. Patrné nejvétsi pozdvizeni pfi-
nesl jiz nékolik let stary pokus, pfi némz
americ¢ti badatelé prenesli mikrobiom ze
§tihlych mysi do jejich obéznich kolegyn
a tlusté mysky jako mavnutim kouzelného
proutku zestihlely. Nepochybné na tento
vysledek navazuji experimenty u lidi, a to
nejen v fadé vyzkumnych laboratofi, ale
i ve farmaceutickych firmach, jelikoZ po-
tencialni finan¢ni zisk 1écby obezity bak-
teriemi pfed¢i veskeré predstavy. Zatim je
ale v této véci podeziele ticho, coZz nazna-
¢uje, Ze vysledky ziskané na mysich se
v tomto pfipadé nedaii zopakovat u lidi.

Na§ mikrobiom ,,dovede” spoustu dal-
§ich véci, a to zatim patrné vidime jen onu
pfislovecnou $picku ledovce. Kdyz u expe-
rimentéalné stresovanych mys{ dojde k oce-
kavanému zvyseni stresovych hormont
(a tudiz ke zkracovani jejich Zivota), hladi-
ny téchto hormont vyrazné klesnou po
podani Bifidobacterium infantilis. Poten-
cialné sympaticka bakterie, Ze? Mikrobiom
ovliviiuje pachy zivoc¢icht do té miry, ze
se samicky octomilky odmitaji parit se

Ceny Neuron 2021

Nadacni fond Neuron pfedal 28. za¥i 2021
Ceny Neuron excelentnim ¢eskym védky-
nim a védcim. Udglil tfi ceny za celozi-
votni p¥inos védé, 7 cen pro mladé védce
anovinkou se stala Cena Neuron za mimo-
Fadné propojeni védy a podnikani.

Nejvyssi ocenéni, Cenu Neuron za celo-
zivotni p¥inos védé, ziskaly t¥i osobnosti —
hematolog Josef Prchal, jenZz ptisobi v Salt
Lake City v americkém Utahu, Vaclav Pet-
ek z Fyzikalniho tustavu AV CR, ktery se
zabyva metodikou fe$eni magnetickych

samecky, jimZ byl mikrobiom odebran.
Kdovi, jak je to podprahové u lidi? Proc¢ se
nékteti z nds ¢asto nadymaji, zatimco pro
jiné je to vzacnost? Méli stafi Citiané prav-
du, kdyz denné ¢ichali ke stolici svého
cisate (jak 1ze napt. vidét ve filmu Posled-
ni cisaf) a ¢inili na zakladé této prapodiv-
né informace diagnostické zaveéry? Méli
bychom po kazdé antibiotické 1é¢bé po-
moci obnové naseho mikrobiomu? Pro¢
zvyS$uji nékteré vaginalni bakterie riziko
prenosu HIV? Neptisobi nékteré léky na
¢ast pacientt proto, Ze jejich funkci zabra-
nuji vzacné bakterie, které maji ve streve?
Jak vyrazné ovliviiuje jidlo na§ mikro-
biom? Je sloZzeni mikrobiomu alespori ¢as-
te¢né dédicné? Jsou probiotika opravdu
tak i¢inn4, jak se ndm snazi tvrdit nejedna
reklama? Je vétsi ndchylnost déti naroze-
nych cisafskym fezem k astmatu, alergiim
a obezité zpisobena jejich ochuzenym
mikrobiomem?

Tyto a fadu dalsich otazek, které se tyka-
ji zdravi kazdého z nds, pomutze predkla-
dand kniha zodpovédét. Erudovani autofi
ji zakonc¢uji velmi optimistickym vyhle-
dem, co se ty¢e moznosti nasich mikro-
biomi. Nevahejte a pojdte se poucit nejen
o tom, co pro vas mikrobiom déla (i praveé
ted, kdy ctete tyto fadky), ale i o tom, co
muZete udélat vy pro sviij mikrobiom.

Triton, Praha 2020, 352 str.
Doporucena cena 399 K¢

struktur z neutronovych dat a je autorem
programu Jana pro komplikované vypo-
¢ty krystalovych struktur pevnych latek,
a matematik David Preiss z University of
Warwick ve Velké Britanii.

Védeckd rada Neuronu ocenila i mladé
védce — cenu si odnesli Jan Hladky (ma-
tematik z Ustavu informatiky AV CR)
a Prokop Hapala (chemik, ptisobi v sekci
kondenzovanych latek Fyzikalniho tstavu
AV CR), Lenka Zdeborové (jejim oborem
je fyzika a informatika ve Svycarském fe-
deralnim institutu v Lausanne), Jitka Pa-
lich Fudikova (imunolozka z 2. 1ékarské
fakulty UK), Zuzana Musilova (zoolozka
z Pfirodovédecké fakulty UK), Martin Tan-
cer (z Matematicko-fyzikaln{ fakulty UK)
a Petr Sedlacek (ekonom z Oxfordské
univerzity).

Cenu Neuron za propojeni védy a podni-
kani ziskali Vitézslav Bryja a Kamil Paruch
z Masarykovy univerzity spolu s Radosla-
vem Trautmannem, vedoucim tymu v Cen-
tru pro transfer technologii MU, za akade-
micky spin-off CasInvent Pharma, ktery se
zabyva vyvojem léku proti leukémii.

NF Neuron udélil v letosnim roce v Pan-
teonu Narodniho muzea své ceny jiz po
dvanécté. Nasledujici den se novi laureati
sesli v Operu (sdileném coworkingovém
prostoru) na neformélni debaté s podpo-
rovateli fondu Neuron a p¥iznivci ¢eské
védy. Cilem ocenéni je pozvednout prestiz
védct v nas{ zemi a upozornit na jejich
dulezitost pro celou spole¢nost.

Vice na www.nfneuron.cz

1 Letosni laureati Cen Neuron.
Foto: Nadac¢ni fond Neuron
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