Himalajskeé
»alpinky*

Petr Hanzelka

Pohofi Himilaj pfedstavuje neobycejné
bohatou a riznorodou oblast,a to nejen z hle-
diska botanického, ale i zoologického, geolo-
gického a kulturniho. Je domovem mnoha
rostlinnych druhu, které nalezly cestu do
zahrad a parki celého svéta, stejné tak jako
mnoha uzitkovych rostlin, bez kterych by-
chom si jiz téZko dovedli predstavit nas sou-
Casny jidelnicek (napf. pohanka — Fagopy-
rum nebo n€které druhy morusi — Morus).
Na pomérné malych rozlohach nékterych
oblasti 1ze tuto neobycejnou pestrost spat-
fit béhem relativné kratké doby. Prikladem
muze byt Sikkim, maly stat ve vychodnim
Himalaji, patfici do Indické federace. Na
severu je obklopeny Tibetem, na vychodé
Bhutinem, na zapadé Nepalem a na jihu
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dal$im indickym statem — Zapadnim Ben-
galskem. Sikkim je co do rozlohy stat oprav-
du miniaturni, od vychodu na zapad ma
pouhych 65 km a od severu na jih asi 115 km.
Vertikdlni ¢lenéni je ale neobycejné bohaté,
nejniz§im bodem je hranice se Zipadnim
Bengalskem (asi 350 m n.m.) a nejvyssi je
vrchol KancendZongy, tfeti nejvys$si hory
svéta (8 586 m n. m.). Sikkim patii do sino-
himalajské oblasti genové diverzity, je zde
vyznamné centrum vyskytu rodu pénisnik
(Rbododendron), kterych roste jen na tom-
to malém uzemi vice nez 40 druhi. DalSim
prikladem neobycejné druhové rozmanitosti
muze byt Cel. vstavacovitych (Orchidaceae),
ktera ¢ita v Himalaji na 600 druhi. Pro ce-
lou oblast jsou pfiznacné monzunové dest¢,
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které se sbiraji v Bengilském zalivu a nara-
Zeji na pasmo Himalaje. Monzunové obdobi
obvykle zacina v ¢ervnu a vrcholi na prelo-
mu srpna a zafi. Diky neobycejné Clenitosti
uzemi je mozné se v Sikkimu setkat se vSemi
vegeta¢nimi stupni této oblasti (viz obr.).
Vénujme se ale nyni jen oblastem sub-
alpinského a alpinského pasma a rostli-
nam, se kterymi je mozno se zde setkat
a které muzeme pfi dodrzeni urcitych
podminek s vétsim ¢i mensim uspéchem
péstovat i v kultufe. Nadmorskda vyska
téchto vegetacCnich stupiti je ohranicena
3 500-5 200 m. Je to uzemi, kde obdobi
snéhové pokryvKky trva 6-9 mésici a které
je typické intenzivnim slunecnim zafenim

Nabhote zleva: Silenka Silene nigrescens (Silena-
ceae) roste v nezapojené vegetaci p¥i Stérkovych
okragjich cest. Sikkim, tidol{ Yumthang, 4300 m ¢
Na skalkdch a sutovistich s mdlo zapojenon vege-
taci najdeme mdkovnik Meconopsis horridula
(Papaveraceae). Sedlo Gocha La, 4 940 m % Chr-
povnik Sausurea sp. (Asteraceae) ostdluje prede-
vStm sutovisté a naplaveniny hrubstho stérku.
Oblast Zemanthang, 4 300 m, dole vievo ¢
Travnaté alpinské spolecenstvo hosti Cyananthus
lobatus z cel. zvonkovitjch (Campanulaceae).
Udol{ Yumthang, 4 300 m, dole vpravo
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a teplotou, jez v letnich mésicich jen zrid-
ka vystoupi nad 20 °C. Rostlinny pokryv
tvofi pomérné€ bohaté bylinné patro, ale jiz
relativné chudé patro drevin, redukované
v podstaté vyhradné na niz$i kefové druhy
pénisnikd — Rbododendron bodgsonii,
R. cinnabarinum, R. campanulatum, R. an-
thopogon, R. setosum, R. lanatum, R. thomp-
sonii, R fulgens, R. lepidotum, v blizkosti
hranice snéhu pak R nivale. Pénisniky zde
dopliuji drobnéjsi druhy vrb, napf. Salix
daltoniana, S. lindleyana ¢i S. serpyllum
a S. pycnostachya.

Zastavme se na chvili v severni ¢asti Sik-
kimu, v blizkosti tibetské hranice ve vySce
asi 4 300 m n. m. Mimo nékterych z vyse
uvedenych zastupct pénisniku se zde se-
tkavame s predstaviteli Cel. viesovcovitych
(Ericaceae) — s nizounkou libavkou Gaul-
teria trichophylla — stalezelenym kefikem
s napadné velkymi modrymi plody (viz obr.).
Z dalsich zastupcu této Celedi zde roste
napt. Cassiope selaginoides s drobnymi
zvonkovité utvarenymi previslymi bilymi
kvéty. Na subalpinskych a alpinskych lou-
kach kolem vysky 4 000 m n. m. se nachazi
cela fada zastupcu r. prvosenka (Primula).
Velmi Casta je Zlutokvéta P sikkimensis, dile
P denticulata ¢i P alpicola. Na mistech

s méné zapojenou vegetaci pak napt. drob-
na,ani ne 10 cm vysoka P, primulina s mod-
rofialovymi kvéty. V nizsich polohach subal-
pinského pasma casto roste fialové kvetouci
Primula capitata, a to zejména na velmi
vlhkych az podmacenych stanovistich. Po-
zornosti nemuze uniknout ani nadherné
syté riizové kvetouci, ale asi jen 10 cm vyso-
ky vsivec Pedicularis anas var. tibetica (viz
obr.). Z Cel. hvézdnicovitych (Asteraceae)
se v bylinném patru péniSnikovych ket
setkavame s kvetoucim turanem Erigeron
multiradiatus, hvézdnici Aster bimalaicus
a Zlutokvétym Cremanthodium arnicoides.
Jeho pribuzného, C. palmatilobum, potka-
vame naopak ve Stérkovisti koryta horského
potoka, kde chybi zapojena vegetace. Na
téchto stanovistich pak roste ve vétSim
mnozstvi i pomérn€ robustni vrbovka Siro-
kolista (Epilobium latifolium) z Cel. pupal-
kovitych (Onagraceae). Ve stércich na okra-
jich cest je obcas k vidéni i drobny, bile
plstnaty plesnivec (Leontopodium),na stej-
ném misté pak roste i napadné kvetouci
silenka Silene nigrescens (viz obr.). Nelze
opomenout zastupce cel. hofcovitych (Gen-
tianaceae), pomérné Castym druhem je
hotec Gentiana prolata. Casto potkivime
poléhavé vytrvalé byliny r. Cyananthus z Cel.

zvonkovitych (Campanulaceae), a to prede-
v$im druhy C. lobatus s nipadné velkymi
kvéty v barvach od svétle modré po tmavé
fialovou,a C. incanus a C. microphyllus (viz
obr.) s mensimi, modrymi ¢i fialovymi kvéty.
Do pfibuzenstva zvonku patfi i r. Codonop-
sis, zde zastoupeny druhem C. thalictrifolia
se svétle fialovymi kvéty a typicky nepfi-
jemné pachnoucim ,mlékem* vytékajicim
po odtrhnuti ¢asti rostliny.

Dal$im navStivenym mistem je Zapadni
oblast v blizkosti hranice s Nepalem, sedlo
Gocha La (4 940 m n. m.). V subalpinském
pasmu potkavame mimo jiz nékteré dfive

Nahore zleva: Vsivec Pedicularis anas var. tibe-
tica (Scrophulariaceae) obyvd vlhéi stanovisté
v byliném podrostu pénisnikovych kerii. Udoli
Yumthang, 4 300 m & Travnaté alpinské spole-
Censtvo s reveni Rheum nobile (Polygonaceae).
V popredi modrokvéty kropend¢ Swertia multi-
caulis (Gentianaceae). Gocha La, 4 500 m 4
Chrpovnik Sausurea gosyppiphora (Asteraceae)
ostdluje predeviim sutovisté tvorené vétsimi
kameny bez zapojené vegetace. Sikkim, oblast
Samiti Lake, 4 500 m, dole vlevo ¢ Libavka
Gaulteria trichophylla (Ericaceae). Travnaté alpin-
ské spolecenstvo mezi iidce rostouctmi pénisniky,

tidoli Yumthang, 4 300 m, vpravo dole
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vidéné rostliny, napf. kanarkové zluté kve-
touci vsivec Pedicularis longiflora var. tu-
biformis, a to na velmi vlhkych az podma-
¢enych mistech. Zcela neprehlédnutelnou
rostlinou v podrostu kefovych pénisnikt
je svitivé razové kvetouci rdesno Bistorta
vaccinifolia z Cel. Polygonaceae, tvorici
casto souvislé porosty o plose az nékolika
metra ¢tverecnich. V podrostu pénisnikt
se také setkavame s relativné vzrastnym
hofcem Gentiana sikkimensis. Na vlh¢ich
mistech je k vidéni bélavé kvetouci stracka
Delphbinium viscosum a oméj (zfejmé Aco-
nitum laeve). Pobliz vodnich toku jsou
rovné€z pomérné bézné nizsi, do plochy se
rozrustajici kefiky r. Zidovnik (Myricaria).
V nizké travé ve vysce cca 4 100 m n. m.
nachazime droboucky oméj A. hookeri, vyso-
ky sotva 10 cm, s nipadnymi tmavémodrymi
kvéty.

S nastupujicim alpinskym vegetacnim
stupném, s vySkou 4 400 m n. m., pomalu
pribyvaji jen travnaté svahy, ledovcové
morény a sutova pole. V suti tvorfené hrub-
$imi kameny rostou vysokohorské druhy
r. chrpovnik (Sausurea) — velmi efektni je
S. gossypiphora, témér cely jakoby pokryty
bilou ,vatou* (viz obr.). Podobné ,hunatym*
vzhledem se vyznacuje i vratiC Tanacetum
gossypinum, rovnéZ rostouci v suti a rozra-
zil Veronica lanuginosa s bohaté plstnaty-
mi listy a modrymi kvéty. Eriophyton walli-
chii z Cel. hluchavkovitych (Lamiaceae)
ma listy opét husté plstnaté a roste prevazné
na svazich ledovcovych morén. Na travna-
tych plochach vidime monokarpni, modie
kvetouci kropenice Swertia multicaulis
z Cel. horcovitych. Napadné tyrkysové
modie zbarvenymi kvéty lakd i dymnivka
Corydalis cashmeriana. Netypicky razovy-
mi kvéty v mnoha odstinech nakvéta v okoli
balvanitych poli pisecnice Arenaria glan-
duligera. Asi nejefektnéjsi rostlinou travna-
tych svaht ve vyskach kolem 4 500 m n. m.
je ale reven Rbeum nobile, pripominajici
zdalky obrovské bilé svice (viz obr.). Pfi
pohledu zblizka je pak monumentilnost
kvetoucich jedinct s bilymi listeny chranici-
mi kvétenstvi jesté napadnéjsi. Tato rostlina
je vyuzivana i jako lécivka — ma mj. procis-
tujici a posilujici ucinky. V tibetské lidové
mediciné je kvétni stonek uZzivan i jako
prostfedek povzbuzujici potenci. V moréno-
vych sutich na dohled Gocha La vidime dalsi
velmi napadnou rostlinu z ¢el. hvézdnicovi-
tych — Soroseris pumila s hezkym, kom-
paktnim vzhledem a Zlutymi kvéty. Odmé-
nou za dosazeni sedla, kde jsou problémy
s nedostatkem kysliku uz docela citelné, se
stiva jeden ze symboltii himalajskych alpi-
nek — r. makovnik (Meconopsis). V dobé
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Vievo Cyananthus microphyllus (Campanulaceae)
se vyskytuje prevdzné v mdlo zapojeném travna-
tém spolecenstvu, na skalkdch a ve skalnich spd-
rdch. Sikkim, oblast Thangsing, 4 100—4 300 m,
prechod subalpinského a alpinského stupné.
Snimbky P Hanzelley % Vegetatni stupné Himila-
je oblast Sikkimu. Orig P Hanzelka, upraveno

nasi navstévy (srpen 2003) zde dokvétajici,
ale presto jesté velmi pékny zastupce rodu,
byl M. borridula (viz obr.). Mimo tento
druh nachazime fadu drobnych lomikame-
na a nizounkou, blize neurcenou rostlinu
rozchodnice (Rbodiola sp.).

Himalajské rostliny v kultuie

Podobné jako mnoho jinych exotickych
rostlin ucarovaly i rostliny Himalaje mno-
hym lidem natolik, Ze je pfenesli do svych
zahrad a fada druha se jiz jako zahradni
dreviny, trvalky ¢i skalnicky rozsifila po nej-
ruznéjsich koutech svéta. Vzpomenme napf.
jen r. Rbododendron, bez néhoz si jiz dnes
lze jen stézi predstavit mnohé kompozice
okrasnych zahrad ¢i parkd. O péstovani
himalajskych druht nelze jednoduse rict,
zda je snadné nebo naopak obtizné. Velmi
zalezi na konkrétnim druhu ¢i skupiné rost-
lin a zejména na daném stanovisti, na kterém
roste v prirod€. Velmi oblibené se staly téz
mnohé prvosenky, jejichz druhova pestrost
dosahuje v Himalaji snad svého vrcholu.
K nejsnadnéji péstovatelnym druhim této
oblasti jisté patii prvosenka zoubkata (Pri-
mula denticulata), ktera se v zahradach
vyskytuje v mnoha kultivarech a spokoji se
s dostatecné vlhkou pudou a stanovistém
s rozptylenym svétlem. K dalsim pomérné
snadno péstovatelnym druhim prvosenek
patfi i P rosea, P sikkimensis, P bulleyana,
P chungensis ¢i P alpicola, ty ovSem vyza-
duji stanovisté s ptidou velmi dobfe ziso-
benou vodou, az téméf podmacena mista
v zahradé, kde nesviti pfimé slunce. Dtile-
Zity je i vhodny substrat, m€l by dostatecné
zadrzovat vodu, ale zaroven byt propustny
a s vy$$im podilem organické slozky (rase-
lina). Tyto rostliny se vétSinou vyskytuji na
kyselych horninach, proto i pH by mélo byt
mirné kyselé. Na podobném stanovisti, napi.
tedy v blizkosti potucku i jezirek na zahra-
dé, lze umistit dalsi perly subalpinskych
himalajskych luk — druhy jiz zminéného
r. makovnik. Lze zvolit i mnohé hybridy,
které se Casto péstuji snaz nez puvodni bota-
nické druhy.Jde napt. o Meconopsis 'George
Sherrif Group’ (typy blizké M. grandis),
M. quintuplinervia, ¢i asi znaméjsi M. gran-
dis a M. betonicifolia nebo jejich hybrid
Meconopsis x sheldonii. Problémem ale je
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nadbytek vody v zimé&, kdy mohou tyto rost-
liny zahnivat. Z hofci se pomérné casto
objevuje v kultufe hofec ozdobny (Gentia-
na sino-ornata) introdukovany pocitkem
20. stol. ze sbért v severozapadni oblasti
¢inské provincie Yunnan. V zahradé nakvé-
ta az s blizicim se podzimem, vyhovuje mu
humozni, stitedné vlhké stanovisté, nejlépe
pod fidce vysazenymi dfevinami. Z dalSich
himalajskych druht, kterym svéd¢i podob-
né podminky, Ize jmenovat napt. hofec Gen-
tiana farreri, Cyananthus lobatus, C. micro-
phylus, upolin Trollius pumilus ¢i morina
Morina longifolia (posledni jmenovana
snasi i podstatné sussi stanoviste).

Rostliny z alpinského vegetacniho stupné
se jiz v kulture neobjevuji zdaleka tak bézné
jako jejich relativné nepfili§ vzdaleni pfibuz-
ni ze stupné€ subalpinského. Je to dano je-
jich zna¢nymi naroKy a obtiznosti péstovani.
Potrebuji dostatek svétla, ale ziroven pomér-
né nizkou teplotu béhem vegetace a vyssi
relativni vzdu$nou vlhkost. Vyhovuje jim
humozni, po vétsinu roku vlhké, ale v zimé
relativné suché stanovisté. BEhem vegetace
vyzaduji dostatek vlahy, ale v zimé pfi jejim
prebytku snadno zahnivaji. Nezbytnou pod-
minkou pro péstovani je vétSinou velmi
dobfe drenazovana puda, vzdyt vétsina z nich
roste v suti. Léto byva problematickym obdo-
bim kvuli vysokym teplotim a nizké vlhkosti
vzduchu, zima pak kvuli nevyrovnanym tep-
lotam a stfidajici se snéhové pokryvce. Rost-
liny z pfirody zvyklé byt téméf 9 mésict
pod souvislou vrstvou sn€¢hu pak uhnivaji.
Vhodnymi stanovisti mohou byt zahrady ve
vyssich nadmorskych vyskach, k severu obra-
cené expozice Ci specidlni alpinkové skle-
niky se zabezpeCenym vétrinim, mlzenim
a ochranou proti nadbytecné zimni vlaze.
Z druht, které potrebuji uvedené podminky;,
Ize jmenovat napt. hofec G. urnula, stracku
Delphinium glaciale, D. nepalense, vétsinu
himalajskych pochybku (Androsace), prvo-
senky Primula pulchra, P, caveana, P au-
reata, P primulina a dalsi, makovnik Meco-
nopsis borridula, Soroseris pumila, reven
Rbeum nobile, chrpovnik Sausurea gossy-
pipbora, dymnivku Corydalis casbhmeriana
(ta patfi k relativné snadnéji péstovatel-
nym druhtim), vétsina zistupcu r. Creman-
thodium, protéz Leontopodium monoce-
phalum a samozfejmé nelze opomenout ani
desitky himalajskych lomikament (Saxifra-
ga) a mnoho dalsich.

I pfes obtiznost péstovini se mnohé
z téchto rostlin v kulture vyskytuji a je poté-
Sujici, Ze se stavaji soucasti nabidek specia-
lizovanych zahradnickych ¢i Skolkafskych
firem, coz je urcité vhodnéjsi cesta, nez je-
jich sbér na pfirodnich lokalitach.
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