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Vzpominka na pana profesora
Josefa Kouteckého

Prof. MUDr. Josef Koutecky, DrSc., se narodil 31. srpna 1930. Po maturité se roz-
hodl pro studium lékai'stvi, promoval na Fakulté v§eobecného lékaistvi Univer-
zity Karlovy v r. 1955. Dva roky stravil jako lékai v Novém Bydzové a Janskych
Laznich, poté prestoupil do Prahy na Kliniku détské chirurgie Fakulty détského
lékarstvi UK na Karlové. Pi klinice détské chirurgie vybudoval autonomni sta-
nici détské onkologie, na tuto problematiku se specializoval od r. 1964. Vr. 1978
se stanice stéhovala do Fakultni nemocnice v Motole, kde vzniklo oddéleni dét-
ské onkologie, v r. 1983 Klinika détské onkologie, a Josef Koutecky se stal jejim
prednostou. V r. 1987 byl jmenovan prvnim profesorem v oboru onkologie v Cesko-
slovensku. Za jeho profesni drahu se podaftilo snizit imrtnost détskych onkolo-
gickych pacienti o 80 %. Po sametové revoluci pusobil 13 let jako dékan 2. 1ékar-
ské fakulty a tfi roky jako prorektor Univerzity Karlovy. Ziskal fadu ocenéni,
mimo jiné cenu Neuron za prinos svétové védé v oboru medicina, hlavni narodni
cenu projektu Ceska hlava a medaili za zasluhy II. stupné od prezidenta Vaclava
Havla. Byl zakladajicim ¢lenem Uéené spolecnosti Ceské republiky a ¢lenem
védeckych rad fady fakult a univerzit.

Miij vzéacny piitel prof. Josef Koutecky
zemtel 5. Gervence 2019 v prazské motol-
ské nemocnici ve véku 88 let. Znamych
nés ma vétsina mnoho, ale skute¢ni ptate-
1é se obvykle daji spocitat na prstech jedné
ruky. Myslim, Ze jsem mohl Josefa Koutec-
kého pokladat za svého skute¢ného a vzac-
ného pfitele. Jak jsme se vlastné seznamili?
Je to uz asi 20 let, kdy prof. Rudolf Zahrad-
nik s choti Milenou pozvali mou Zenu
Janu a mne na vecefi s tim, Ze tam budou
také Kouteckych. Pivodné jsem si myslel,
ze jde o fyzika, prof. Jaroslava Kouteckého,
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ktery se podilel na vzniku Grantové agen-
tury Ceskoslovenské akademie véd, byl
nékolik let jejim pfedsedou a byl také cest-
nym ¢lenem Ugené spoleénosti Ceské re-
publiky. Jaké vsak bylo nase prekvapeni,
kdyz nés Zahradnikovi pfedstavili Josefo-
vi a Jitce Kouteckych, ktefi se od té doby
stali nagimi blizkymi prateli.

Myslim, Ze netrpim nedostatkem sebe-
védomi, ale mezi mymi nejvzacnéjsimi
prateli jich bylo a je nékolik, pted kterymi
jsem se vzdy citil ponékud ménécenny.
Jednim z nich byl Josef Koutecky, svymi
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1 Josef Koutecky v r. 2015

2 S autorem vzpominky Jaroslavem
Spizkem pii oslavé jeho 80. narozenin
ve vile Lanna v prazské Bubenci

prateli zvany Péta. Z mé strany prevladal
pocit tcty k mimotadné lékatské autorite,
ale zejména k osobnosti vpravdé renesan-
¢ni, s naprosto mimofadnymi znalostmi
v mnoha oborech, ale hlavné v literatufe,
hudbé a ve vytvarném uméni. Pfed Pétou
jsem se Casto za své neznalosti zastydél
a jenom velmi obtiZné jsem v duchu sdm
sebe pfesvédcoval, Ze mozna alespoii v jed-
nom oboru jsem snad srovnatelny, ne-li
lepsi, a to v mikrobiologii.

Péta byl autorem vice nez jednoho sta
odbornych praci z oboru onkologie, jeho
védecké dilo bylo vice neZ tictyhodné. Byl
ale také autorem knih beletristickych, jichz
by byl velky vycet a nelze je zde vSechny
jmenovat. Vétsinu z nich jsem cetl. Jednu
bych ale pfece jen chtél zminit, a to pohéad-
kovou Vodnicek Buliznicek, kterou myslim
napsal pro své déti a ze které jsem ¢etl mé
vnucce, nyni pétadvacetileté — ma v té kni-
ze od Péti autorské vénovani. Tato knizka
patfila i k favoritkdm Jitky Koutecké.

Pétova ¢innost védeckd, hlavné jeho
Gzasna prace v oboru léc¢eni détskych on-
kologickych pacientd, je opravdu pozoru-
hodna. Béhem jeho ptisobeni v oboru se
umrtnost détskych onkologickych pacienta
vyrazné snizila. Na pocatku ptezivala 3 %
déti, dnes je to 80 %. Sdm jsem se o dii-
véjsich smutnych vysledcich presveédcil.
V nasem tustavu, tedy Mikrobiologickém
tstavu CSAV, byla zaméstnéna pani, jejiz
dvoulety chlapec onemocnél zhoubnou
leukémii. Stalo se, Ze jsem v té dobé& mél
dobré kontakty s firmou Bayer, kde vyra-
béli L-asparagindzu, kterd se zdala mit
znamenité a¢inky pii 1é¢bé onkologicky
nemocnych déti. Podafilo se mi od za-
stupce firmy, mého dobrého pfitele, tuto
latku ziskat. V kréské Thomayerové ne-
mocnici v Praze tehdy vedla oddéleni dét-
ské onkologie MUDr. Zdeiika Misatov4,
které jsem piipravek ptedal. Je to uz hodné
dlouho, ale piesto si vzpominam, Ze pani
doktorka pfijala preparat sice vlidné, ale
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pfece jen s pochybami. Obgas jsem se piisel
na pani doktorku a jeji pacienty podivat —
na déti byl velmi smutny pohled. Pti jedné
z mych ndv$tév mi fekla: ,, Vite, pane dok-
tore, za celou védeckou kariéru jsem jesté
nezachrénila ani jediné dité.“ Po podani
L-asparagindzy dvéma pacienttim se zacal
jejich stav skutecné zlepsovat a i pani dok-
torka uz zacala byt optimistick4, ale po
dvou mésicich obé déti zemfely. To, co
dokézal Josef Koutecky pfi 1é¢eni svych
malych pacienti o nékolik let pozdéji, je
skute¢né tzasné a mimotadné.

Od samého zacatku naseho pratelstvi
jsme s mou pani dostavali pozvanky na
mnohé setkdni s hudbou, pfedevsim na
Karolinské a pozdéji Rudolfinské koncer-
ty. Tyto koncerty patfily k nagim trvalym
radostem. Kromé skvélé umeélecké tdrov-
né také proto, Ze umoznovaly setkavat
se s prateli, jejichz intelektudlni Groven
a charakter byly mimofddné a vymykaly
se z prumeéru ¢eského naroda. Velka sko-
da, Ze 60. rudolfinskym koncertem setkani
skondila. Na obalkach s pozvankami na
koncert nebo jinou udalost se od samého
pocétku objevovalo mé jméno s titulem
pfed jménem a za jménem, ale nikoli CSc.,
ktery jsem tehdy mél, ale DrSc., pro védec-
kou obec tzv. doktor zezadu. Péta mé nevé-
domky védecky povysil a ja, kromé toho,
Ze jsem véci uvedl na pravou miru, jsem
se zastydél a rychle dokon¢il doktorskou
préci, aby bylo v$e v pofadku.

Péta byl ¢lovék nejen nadmiru talento-
vany, také neuvéfitelné dikladny a pilny.
Vsechny své pfedmluvy ke Karolinskym
a pozdéji Rudolfinskym koncerttim, ale
i zahajovaci projevy na vernisazich mél
vzdy dokonale pfipraveny a urc¢ité jim
musel pokazdé vénovat velkou péci. Na-
§tésti pro nés byly tyto projevy vétSinou
publikovany. Jsou totiz krasné, Pétovy vy-
klady byly hluboké a zasvécené a byl by
htich, kdyby zvetejnény nebyly. Nddherné
byly ijeho vano¢ni a novorocéni gratulace.
Nekolik z nich jsme si s mou pani nechali
zardmovat. Vzdy jsem se sdm sebe tazal,
kde najde na vSechnu tuto ¢innost dosta-
tek ¢asu. Nemyslim si, Ze jsem liny, néktefi
mé pokladaji i za docela pracovitého, ale
obc¢as musim spét, hlavné v noci (v sobotu
a v nedéli nékdy také po obédé). Péta zrej-
mé nikdy nepotfeboval moc spat a stacilo
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Zemi k dobru.

Upfimné V&3

Moje pfani do ndsledujiciho roku symbolizuje graficky list mého
vzacného pritele Mistra Karla Zemana na &elni strané. Pohddkovy
drak obtacejici svym hadovitym télem hodiny jimi vyjadfuje
zbyvajici &as naSich Zivotd. NeZ se mu podafi uskuteénit hrozbu
konce, pohddkovy ptédk mu undsf z hodin rafie a odlétd s nimi do
neznémé budoucnosti. Cas na hodindch bez rafif nelze méfit.

Pteji vdm, aby rafie, které patf{ hodindm vasich Zivotd, nesl osud
do budoucnosti 3tastné, naplnéné jak zdravim a ldskou, tak tspéchy
ve vaiem veskerém poéindni a spokojenosti z nich. Abyste byli na
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mu jen nékolik hodin spanku, jinak by ne-
mohl stihnout v8echno, co si pfedsevzal.

Pétova cestina byla baje¢né, prosta ja-
kychkoli nyngjsich castych ,.zpotvofenin®,
které nas ted hodné zlobi. Poslouchat ho
byla velké radost a trochu jsem zavidél stu-
denttim, kterym pfednésel. Pro mé byl vel-
kym vzorem a myslim, Ze i pro studenty.

Byl vZdy ochoten pomoci, zejména co
se tyka lékatské péce. Vzpomindm si, Ze pii
mé prvni a potom i druhé operaci v motol-
ské nemocnici dohlédl, abych mél co nej-
lepsi o3etfent, a piisel se na mé opakované
podivat. Podobné také vzdy dohlédl, aby
byla dobfe 1é¢ena ma Zena.

Protoze jsme bydleli blizko sebe, vidal
jsem ho ¢asto na vecerni prochézce s bul-
dockem Agatou, Jitka byla s ni nékolikrat
i u nés, a to zvitatko se chovalo vzdy ne-
obycejné zpisobné.

Pan profesor mél také slavnostni projev
pfi oslavé mych 80. narozenin ve vile
Lanna v Praze-Bubenci, ktera nyni patii
Akademii véd Ceské republiky. Nechtsl
jsem ho ptili§ obtéZovat a myslel jsem si,
Ze takové povidani snadno zvladne bez
néjaké velké pripravy. Jaké vsak bylo mé
pfekvapeni, kdyZ si mé pozval k sobé
domt a podrobné se vyptaval nejen na
mou odbornou kariéru, kterou stejné nej-
spise znal, ale také na nékteré mé vlastnos-
ti, které bych ja sdm nepokladal za p¥ilis
dilezité, jako napt. jakou barvu mam rad,
jakou kvétinu, jakou hudbu, kterému hu-
debnimu skladateli davam pfednost. Byl
trochu pfekvapen, kdyz jsem jako byvaly
klavirista uvedl Fryderyka Chopina, fekl,
Ze by mé spiSe tipoval na Beethovena,
a vyptal se i na naseho kocoura Pepina.
Jeho pfiprava byla stejné pecliva jako na
dilezité prednasky.

Byl témé¥ nedotcen télovychovou a spor-
tem, mné se obcas jako byvalému sportov-
ci trochu divil, Ze si stéZuji, Ze uz nemohu
hrét tenis. Dlouho chodil slugné vzpiime-
né. Teprve v posledni dobé se zacal na-
chylovat, ale dokazal se vzZdycky napfimit
pii vefejnych projevech a pfednaskach,
i kdyZ to pro né&j muselo byt uz namahavé
anejspise bolestivé. Myslim, Ze nikdy moc
nedbal na nyni proklamované moderni
zasady Zivotospravy. Z nasich ,,panskych
jizd“ ve slozeni Josef Koutecky, Jifi Mi-
chal, Véaclav Rejholec, Rudolf Zahradnik

3 Dcera Josefa Kouteckého Eva,
Josef Koutecky a Miloslav Chvatil.
Snimky P. Slabihoudka,

pokud neni uvedeno jinak

4 Uryvek z p¥éni{ pana profesora
do ptichéazejiciho roku 2019.

Z archivu J. Srotové

a ja, vim, Ze mival rad tradi¢ni ¢eskou ku-
chyni a d4val pfednost svickové a veptové
s knedlikem a zelim pfed tustficemi, loso-
sem, halibutem a Skeblemi, a Ze nemél
vibec rad ryby vcetné kapra. Vzdy déval
pfednost plzeiiskému pivu pied vybrany-
mi viny, ¢ervenymi i bilymi. Koufil virzin-
ka a vypadal tak trochu prvorepublikoveé.
Nosil vzdycky motylky, kterych mél uz
velkou sbirku, a ja jsem si ho bez motylka
nedovedl ani pfedstavit. Piti kofalky mu
nebylo cizi, mél rad slivovici, ale, a v tom
byval jeho vkus vyjimecné také mezina-
rodni, skotskou whisky.

Pan profesor nefidil auto, rodinnym fi-
di¢em byla pani Jitka. Po¢ita¢ moZzna po-
uzival, ale spise si myslim, ze psal rukou
a své texty si nechal pfepisovat. Umél hrat
znamenité na klavir a krasné zpival. Nikdy
nechtél byt ,,in“ a v jedné z pfedmluv
k Rudolfinskym koncertim dokonce fekl,
Ze pii pozorovani naseho verejného a spole-
¢enského Zivota se mu zd4, Ze se mu to tak
libi a Ze si radéji preje zustat ,,out”.

Byl hluboce vérici ¢lovek a ligil se tim
podstatné od vétsiny ¢eského, prevazné
ateistického néroda. S tim urcité souvisely
i jeho vysoké moralni kvality. Je jednim
z mala, ktefi se ¥1dili tézko definovatelnym
,Vy88im principem®. Neumim si pfedsta-
vit, Ze by byl porusil dané slovo nebo se
dtirazné neohradil proti 1Zi.

Miloval svou laskavou Zenu Jitku a jeji
ztrata byla pro néj zdrcujici. Velmi brzy po
Jitce zemiela jeho dcera Eva, a to byla dalsi
zivotni rdna. Myslim, Ze toho bylo na pana
profesora v poslednich letech opravdu az
prilis a Ze byl nejen ze zdravotnich, ale
i veskerych dusevnich utrap velmi, velmi
unaveny.

Byli bychom si v8ichni ptéli, aby s nami
zustal jesté mnohem déle a my jsme mohli
dale uzivat a Gerpat z jeho velké osobnosti.

Vazeny pane profesore, mily Péto,
s Bohem!

Praha 22. ¢ervence 2019
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