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Il ctenari,

sotva jedna olympiada skoncila, pomalu se blizi druha. V lété
se fanousci tésili z tspéchu nasich sportovcl na letnich hrach
v Tokiu, zanedlouho se budou konat zimni hry v Pekingu.
Vétsina sportovnich nadsencl je ale uvidi jen na televiznich
obrazovkach, pfimo na dé&jisté her se nedostanou. Dlvod je
jasny. Pandemie covidu-19. Potykame se s ni uz dva roky
a ovliviuje v3e kolem nas, nejen zminéné olympijské hry.

Ze stejného dlvodu se letos v cervnu neuskutecnil ani ob-
libeny Veletrh vedy, ktery jinak kazdym rokem pofadame na
vystavisti v prazskych Letfanech. Proto nevyslo ani prvni le-
tosni Cislo ¢asopisu AQ / Véda pro kazdého, které vydavame
prave pfi pfilezitosti veletrhu.

Jsem proto moc rada, ze podzimni vydani ,Alfa Omegy*“
na rozdil od jarniho vzniklo a vy jim pravé listujete. Cislo
vychazi soubézné s popularizacnim Tydnem Akademie ved
CR, ktery je pfimym pokracovatelem Tydne védy a techniky
AV CR a ktery se letos navzdory covidu uskuteéni, byt z vel-
ké ¢asti online. Doporucuji sledovat webové stranky festiva-
lu www.tydenavcr.cz, kde naleznete nejen aktualni program
prednasek a dnl otevienych dvefi, ale i videozaznamy z mi-
nulych ro¢nikd.

Akademie véd CR pro vas pripravuje i dalsi popu-
lariza¢ni aktivity. V fijnu jsme spustili novou sérii
podcastd Véda na dosah. Mam radost, ze epizo-
dy z predchozich sérii si poslechly uz tisicovky
pfiznivcl védy.

Chystame se také zvefejnit novou po-
dobu projektu Véda na doma. Nabid-
neme videa, kvizy, soutéze a mnoho
dalsiho.

Nyni se ale pohodiné usadte
a ponorte se do stranek ¢aso-
pisu AQ / Véda pro kazdého,
ocenéného nedavno v pres-
tizni soutézi Zlaty stfednik
jako nejlepsi ,firemni ¢asopis®
roku 2020.
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Preji vam inspirativni Cteni!

Eva Zazimalova
predsedkyné Akademie véd CR
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I Hologramy,

V obraze | AQ/ Véda pro kazdého 1—2/2021

kde jste?

Tony Stark alias Iron Man

disponuje mnoha technologickymi
vychytavkami. Jednou z nich je
osobni uméla inteligence J.A.R\V.L.S.
Ta mimo jiné umi vytvorit pohybujici
se hologramy témér ze vseho,

k ¢emu ma data. Dockame se
nééeho podobného i v realité?

VIRTUALNI REALITA

Zatimco Iron Man potrebuje k zobrazeni
hologramt jen svou umélou inteligenci,
lidem musi v souc¢asnosti vystacit bryle

s virtualni realitou a ru¢ni ovladac.
Technologie se pouziva napriklad

v kardiochirurgii. Lékafi pred zakrokem
naskenuji srdce pacienta a pak ve virtualni
realité zkoumaji moznosti, jak je operovat
s minimem rizik.

A CO STAR WARS?

KLON REALITY

Hologram pochazi z feckého holos - Upiny
a gram - zaznam. Hologram zachycuje
vSechny informace obsazené ve svétle, jeho
intenzitu i fazi, takze z rznych uhla vypada
zaznam jinak. ,, Tim se lisi od fotografie,
ktera zaznamenava pouze intenzitu svétla.
Asi bych nepouzila pfimo oznaceni ,klon’,
ale spiSe dokonaly zaznam nebo vérna
kopie,“ popisuje Kristyna Holanova z Ustavu
fotoniky a elektroniky AV CR.
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Modré ,rozmazané” postavicky ovliviuji skrze holografické
zpravy takeé déjiny Star Wars univerza. Princezna Leia tfeba
Zada o pomoc a klonovi vojaci obdrzi instrukce k vykonani
rozkazu 66. ,Bohuzel, dokonaly hologram viditelny ze vSech
ahld v realném case se zatim nepovedlo vytvorit. Je to velmi

an

narocné na energii i pamét,” komentuje Kristyna Holanova.
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Text: Petr Cieslar | Foto: The Walt Disney Studios

OZIVLi LIDE

Postava Lokiho je na
tomto zobrazeni jakoby .
na dvourozmérné .
desti¢ce. Podobné
vypadaji i realné
hologramy soucasnosti,
viceméné jde o promitani
na sklenénou desku.
Michael Jackson i Elvis
Presley, kteri uz navzdy
opustili tento svét, mohou
diky tomu koncertovat.
Jejich zaznamenané
umélecké vykony

se totiz daji prevést

do ,holografického*
vystoupeni. Posmrtné
takto vystoupil jak
Jackson, tak Elvis.

SF Tung
Ol MCT

OCHRANA PENE

Tony Stark vidi tyto hologramy jako
jednotlivé karty. Virtualni by mohla
byt i platebni a koneckoncl je - mnozi
ji maji v chytrém telefonu. K ochrané
fyzického obéziva se pouzivaji také
hologramy, ovsem tzv. lisované. Ty

se ,vtisknou“ do specialni félie, nebo
pfimo na papir bankovky. Ceské
bankovky ochranny hologram nemaji,
napriklad euro ale ano. Pri naklonéni
se objevi cislo, z jiného uhlu ochranny
symbol.

ZVIDITELNIT PROTEIN

Badateltim z Ustavu fotoniky

a elektroniky AV CR se podafilo
vyvinout unikatni technologii, ktera umi
nasnimat rychle se mihotajici proteiny
(i jiné makromolekuly) a vytvorit jejich
3D obraz. Staci jim k tomu

opticky mikroskop a upraveny
prostorovy modulator svétla. ,Ten
umoziuje ménit vlastnosti svétla,

jako jsou intenzita a faze. Modulator
svétla se bézné pouziva tfeba v LCD
monitorech a projektorech,” Fika
Kristyna Holanova. Jak jej védci upravili,
aby umél zachytit i obraz proteinu?
Pomoci tepla generovaného zahratim
zlatych nanocastic! , Lze to prirovnat

k faté morgané, kdy ohfev vzduchu
zplsobuje lamani svétla a vznika obraz
vzdaleného mista,” popisuje

védkyné.



Otazky a odpovédi | AQ / Veda pro kazdého 1-2/2021

OTAZKY a _
ODPOVEDI<<<<

Nebojte se, nebudeme vas zkouset jako ve Skole.
Nejde ani o védomostni soutéz. Prosté jen popustte
uzdu své zvidavosti a Ctéte!

Pamatuje si sepie,
co mela k obédu?

NejenZe si tito moFsti tvorové pamatuji, co prozili, ale pamatuji si to
dokonce az do pozdniho véku. U €lovéka se epizodicka pamét' (co mél
minulé dtery k vecefi) uklada v ¢asti mozku zvané hipokampus. Ten
ovsem sépie nemaji, proto se védci domnivaji, Ze to je onim diivodem,
pro¢ nezapominaji prozité udalosti. Jejich pamét' se na rozdil od té
lidské s ¢asem nezhorsuje. lyzkumnici z univerzity v Cambridgi mimo
jiné prokazali, Ze sépie vyuzivaji zapamatované informace napfiklad

k rozhodovani ohledné krmeni. A co viibec takovy hlavonozec obédva? Ulovi
si treba mensi rybku a nepohrdne ani krevetou, krabem a dalsimi korysi.
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Umyvate siruce
dostatecne
dlouho?

Namydlit, oplachnout a utfit. Myti rukou
neni zadna véda. Nebo Ze by byla?
Odbornici na mechaniku tekutin testovali,
jaky postup je nejlepsi, aby se z rukou
odstranily miniaturni ¢astecky, jako jsou
viry a bakterie. Pfi pokusu pouzili vinité
plechy, které simulovaly ruce. Aby se
castecky Spiny dostaly ven z ,adolicek’,

pohybu. Védci tedy potvrdili, Ze ¢im rychlej
a silngji si ruce drhneme, tim lepSich
vysledkd dosahneme. A idealni doba myti?
Dvacet sekund a ani o chlup méné.

Text: Markéta Wernerova | Foto: Shutterstock

na panvi pripaluje?

Ani kombinace panvitky s nepfilnavym povrchem a rostlinného
oleje nezarutj, ze se jidlo nepripali. Odbornici z Ustavu
termomechaniky AV CR odhalili divod. MtiZe za to sucha skvrna.
Jak vznika, vysvétluje Alexander Fedorcenko: ,Panev se ohfiva
odspoda, a tim ve vrstvé oleje vznikne teplotni gradient. Pro
bézné kapaliny, jako je pravé tfeba slunecnicovy olej, plati, Ze se
zvysujici se teplotou se snizuje povrchové napéti kapaliny. Horky
olej se rozdéli a rozlije se ze stredu do stran, které jsou chladnéjsi.
Na povrchu panvicky pak vznikne sucha skvrna, ktera se dal
Sifi s tim, jak teplota roste.” Proces nazyvame termokapilarni
konvekce — pFi dosazeni kritické teploty proudi kapalina z oblasti
s nizkym povrchovym napétim do mist s vysokym povrchovym

napétim. A rada na zavér? \/yssi vrstva oleje a nizsi teplota!

® vejcity tvar?

Rika se, 7e ma dokonal{ tvar. Ochrani embryo, je akorat tak
velké, aby ho samicka mohla snést, dostatecné pevné, aby se
hned nerozbilo, a kdyz vyjde na svét, neodkutali se pry¢. Mnoho
chytrych hlav zkoumalo, pro¢ tomu tak je. Védci z univerzity

v Kentu nedavno objevili univerzalni matematicky vzorec,
ktery dokaze popsat jakékoli existujici ptaci vejce. Je zalozen
na Ctyfech parametrech: délka vejce, maximalni Sitka, posun
svislé osy a primér na ctvrtiné délky vejce. Vzorec nam sice
zatim tajemstvi dokonalosti vejcitého tvaru neprozradi, ale je
dilezitym krokem k jeho rozlusténi.

9

>>



Jsou domaci fanousc
na hristi posilou?

\/yhoda domaciho hristé je nepopiratelna a plati to

nejen ve fotbale. BEhem pandemie covidu-19 se védci

z univerzity v Leedsu rozhodli prokazat, jak moc domaci
prostredi a fandové tymu pomahaji. Analyzou v{sledk

z témér péti tisic zapast nejvyssich evropskych lig
hranych s fanousky i bez nich zjistili, Ze bez divaku
domaci tymy ziskavaly méné bodi (i vyher) a davaly
méné golid. Zda se tedy, Ze fotbalovi fanousci jsou opravdu
Ldvanactym hraem na hfisti".

Dokazou nevidomi
vnimat barvy? @

Lidé, ktefi se narodili slepi, nikdy nevidéli, ze banany jsou zluté. Védci

z Univerzity Johnse Hopkinse ovSem zjistili, Ze podobné jako vidici lidé i oni
chapou, 7e dva banany budou mit stejnou barvu a pro¢ tomu tak je. Uvahy
nevidomych i vidomych pfi uré¢ovani barvy predmétu byly velmi podobné.
Obé testované skupiny projevovaly stejnou hloubku porozuméni pfi
vysvétlovani, pro¢ maji napfiklad zviFata ¢i véci urcité barvy. Ackoli se
nékdy na konkrétni barvé neshodli, uvazovali podobné — ledni medvéd je
bily, aby se skryl na snéhu (vidomi i nevidomi); ledni medvéd je ¢erny, aby
absorboval teplo a zahtal se (néktefi nevidomi).

Otazky a odpovédi | AQ / Veda pro kazdého 1-2/2021

Mohou se zaby
rozmnozovat
bez samicek?

Rovnice, ktera fika, Ze ke zplozeni potomka potfebujete
samce a samicku stejného druhu, zda se, uz neplati. Biologové
z Ustavu Zivotigné fyziologie a genetiky AV CR objevili

.~ VvPoodFiskokany zelenég, ktefi vlastni partnerky nemaji.
3 Zabaci si vyvinuli strategii, kdy k paFenf lakaji samicky
jiného druhu - skokana skiehotavého. \/ysledek jejich
milostnych pletek je dvojiho typu, narodi-li se kluk, je to
skokan zeleny, je-li to holka, patfi ke skokantim skfehotavym.




snaseji samotu?

Pro bézného ¢lovéka jsou to jen malé otravné musky,
pro védce zajimavy zvifeci model pro rozli¢né vyzkumy.
\/ navaznosti na pandemii covidu-19 odbornici

z Rockeffelerovy univerzity testovali, jak na octomilky
plsobi socialni izolace a samota. Zjistili, Ze stejné

jako lidé jsou musky spolecenska stvoreni, ktera

bez socialnich kontaktd trpi. UZ po jednom tydnu
Jkarantény” méné spaly a vice jedly. TotoZné potize —
spankovou deprivaci a pfibyvani na vaze — zaznamenalo
béhem lockdownu i mnoho lidf.

Dokazete spravne
sestavit tym?

Predstavte si, Ze potfebujete sestavit tym pro

néjaky projekt. Koho byste v ném méli radéji? Veselg,
optimistické a kreativni lidi? Nebo jejich opak? Zdalo

by se, ze prvni odpovéd'jasné vyhrava, ale nenechte

se mylit, dobfe fungujici tym potrebuje i ty druhé.
Rozmanitost tymu totiz podle studie australskych

a americkych védci podporuje jeho kreativitu. Clenové
tymu s ,negativnim vlivem" projevuji kritické a vytrvalé

myslent, zatimco s ,pozitivnim vlivem" prinaseji flexibilitu

a neobvykla feseni (védci hovoii o dualnim ladéni).

stereotypy?

Kdo neni na socialnich sitich, jako by neexistoval. Jaké zazité
predstavy cesky online prostor ovladaji? ,Zjednodusené
feceno — u zen se mnohem vice fesi vzhled a u muzd, kolik
vydélavaji. Zeny se vyjadiuji ke vztahtim a roding, muzi

k politice,” zjistila ve svém vyzkumu genderovych stereotyp(
influencer( a influencerek antropolozka Marie Hefmanova ze
Sociologického Gstavu AV CR. Jak napfiklad vypada idealni
instagramova zena? Vétsinou je to béloska, ale s ,.etnickymi
rysy” (tfeba globalni celebrity jako Kim Kardashian nebo
Emily Ratajkowski). Obecné jsou (spésné zeny, které
takovému idealu krasy odpovidaji, jsou heterosexualni,

Ziji v monogamnim vztahu, v pfiméfeném véku maji déti

a zajimaji se o zdravy Zivotni styl.



Biologie

HR

pija

Neni klisté jako klisté. Nejcastéji si na nasi krvi
pochutnava samicka klistete obecného, jenze ¢im dal
castéji se u nas setkavame i s vétsim pijakem luznim.
Nebezpecny je hlavné pro psy.

es se jeho majiteli uz delSi dobu

nezdal v poradku. Nechtél si

hrat, nejed|, na nic nereagoval,

jen polehaval. Kdyz se k tomu
pridala teplota a podivna tmava moc,
radéji s nim zasel k veterinari. Na kli-
nice odebrali psovi krev a podrobili ho
detailnim vySetfenim. Rozuzleni pfislo
zahy. Psi babeziéza. Pro lékarku i ma-
jitele psa to bylo prekvapeni, protoze
babeziéza se do té doby povazovala
za infekci, kterd se v Cesku nevysky-
tuje. Ctyfnohy pacient ale nikde v za-
hrani¢i nebyl, pohyboval se pouze na
své domovské jizni Moravé. Musel se
tedy nakazit u nas.

Pfipad se stal v roce 2018 a tento
rok se v odborné veterinarni literature
uvadi jako datum prvni ,domaci“, tedy
nedovezené klinické psi babezidzy
v Ceské republice. Slo o prvni popsa-
ny pfipad, ale zcela jisté ne posledni.
Pijaka luznich, ktefi nemoc prenaseji,
totiz na nasem Uzemi pribyva.

Pijak ma rad teplo a vlhko, pro-
to se mu u nas dlouho dafilo jen na
jizni Moravé, zejména v trojuhelniku
sevieném fekami Dyji (od Mikulova
k Lanzhotu) a Moravou (od Hodoni-
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na po proudu feky). Jesté pred de-
seti lety bychom se docetli, Zze jinde
v Cesku pijaka nenajdeme, snad jen
ojedinéle v oblastech severovychod-
né od Brna. Dnes je vse jinak. Aktualni
mapa vyskytu pijaka luzniho zahrnuje
vSechny kouty nasi zeme.

POMOC PEJSKARU | KONARU

K doplnéni mapy vyznamné pomohli
majitelé pst a dalsi dobrovolnici, ktefi
se zapojili do akce Najdi pijaka. Jed-
na se o kampan obcanské vedy, ktera
propojuje svét védcl a aktivnich lidi
mimo védu. Vétsinou funguje tak, ze
verejnost dodava informace (v tom-
to pfipadé o vyskytu klistat) a védci
s nimi dale pracuji.

Veterinafi a zoologové akci spus-
tili v anoru 2018 na webové strance
najdipijaka.cz a ve facebookové sku-
piné #NajdiPijaka. Oba odkazy jsou
aktivni a nabizeji aktualni informace
véetné mapy novych vyskytl pijakad.
Vyplyva z ni, ze nejvice se jich obje-
vuje na jihovychodni Morave, hodné
pfipadCt hlasi také obyvatelé a na-
vétévnici severozapadnich Cech, okoli
Prahy a Polabi. Na webové strance se

>>

Lidé poslali
vedetum
postow pres
boo klistat
Vvétsinow se
skudecns
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o pPYyéky Quzni.
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Exoticky druh klistéte. Doma je v severni
Africe a na jihu Evropy, k ndm se dostava
pres stéhovavé ptaky. Md vyrazné pruhované
koncetiny, nasata samice méfi az 2,5 cm.

Ctendr takeé dozvi, jak presné pijak vy-
pada a jak jej rozeznat od jinych dru-
hu klistat.

»Pijak luzni je kliste, které nas z fady
dlvodu zajima vic nez ta ostatni,” fika
David Modry z Biologického centra
AV CR a Veterinarni univerzity Brno,
jeden z hlavnich autord projektu Najdi
pijaka. ,Je krasny, na rozdil od oby-
¢ejnych klistat. Pijak luzni je napadné
velky, pestry a vzhledem k tomu, ze
na hostitele aktivné c¢eka na vegetaci,
se s nim mGzZeme setkat i castéji nez
s dalsimi, skryté zijicimi druhy,“ doda-
va vedec.

Lidé, ktefi se zapojili do akce Najdi
pijaka, dosud parazitologm poslali

14

pfiblizné Sest stovek fotografii klistat
z 250 riznych mist. Vétsinu (vice nez
70 %) védci skute¢né identifikovali
jako pijaky luzni. Ostatni snimky zob-
razovaly bézné klisté obecné, naslo
se ale dokonce par exotickych klistat
rodu Hyalomma (nemaji ¢eské jmé-
no), kterd jsou doma v severni Africe
a jizni Evropé! Ta se daji snadno odli-
Sit jak od obycejného klistéte, tak od
pijaka, jsou totiz mnohem vétsi. Na-
satd samice muze méfit az 2,5 centi-
metru, navic ji ,zdobi“ napadné pricné
pruhované koncetiny. Nejcastéji se
naléza na konich.

,Diky informacim od majitelll koni
vime, Ze se exoticka klistata rodu

Ixodes vicinus

Klisté obecné. lyskytuje se na vétsiné Gzemi
Evropy, nejcastéji ve vihkych lesich, posledni
dobou se jeho teritorium rozsituje. Nasdta
samice mGZe méfit vice nez 1 cm.

Prisate kliste je vudné
co n@c‘ rwe OAS"'VML"‘.

Hyalomma koncem léta vyskytuji
v teplych oblastech Cech a Moravy.
Dostavaji se k nam z jihu na stéhova-
vych ptacich. Pomoci sekvenace DNA
jsme zjistili, ze néktera z nalezenych
klistat pochazela az ze subsaharské
Afriky,” fika David Modry.

KLiSTATA V OBALCE

Lidé ale neposilali védcdm jen foto-
grafie, ale také pfimo chycena klista-
ta. Celkem jich pfislo postou vice nez
Sest stovek (tedy podobny pocet jako
fotografii). Nejcastéji v malych plas-
tovych uzavienych saccich a obal-
kach, nasel se ale i ¢lovek s original-
nim feSenim - klistata poslal uzaviena



v plastové krabi¢ce od mentolovych
bonbon(. Poté, co odbornici podrobili
parazity analyze, potvrdili, ze napros-
ta vétsina z nich jsou pijaci.

Mapa vyskytu se tak postupné pl-
nila, az zaplnila véech 14 krajd Ces-
ké republiky. Pfes 70 % nalezenych
a odeslanych pijakd pochazelo z jizni
Moravy. Druhé nej¢astéjsi misto na-
lezu bylo okoli Usti nad Labem v se-
vernich Cechach (asi desetina vzor-
k(). Diky aktivnim pomocnikim se
potvrdilo, ze nejéastéji se pijak luzni
v Ceské a moravské pfirodé vyskytu-
je v teplych dnech na jafe a na pod-
zim, setkat se s nim Ize ale i v lété
a dokonce zimé. Asi 80 % pijakd,
které lidé poslali, nasli v srsti psich
milacka.

NAKAZ MUZE PRIBYVAT

Majitelé pst byvaji vsimavi, proto-
Ze nakazené klisté jim mulze velmi
znepfijemnit Zivot. Psi babeziézu ma
ve stfedni Evropé na svédomi prvok
Babesia canis, ktery napada cerve-
né krvinky, v nichz se mnozi. One-
mocnéni muze mit zavazny pribéh
a v pripadé sténéte nebo oslabeného
psa mlze skong¢it az smrti. Vyhradnim

Dervmacentor r&ﬂa&a_{'u.s‘

prenasecem babézie
B. canis je pijak luzni.

Neni nutné vzdy
propadnout panice,
kdyz v psi srsti najde-
me pijaka. Ne kazdé
klisté je nakazené.
Veterinafi ale i tak
nabadaji k opatrnosti.
V hlavni ,klistéci“ sezoné je dobré psa
vybavit specidlnim obojkem, pfipad-
né pouzit preparaty, které odpuzuji
parazity, jenze problém je v tom, ze
pijaci se vyskytuji i mimo sezonu.
,Béhem teplych zim mlze pes chytit
pijaka i v prosinci nebo lednu,“ upo-
zoriuje David Modry.

V takovém pripadé je dllezité klisté
co nejdfive odstranit a nenechat ho
sat. A nasledné byt obezretny a sle-
dovat zdravotni stav zvifeciho kama-

Pijak luzni. Doma je v teplejsich oblastech Evropy, ale rychle se
sifi i k nam. Od bézného kliStéte jej odliSuje vyraznad kresba na
stitku a vétsi télo. Aktivni je na jafe a na podzim, ale i v lété

a vyjimecné v zimé. Zplsobuje psi babeziozu.

rada. Riziko, ze zrovna vas pes one-
mocni babeziézou, je sice malé, ale
existuje. Ze Sesti stovek klistat zkou-
manych v projektu Najdi pijaka byla
nakazena zhruba tfi procenta.

Iniciatory projektu zajem vefejnosti
prekvapil a potésil. Ze od lidi pfijdou
stovky fotografii a podobny pocet
vzorkUl klistat, zpocatku necekali. Pra-
vé diky vsimavym lidem z celé Ceské
republiky se jim podafilo potvrdit, co
tusili. Tedy ze v souvislosti se zménou
klimatu a dalSimi aspekty se Sifi druhy
klistat a nemoci, s nimiz jsme se do-
sud nesetkavali.

A jak to dopadlo s prvnim popsa-
nym pfipadem ceské psi babezidzy
z Uvodu naseho ¢lanku? Diky véasné
a spravné reakci majitele psa i vete-
rinarni kliniky se pacient brzy uzdravil
a je v poradku. |
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Pevnina kdysi pro Zivé organismy predstavovala zhoubu.
Vsechny se radéji schovavaly ve vodé. Jakmile se
podminky zménily, nasledovalo velké stéhovani.

Pred

Na sous se prestéhovaly Brzy po plavunich
pGvodné sladkovodni zelené 3(90 se vyclenil dalsi typ
fasy. Vyvinuly se z nich rostlin, tentokrat uz
PF‘ mechorosty — mezistupen yv\_(,Q Qe;‘- s dokonalejsimi listy -
mezi fasami a vyssimi kapradé a preslicky.

550 cévnatymi rostlinami. | ty uz
77 se v primitivni formé zacaly
a Q&"‘ objevovat - tzv. rynie zatim

3 vsak nemély ani listy, ani

kofeny a pfipominaly holé
veétvicky. Chybéjici kofenovy
systém suplovalo partnerstvi
s houbami a jejich podhoubim.

| ty mély pGvodné
gigantické rozméry.
“ Rozmnozovaly se
A prostfednictvim

jednobunécnych
vytrus(, ale zacaly se

Veskery Zivot se na
pocatku odehraval ve
vodé, povrch Zemé
byl totiz kvali silnému
ultrafialovému zareni

Prvni typ listd mély plavuné,
vznik tohoto organu usnadnil
rostlinam jejich klic¢ovou
schopnost - fotosyntézu neboli

pfeménu CO, v kyslik. Dnes

neobyvatelny. Az PF’&A zname plavuné jen jako nepfilis .PPQA
vznik ozonové vrstvy velké byliny, v prvohornim
umoznil ovladnout 420 karbonu vsak dosahovaly 3060
i pevninu. Zhruba az tficeti metrd. Rostlo jich
pfed necelou W‘\.LQ Q&"‘ tenkrat tolik, ze z toho tézime W'u.a Q&‘(‘

pUlmiliardou let dosud - kmeny plavuni daly

rostliny vystoupily vzniknout dnesnim zasobam
Z Mofi. ¢erného uhli.



Oteplovani a vysouseni
planety umoznilo rozvoj
nahosemennych rostlin

a jejich prvnich zastupcud -

cykasu, jehliénant

a jinand. (Jinan je ostatné

¢asto nazyvan Zivouci
fosilii.) Zcela opanovaly
druhohory, ale nakonec
nad nimi zvitézily rostliny
krytosemenné.

Text: Jana Becvarova | Foto: Shutterstock

NENAPADNY POMOCNIK
Pro vyzkum genetiky i historického vjvoje rostlin védci pouzivaji v soucasnosti
rostouci zastupce, napfiklad tabak nebo ryzi. Typickym modelem je také
husenicek rolni, se kterym pracuji i badatelé z Ustavu experimentdlni
botaniky AV CR. Jde o viibec prvni rostlinu, u niz se podafilo rozlustit cely
geneticky kod.

CHYBEJICI FOSILIE
Paleontologové maiji v pripadé flory tézkou prdci.
Zkamenéliny se Iépe dochovaly z mofskych sediment, kdezto pro
prechod rostlin na sous je daleko méné hmatatelnych diikazu. Stovky

let proto véda stdla na mrtvém bodé. Az rozvoj molekuldrni genetiky
umoznil nahlédnout vice za oponu evoluce rostlin.

Kvéty a pylova zrna se staly
alfou a omegou evoluce rostlin.
Pro¢ krytosemenné rostliny
prevalcovaly dosavadni vyvojové
stupné? Zfejmé jde o kombinaci
faktord: na Zemi se objevil
hmyz, kvétiny si vypéstovaly
rychly zplGsob oplodnovani
a také se lépe prizpUsobily
proménlivym zivotnim
podminkam. A kterd byla
prvni? Nizka drevina s tuhymi
listy a malymi bilymi kvitky
Amborella trichopoda. Hned
v zaveésu za ni jsou lekniny.

Zlom prisel spolu
s clovékem. Postupné
pochopil, ze rostliny
muze vyuzivat pro
vlastni obzivu a zacal
je cilené péstovat.
Pocatky zemédélstvi
jsou tak spjaté
s domestikaci rostlin,
zejména obilnin.
Prave ty se staly
nejvyznamnéjsimi
kulturnimi plodinami.

Expanzi zaznamenaly

L Py traviny. Prvni se vyvinuly uz
4 - o nékolik desitek miliont let
PF‘&;‘ dfiv, kazdopadné ale pozdéji P
nez dinosaufi. Obrazkam,
14_0 na nichz se tfeba bylozZravi 12

stegosaufi pasou na louce,
proto nevérte.

il Qet

Viyvoj organismui je zakddovdn v genech a ty se dédicné predavaji. Diky adaptaci gen( si
v pribéhu evoluce rostliny postupné ,vynalézaly” nové organy — profesionalizovaly ty
stavajici. lylepSovaly si tak tfeba korenovy systém, listy nebo rozmnoZovaci soustavu.
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Svét celil bezprecedentni pandemii. Presto byli

lidé, kterym se i v tu dobu plnily sny. Jednim z nich
\ byl mlady védec Matous Vobofil. Vysel mu ¢lanek
v prestiznim ¢asopise Nature Communications a ziskal
cenu Doctorandus v soutézi Ceska hlava.

Kdyz mluvite o védé, zafi vam oci nadSenim. Co vas na ni bavi?

Véda je naprosto tuzasnda. V momentech, kdy objevujete néco tplné nového,
co pred vami nikdo nevidél, zazivate paradni pocity. Nestava se to sice
kazdy den, ale je to extrémné skvélé. A super je taky pocit, Ze mlizete svym
vyzkumem nékomu pomoct. Zrovna muj obor imunologie tohle nabizi.

Védcem jste chtél byt uz jako maly kluk?

Vyrustal jsem ¢astecné v zoologické zahradé ve Dvore Kralové nad Labem, kde
pracovali oba moji rodice, takze od malicka jsem mél vztah k prirodé. V paté tridé
jsem zacal navstévovat prirodovédny krouzek, kde jsme zkoumali zvirata a rostliny,
dokonce jsme jezdili na expedice do zahranici. Na stfedni Skole jsem pak travil hodné
¢asu biologickymi olympiadami. Tam uz jsem tusil, Zze bych mohl byt védcem.

Za to vdécim prave stfedoskolskym soutézim. Pfi jedné z nich jsem se potkal
s imunologem Janem Cernym, ktery mé nadchl svoji prednaskou. Hned jsem
si fekl, Ze pUjdu délat imunologii, protoze je to nejlepsi obor na svété.

Jesté na gymnaziu jste sepsal odbornou praci na ornitologické téma,
o rehkovi zahradnim a rehkovi domacim. U ptak jste zlstat nechtél?

Ornitologie mé bavi, i na fakulté jsem ji mél jako zajmovy predmét.
Uz jsem ale jisté védél, ze chci byt imunolog. Jako studenti
prirodovédecké fakulty jsme délili biologii na bilou (medicinskou)
a zelenou (botanika, zoologie). No a ja jsem chtél byt spis bilym
biologem, pritom ani zelenou ¢ast jsem nikdy uplné neopustil.




Text: Leona Matuskova | Foto: Jana Plavec

ovdine

rozhovor s védcem

KDYZ SE IMUNITA VZBOURI
PROTI VLASTNIM BUNKAM

Cukrovka prvniho typu, roztrousena skleroza,
rlizné druhy alergit... jen par pfikladd takzvanych
autoimunitnich onemocnéni. Objevuji se

v piipadech, kdy se imunitni systém obrati proti
svym vlastnim bunkam. Klicovym mistem, kde
dochazi k ,trénovani” imunitnich bunék, aby
umeély rozpoznat, co je télu cizi a co je mu vlastni,
je brzlik. ,Brzlik funguje jako Skola, kde se cvici
bilé krvinky. U¢i se v ném, jak spravné bojovat

s bakteriemi a viry, a zaroven se trénuji, aby
nenapadaly vlastni télo,” Fika Matous Vobofril.

W .,
_Jak se S'l'ﬁ':(' védcem? ¢
R iy Nqéuﬂez&'&)?u Je buﬂ' zvuda.vu; e
4 poFéd se na wico ptak [
M

B Co byste doporucil mladym lidem, které laka svét védy?

Mé nejvic motivovaly predmétové soutéze, doporucil bych takeé projekt pro stfedoskolaky '/g'\

Oteviena véda. Ale Uplné nejdllezitéjsi je byt zvidavy a porad se na néco ptat.

Loni vam vysla studie v prestiznim ¢asopise Nature Communications a ziskal
jste cenu Doctorandus v soutézi Ceska hlava. To vypada na obdobi snd.

Byl to rok covidu a vSe kolem néj bylo dost demotivujici, ale mné osobné se
zrovna v tu dobu podarila spousta radosti od publikace ¢lanku az po tu cenu.
V té deprimujici dobé mi to hodné pomohlo a nakoplo do dalsi prace.

Laboratorni praci az tolik neovlivnil, ale extrémné zkomplikoval vzajemna
setkavani védcl a védkyn na konferencich. Ty jsou skvélé k navazovani
kontaktu a konzultovani poznatkd. Ovérite si na nich, jestli i kolegové ze
zahranici povazuji vase hypotézy a postupy za spravné, zjistite, co délaji

v ostatnich laborkach. To sice umoznuji i online konference, jenze na nich
citelné chybéji neformalni coffee breaky - pravé pfi nich se dozvite nejvic.
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Mgr: Matous Voboiil, Ph.D g

V soucasné dobé je na postdoktorském pobytu na Minnesotské univerzité ve Spojenych statech
americkych. Vysledky jeho disertaéniho vyzkumu o imunitnich bunkach v brzliku otiskl v roce 2020
prestizni ¢asopis Nature Communications, ve stejném roce obdrzel ocenéni Doctorandus v soutézi
Ceska hlava. Osm let byl ¢lenem tymu Dominika Filippa v Ustavu molekularni genetiky AV CR, s nimz
na nékolika projektech dodnes spolupracuje.

Kristin Hogquistovou z Minnesotské univerzity. Je pro ¢eského védce tézké
dostat se do Ameriky na postdoktorat?

Urcité pomohlo, Ze jsme se nékolikrat potkali na konferencich. Diky svému

A tim se dostavame k vasemu vyzkumu. Dlouhodobé se zaméfujete na brzlik,

skoliteli z Ustavu molekularni genetiky AV CR Dominiku Filippovi jsem

mél dobré reference a myslim, Ze jsem mél co nabidnout. Zabyval jsem se

velmi podobnym tématem, tedy fungovanim imunitnich bunék v brzliku.
g ktery je klicovym orgdnem imunitniho systému zejména u déti, ze?

Presné tak. Brzlik funguje jako skola, kde se cvici bilé
krvinky. U¢i se v ném, jak spravné bojovat s bakteriemi
a viry, a zaroven se trénuji, aby nenapadaly vlastni télo.

B Na jedné z takovych konferenci jste se seznamil se svou souc¢asnou $éfkou

jako jsou cukrovka, roztrousena skler6za nebo zanéty strev.

g Pokud tato ,vyuka“ selze, mize dojit k rozvoji autoimunitnich nemoci,

Ano. A my jsme studovali detailni aspekty bunék, které mizZeme nazvat uciteli

v této skole. Zkoumali jsme, jaky vliv na jejich vyvoj maji bakterie a viry.




Brzlik funguie jako vievikové stredisko bilgch krvinek UEL se, jak \
bojawd' s bakteriemi a viry & 2édroven jak WAPAAA} wlastini telo.

Diky této studii jste ziskal zminéné ocenéni a uspél jste v zadosti
o postdoktorat ve Spojenych statech. V ¢em je vyzkum ojedinély?

Zpracovavané téma je zajimavé, inovativni a trochu Silené. Nez jsme se na néj
podivali my, neexistovala studie, ktera by poukazovala na primy vliv bakterii
a viri na ochranné procesy proti vzniku autoimunitnich onemocnéni v brzliku.

- Je skvélé, kdyi miete svim
vgzkuwmem nékomun Pom.acl'.

Zrovna obor MQoﬁ(_& {olle PFisli jsme na to, Ze buriky v brzliku maji na

bist svém povrchu specialni receptory k rozpoznani

e bakterialnich a virovych slozek. Zkusili jsme je cilené

vypnout na mysich a sledovali, co to s modelovymi
zviraty udéla. Opravdu zacala byt hodné nemocna,
byla nachylnéjsi k zanétim strev, rozvoji cukrovky

a dalSich autoimunitnich chorob.

Pokracujete v rozvijeni stejného
k y tématu i ted na univerzité

v Minnesoté?

Je to podobné, ale ne stejné
téma. Nezaméruju se na
bakteridlni a virové signaly, ale
na zanétlivé molekuly, které by
mohly ovliviovat vyvoj bunék
v brzliku. Jde o molekuly, které
jsou dulezité pro zahajeni
odpovédi proti virim, ale dosud
se o jejich fungovani v brzliku
prilis nevi.

Do Ameriky jste odlétal v breznu 2021, v dobé témér zcela
uzavienych hranic kvali covidu. Jak se vam to povedlo?

Nebylo to snadné, protoze do Statl se viibec nesmélo Iétat. Nicméné americka vlada
udélovala vyjimky, o néz se dalo zazadat spolu s vizy. Pomohlo mi, ze jsem imunolog,
coz je obor, kterému doba pandemie spiSe nahrava, takze jsem dostal vyjimku

a odcestovat jsem mohl i s rodinou.
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| Bud' hrdinou své doby

Akademie véd CR nyni otevira stiedoskolakim prileZitost
vyzkouset si, jak se déla veda. Zajima té, na c¢em pracuji Cesti
veédci? Chces ziskat vic znalosti v oboru, ktery té zajima? Zacni
prave ted. Bud pristi generaci védy a prihlas se do 30. listopadu
2021 do dalsiho ro¢niku stazi pro stredoskolaky.

—

zdého 1-2/2021




Text: Michaela Markova | Foto: archiv Oteviené védy

BUD HRDINOU SVE DOBY,
ZKUS STAZ V AKADEMII VED CR

Studujes stredni Skolu? Chces védét vic nez
ostatni? lyzkousej si, jak se déla védal Ziskas
skvélou odbornou praxi a mozna i navod, co dal
studovat na vysokeé skole. Védci pripravili staze
z biologie, chemie, fyziky, cestiny, programovani
a dalSich obord. Jdi na web Oteviené védy
www.otevrenaveda.cz a vyber si svou staz pro
rok 2022. Prihlas se do 30. listopadu.

#generacevedy

staze pro stfedoskolaky

WWW.OTEVRENAVEDA.CZ
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Letosni podzim je v historii sportu ojedinély. KvUli
pandemii se letni olympiada v Tokiu uskutecnila o rok
pozdéji, a tak po Iété pIném sportovnich klani nas za
tfi mésice ¢eka zima plna dalSich. Chystaji se totiz
zimni olympijské hry v Pekingu.

v 7 ] k’ I i k’ k i n

Na zacatku 20. stoleti se rekord maratonského béhu drzel tésné u hranice

tfi hodin. V nasledujicich 50 letech se ale postupné smrst'oval, celkem

0 40 minut. V dalSich 50 letech pak uz klesl jen o 10 minut. Plati, ze
rekordy se stale prekonavaji, ale o stale mensi a mensi rozdily. Logicky

vyvstava otazka, zda existuji hranice lidskych moznosti a kde lezi. Bude nékdy
néktery z rekordd neprekonatelny? Touto otazkou se nékolikrat zabyvali i védci.

Napfiklad experti z Univerzity ve Wyomingu prisli na to, Zze sprintery na 100 metrt
nelimituje, jak moc velkou silou jsou schopni plsobit na bézeckou trat' (tedy jak silné
se dokazou odrazet od zemé), nybrz jak rychle jsou schopni vymrstit nohy kupfredu po

2 kazdém kroku. Je zfejmé, ze stometrovou vzdalenost lidé neprolétnou za dvé sekundy,
N ale bylo by mozné ji zabéhnout tieba pod devét sekund? Védci si mysli, Ze ne. Teoreticky
limit stanovili na 9,44 sekundy - to je jen 0 0,14 sekundy méné nez stavajici rekord Usaina
“ Bolta. Kdo vi, treba pravé tento rekord bude ten nesmrtelny. >>



Rychly skluz potfebuje Jaromir Jagr i Martina
Sablikova. Jak je mozné, ze brusle po ledé
klouzou rychleji nez treba boty? ,Souvisi
to s vlivem tlaku na teplotu tani ledu,”

vysvétluje Petr Sittner z Fyzikalniho Gstavu

AV CR. ,Bruslaf svou vahou tlaéi na led, ten na
povrchu roztaje a vytvori se vrstvicka vody, ktera

snizi treni mezi brusli a povrchem ledu. Brusle pak

Iépe klouze.” NozZe na bruslich se brousi do tvaru kolébky

(negativni radius do stfedu), pficemz bruslar vétsinou jezdi

jen na jedné hrané, a tlak je proto jesté vétsi.

13 km

Strdui-0 profesiondlini
hrdi fotbale na b3t
celych 906 minud,
u.‘?é{f\-w& Pr&.W\.érV\.é
8 az 13 kilovnetrio.
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V pravéku se ostépem lovila zvitata ¢i probodavali nepratelé. Cesti atleti
v této prastaré discipliné zafi dodnes. Zminme tfeba olympijské
vitézky Barboru Spotakovou a Danu Zatopkovou (manzelka
slavnéjsiho Emila), svétového rekordmana Jana Zelezného ¢i

soucasné borce Jakuba Vadlejcha a Vitézslava Veselého... Pravidla

hodu ostépem jsou jednoducha — kdo své nacini dopravi nejdal, vitézi.

Nejlepsi muzi pritom zdolaji hranici devadesati, Zzeny sedmdesati metrd.

Jak putovani osmisetgramového ostépu vypada z pohledu fyziky?

Vysvétleni podava Martin Cada z Fyzikalniho Gstavu AV CR: ,Po odhodu

z ruky sportovce se oStép pohybuje po takzvané balistické trajektorii.

Pokud by neexistoval odpor vzduchu, méla by tvar paraboly. Detailni

analyza pohybu ostépu ukazuje, Ze Ghel odhodu vzhledem k horizontalni

roviné by mél byt mezi 40° a 45°, aby doletél co nejdal.” Navic je dalezité,
aby podélna osa ostépu byla co nejpresnéji rovhobézna s vektorem
rychlosti odhodu ostépu: jeho osa by tedy méla svirat stejny Ghel

s horizontalni rovinou jako vektor jeho rychlosti. ,\V takovém

pripadé je aerodynamicky odpor nejmensi a sportovec miize

dosahnout nejvétsi vzdalenosti,” dodava fyzik. Méreni ukazuiji,

Ze bézici ostépar dosahne pred odhodem svého nacini rychlosti

zhruba 20 km/h a udéli ostépu rychlost okolo 100 km/h.



‘ Kolik zlata a cennych kovii je v medailich?

Olympijské medaile vyrobené celé ze zlata se nerozdavaji uz pres sto
r> let. Zlaté medaile z posledni olympiady v Tokiu vazi 550 g
a tvofi je stfibro. Jsou ale pozlacené asi Sesti gramy
zlata. Kdybyste je roztavili a prodali drahé kovy,
ziskate priblizné 19 tisic korun. Stfibrna medaile
z Tokia je z ryziho stfibra a cena kovu odpovida asi
10 tisicdim korun. A bronzova? Jde o slitinu médi
(95 %) a zinku s pfimési dalSich kovl — cena materialu
je nizsi nez 100 korun. Skutecna ,cenovka” medaile ale
spociva predevsim v jeji ,spolecenské”, pridané hodnoté. Cas
od casu se néktera z olympijskych trofeji proda v drazbé. Rekord si
zatim drzi zlata medaile sprintera Jesseho Owense z olympiady v roce
1936 - vydrazila se na aukci v Berliné v roce 2013 v prepoctu za vice
nez 30 miliond korun.

-
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Pfi zavodéni se na olympiadé umira
velice zfidka. V historii se to stalo pouze
dvakrat. V roce 1912 zemrel portugalsky
béZec Francisco Lazaro na prehrati organismu
a dehydrataci a v roce 1960 v disledku infarktu 800 kg
dansky cyklista Knud Enemark Jensen. V priibéhu her,

avsak ne pfimo pri zavodu, bychom Gmrti napocitali -7 2 v . v
o néco vice. Jeden zapis je bohuzel i z nasi zemé. Clenka R(—kﬁ- se, 22 "‘-9{"""‘3‘ St
teskoslovenského gymnastického druzstva ElisSka Misakova AU meal Mlke
onemocnéla kratce poté, co dorazila do dé&jiSté her v Londyné _ _
v roce 1948. Na tehdy nevylécitelnou détskou obrnu zemrela TU’SDV\—, k*‘er'l/, c.laka.z.aﬂ.
praveé v dobé, kdy jeji kamaradky vybojovaly zlaté medaile. <
Elidce Misakové jako jedinému sportovci v historii udélil knokaudovat soupere
Melzi—nérfwdnl’?lvmpijsk\’/ vybor zlatouvmedaili in memoriam. S'LQOU- OAPOV{AG) el -l-iz_&
Nejvice amrti zaznamenal Izrael, kdyz v roce 1972 . .
v Mnichové zavrazdili teroristé 11 €lend jeho vypravy. 8060 k&oqrmu..

% . ST - =

) Jsou Gesli diky sportu hrdi na svou zemi?

A
' g
v Kdyz pracovnici Centra pro vyzkum verejného minéni,
které spada pod Sociologicky dstav AV CR, zjistovali,
proc jsou lidé hrdi na své cesstvi, odpovidali dotazovani
& nejcastéji, ze diivodem je krasa nasi zemé, jeji priroda a pamatky.
Druhé misto ziskala odpovéd',Ceska republika je mtij domov, mam tu
g N : rodinu, pratele...” a bodovaly také vyznacné historické osobnosti.
< Pomyslnou bramborovou medaili ziskal sport, nasi sportovci
/ a jejich Gspéchy. Jsme sice mala zemé, ale na nedostatek medaili
J si urcité stéZzovat nemtizeme. Dikazem je i letosni olympiada
> v japonském Tokiu, odkud nasi reprezentanti pfivezli celkem
11 cennych kovd, z toho ctyfi zlaté! >>
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o@qwxpijsk&,c—k her v PFq;oEJ-u. na
milion oby vatel w4 Funsko.

Vjakém véku se zaméfit jen na
jeden sport?
Podle American Academy of Orthopaedic

Surgeons se teenagefi ¢im dal dfive zacinaji
orientovat pouze na jeden sport. Tato specializace

9 ale s sebou nese jista rizika. Pokud se clovék zaméfi prilis
brzy na jedinou diciplinu, zacne posilovat pouze urcitou skupinu svald.
Télo pak déla stejné pohyby a vyvijeji se na néj pozadavky, které
mohou vyistit ve zranéni. Nékolik védeckych studii potvrdilo, ze

pravé priliS brzka specializace je silnym rizikovym faktorem
pozdéjsich zranéni. Kdy s ni tedy zacit? Napfiklad podle jedné
americkeé studie je mezi profesionalnimi hokejisty nejvice téch,
ktefi se zacali orientovat jen a pouze na hokej az ve 14,3 let. Se
sportem pritom zacinali uz ve 4,5 let. Dansti védci zase potvrdili,
Ze elitni sportovci se specializuji pozdéji a v nejmladsim véku
trénuji dokonce méné nez ti, co to na samotny vrchol nedotahli.

NS

teenagerském véku. Pokud se ale déti chté&ji na konkrétni
disciplinu zamérit dfive a vyhnout se pritom zranéni, je dobré
aspon pribrat dalsi aktivity, které jsou od vybraného sportu
odlisné — napfiklad jogu, posilovani ¢ci kompenzacni cviceni.

54,69 medaile ‘o

Nejry35e poiet medaill 2 lehnich L O

(&

Kdy se rodi uspesni sportovci?
Hodné lidi ,véri” astrologii. Kdyby se podivali do
statistik, mezi Gspésnymi mladymi sportovci by nasli
predevSim znameni kozoroha, vodnafre, ryb ¢i berana. Ze
by na horoskopech vazné néco bylo? Védci nabizeji racionalnéjsi I
N 4 ) ')

narodili zacatkem roku, tedy v lednu (kozorohové/vodnafri) az breznu ¥,
(ryby/berani). Oproti pozdéji narozenym z téhoz rocniku jsou 7 t\_,
o par mésict starsi, a proto silnéjsi a rychlejsi. Psychologové ale
prokazali, ze nehraje roli pouze jejich ,naskok” co do véku, a tudiz V4
vyspélosti. Podstatny je takeé vliv ucitell a trenérd, ktefi tyto

rozdily posiluji: napriklad kdyz sportovni vykon ditéte narozeného

v prosinci srovnavaji s vykonem jedince o 11 mésicd starsiho, vékovy 0

rozdil si neuvédomuji, a maji tak mladsi dité za méné schopnég, trebaze tomu

tak viibec nemusi byt.

28



e > ya n

Sportovani je dobré pro télo, mélo by tedy
byt prospésné i mozku. Je to skutecné
tak? Védci z Univerzity v Zenevé
zkoumali vliv sportovani na schopnost
si pamatovat. Neurovédci potvrdili,

Ze uz patnactiminutovy intenzivni trénink
na rotopedu zlepSuje pamét'. Déje se tak diky
takzvanym endokanabinoidtim, molekulam
zvysujicim plasticitu neuronovych spojt. Ve starsi
studii zase védci prokazali, Ze stfredné intenzivni trénink
pomaha i jako prevence pred Alzheimerovou chorobou.

’y -
BN 11 hod. 5 min.
V roce 2616 spolu Johin
3 Tner a Nicolas Mabhud

sved i na Wimbledovrur
nejdelsi tenisovou bitvu
historie.

Letni olympijské hry v Tokiu byly netradi¢ni z mnoha divodt - kvili pandemii
covidu-19 se posunuly o cely rok, z velké casti se odehraly bez divaka a pfisna
hygienicka opatfeni pronasledovala vSechny ziicastnéné doslova na kazdém

kroku. Olympiada ale pfinesla i nékolik pozitivnich novinek. Na program se
dostaly nové discipliny, napriklad skateboarding, karate ¢i surfovani. Velkou
kontroverzi vSak vyvolalo jiné prvenstvi, a to Gcast transgender vzpéracky Laurel
Hubbardové z Nového Zélandu. Soutézila v kategorii nad 87 kg a ackoli své vystoupeni
Gplné nezvladla (nezapsala si ani jeden Gspésny pokus v trhu), hovofilo a psalo se o ni
mnohem vice nez o leckterych zlatych medailistech. Divod je prosty. A¢ se dnes genderové
identifikuje jako Zena, do svych 35 let byla muzem, coz je podle mnohych nefér vjhoda.
.0ddéleni muzskych od Zenskych soutézi bylo tradicné zalozeno na pohlavi, nikoli
genderoveé identité,” vysvétluje Teresa Baron z Filosofického Gstavu AV CR, prot je
jakékoli rozhodnuti v téchto pfipadech kontroverzni. Podobné pozdvizeni jako Laurel
Hubbardova vzbuzuji i jiné atletky — Zeny s vyssi hladinou testosteronu. ,Déleni
profesionalniho sportu na zakladé dvou biologickych pohlavi do muzskych a zenskych
kategorii vychazi z predpokladu, Ze testosteron je primarnim faktorem sportovniho vykonu,”
fika Petr Agha z Ustavu statu a prava AV CR, ktery se pravnim otazkam v genderové problematice
dlouhodobé vénuje. Je vSak vysoka hladina testosteronu vyhoda nutné nespravedliva? Lze u elitnich
zavodnikl ocekavat normalitu? ,Vrcholovy sport je pIny sportovct, ktefi se jiz od své podstaty
vymykaji bézné biologii lidského druhu. Pravé tyto odliSnosti jim umozniuji dosahovat vyjimecnych
vykont a porazet své soupere. Za nespravedlivé se vSak nepovazuji,” upozornuje Petr Agha.

>>
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Tak dlouheo by svidtila LED
sarovka na energli wdanou
olypmpiskgm veslarem za

Pou.‘«ou. )eclwu. minud.

~ - - ~ e ~ 'n

Kdybyste si mohli vybrat pred startem
olympiady, urcité byste volili stfibrnou

Kolik kalovii spali
A oc 7 Z éﬂevz‘: medallll namlsto—bronz—ovve. VF svkyfecno_stl jsou
ale sportovci na druhém misté méné st'astni nez ti na

na PO"\QG—V‘L, Véku—, vaze tretim. Samoziejmé hraje roli to, Ze od druhého k prunimu
uz je jen kriicek, zatimco bronzovy medailista je rad, Ze na medaili

a <’-‘€~Q5 tch fﬁk" orech.. viibec dosahl. Védci zkoumali pocit Stésti u medailistd z londynskych
PV' L Lrnd V; ak b elhen herv roce 20‘! 2. Cim lepsi pc.)dalli vf/kon (El’vn': vfcevpyji sevsm]n'.l .
sportovnim vykonem spokojeni), tim byli Stastnéjsi, coz platilo jak
z_é_voc\u_ S‘Péﬂf, béiec, pro zlaté, tak bronzové medailisty. Ale ne pro majitele sttibrné.
e Nev v Naopak — ¢im vice byli spokojeni se svym vykonem, tim vice litovali,
P"L"Q‘—ZV\-& 2-(9 O00O- 2—900 Ze nedosahli na zlato. VV Riu se rozdily v podobném vyzkumu zdaly

E aﬂoru: malé. Ale analyza pozapasovych rozhovord ukazala, Ze skon¢it druhy
- opravdu neni az tak veselé. Stfibrni medailisté mnohem vice nez

vSichni ostatni hovofili o tom, ,,co by mohlo byt, kdyby..."

2900 kalorii

- Ve - (-] ” - n

Seznam zakazanych latek a metod dopingu zverejnuje
Svétova antidopingova agentura. Nékteré jsou
zakazané stale (pfi soutézi i mimo ni), jiné pouze pfi
soutézi a nékteré jen v urcitych sportech. Déli se do nékolika
kategorii, naptiklad steroidy, stimulanty nebo genovy doping.

X V. derivaty hormonu testosteronu. Ten je nutny k rozvoji a udrzeni
muzskych pohlavnich znakd, napfiklad voust ¢i hlubokého
~hlasu. Pasobi vSak i na riist a silu svalt. V téle jej maji
BTN . prirozené i Zeny, vét3ina se ho u nich ale méni na
J Zenské estrogeny. ,Néktefi sportovci pouzivaji
anabolické steroidy k budovani svalt a zlepSovani
vykonu. Mohou je uZivat Gsty, aplikovat do svalt
nebo na kizi ve formé gelu ¢i krému. Davky vsak mohou
byt desetkrat az stokrat vyssi nez ty pouzivané k lécbé.
Navic jsou navykové a casto je provazi zdravotni problémy — aknég,
zpomaleni ristu u dospivajicich, vysoky krevni tlak a cholesterol,

infarkty, plesatost, agresivni chovani, nekvalitni spermie a dalsi,
upozoriuje FrantiSek Vyskocil z Fyziologického Gstavu AV CR.
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Platy Spickovych sportovctl se
nékdy Splhaji do nebeskych
vysin. Roéni pfijmy vybranych
fotbalistti, basketbalist( ¢i hraca
amerického fotbalu se pohybuji
na drovni 50 az 90 miliont dolard
plus dalsi odmény (napfiklad
od sponzort). Jedinou Zenou
v Zebficku 25 nejvydélecnéjsich
sportovcil za uplynuly rok je
tenistka Naomi Osakaova, ktera
si vydélala 60 miliont dolard,
z toho vsak jen 5 miliontl na
turnajich. Proc€ Zeny berou za
své vykony méné? Odpovéd'jde
ruku v ruce s celkovym nastavenim
vyse platd ve spolecnosti. Podivejme
se na situaci v Ceské republice. ,Rozdily
ve mzdach muzd a Zen u nas samoziejmé jsou,
v priméru maji muzi asi o dvacet dva procent vyssi
vydélky. Cast rozdilu je dana rozdilnou volbou odvétui

a typu prace, kterou lidé vykonavaji, ale i Zeny a muzi
na stejnych pozicich a u stejnych zaméstnavateld

mohou mit vjdélky rizné. V Cesku je tento rozdil
jeden z nejvyssich v Evropé,” fika Klara
KaliSkova z Narodohospodarského
Gstavu AV CR. Panuji-li takové
diference u béznych povolani,

nikoho asi neprekvapi,
Ze ve sportu, kde zalezi
hlavné na atraktivité

a muzi dosahuiji diky

fyziologii ,lepSich” vysledkd,
je nepomér mnohonasobné vétsi.

-
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Spor-t

SkE( daleky

Skok vysoky

Sprint (max. rychlost)
Plavani (max. rychlost)
Vzpirani

Maraton

Lids kg rekordiman
8,95 m (Mike Powell, USA)
2,45 m (Javier Sotomayor, Kuba)
44,72 km/h (Usain Bolt, Jamajka)
7,08 km/h (Michael Phelps, USA)
265 kg (Lasha Talakhadze, Gruzie)
2 hod. 1 min. 39 s (Eliud Kipchoge, Kena)

1litr

Jak vroc se 0idé Po‘l‘L,
je individudling.
Primerne viak

S‘For“'ovec (méreno

w americkihe fotbalu)

mize W)Prac_lukova:" Az

0 Fo"‘u. 24 hodinu.

Zvirect rekordman
15 m (irbis — levhart snézny)
5,7 m (zajic prériovy)
114,5 km/h (gepard stihly)
110 km/h (plachetnik Sirokoploutvy)
1-2 t (gorila vychodni)

45 min (pStros dvouprsty)
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Bylina na kazdyj neduh

Kdyz lékaFské ordinace jesté neexistovaly, spoléhali se nemocni na nejriizné;jsi
lidové |écebné metody. Nékteré z nich pretrvaly dodnes. Jaké postupy
a prostfedky se v dobach ne az tak davnych nejcastéji pouzivaly? Napriklad
obliba Iécivych rostlin stoupa i dnes a je hluboko zakofenéna v minulosti.
Bylinarstvi ma u nas totiz silnou tradici. V ¢eském lidovém |écitelstvi se pouziva
na tfi sta lécivek, ve stredoevropském pasmu asi Sest set. Do znalosti bylin a jejich
uzivani pivodné vyrazné zasahly herbare a klasterni medicina. ,,Prvni rukopisny
herbar na nasem Uzemi je od KFistana z Prachatic z roku 1416. Prvni Cesky tiStény
herbar opatreny drevorytinami rostlin a jejich presnymi popisy pak vytvofil litomyslsky
lékaF Jan Cerny v roce 1517. Obsahuje nejen opisy ze starych herbafd, ale i zkusenosti
z vlastni lékarské praxe; uvadi na tfi sta osmdesat lécivek. Vrcholem ¢eské prirodovédecké
a medicinskeé literatury je herbar Petra Ondreje Mattiola s dfevorytinami rostlin, vydany
¢esky v letech 1562 a 1596,“ fika Dana Moty¢kova z Etnologického ustavu AV CR. SloZitou
recepturou se pripravovaly vselijaké odvary, oleje, octy, masti ¢i flastry. Lék byl vzdy osobni.
Byliny se pojily i s rGznymi ritualy. V pfedvecer svatku svatého Jana Krtitele
se napriklad stlala svatojanska postylka z devatera kviti. ,Pod stdl, do kouta
svétnice nebo na sito nasbirala dévcata byliny. Rozhodoval jejich pocet -

\J
7\5§ devét, poprfipadé mely byt z deviti mezi. Slozeni bylo variabilni — kvét ¢erného

bezu, dobromysl, jitrocel, materidouska, kopretina, divizna, hefmanek...
Nesméla vsak chybét bylina svatého Jana, tedy tfezalka. Pokryly
se svatymi obrazky a rano déti nasly odménu v podobé drobnych
sladkosti, kfizal a svatojanského chleba. Tyto ususené byliny se
pouzivaly k léceni lidi i zvifat po cely rok.”

. O & >4

Zlomenina? Pomuze napravovac

Tézka fyzicka prace prindsela i ¢asté urazy. Napravovaci Ié¢ili riznymi mechanickymi
prostfedky. K oSetfovani zlomenin, patere ¢i vymknutych kloubl vyuzivali masaze,
masti a svij hmat. ,Za vyhlasenym napravovacem se jezdilo i zdaleka, traduje
se, ze $patné srostlou kost umél zlomit, napravit a nechat srdst spravné,”
fika etnolozka. Mezi nejslavnéjsi patfi napravovaci z rodu Picht z Hoficek
u Ceské Skalice, Kittel ze Sumburku u Jablonce nad Nisou, Jan Frolis

a Vaclav Stach z Vizovicka nebo ,mrtnicka baba“ z Plzefiska.

N4 ’ Ve V4 [ 1] ]
Prikladani pijavic
Pijavicim se dFive fikalo stfebokrevky. Prikladaly se, aby z téla vysla ven nezdrava krev. , Jesté
pfed prvni svétovou valkou se Zivé pijavice prodavaly v Iékarnach. V lidovém prostredi se
ziskavaly z rybniku,“ vysvétluje Dana Motyckova. V poslednich asi dvaceti letech pfisla v rdmci
|écitelskych metod nova vina obliby jejich uzivani. Dnes se obvykle nepouzivaji pro pousténi
krve jako kdysi, ale pro ziskavani latek, které pijavice produkuje. Jde tfeba o hirudin (a dalsich
asi sto latek), které jsou vhodné napriklad k lé¢bé krec¢ovych zil, vysokého krevniho tlaku,
trombézy, viedd, diabetické nohy nebo revmatismu.




Text: Markéta Wernerova | Foto: Shutterstock

Kroava medicina

Mezi oficialni Iékarské terapeutické metody patfilo ve stfedovéku
pousténi zilou, které mélo zajistit rovnovahu télnich stav. Rozhodujici
byly zasady kdy, komu a pfi jakych potizich zilou poustét, na coz méla
vliv astrologie. ,Dulezité byly kalendare. Zpocatku slo o velké nasténné
minuce - tisténé tabulky, pozdéji vazané knizecky. Zobrazovaly relace
mezi znamenimi zveérokruhu a jednotlivymi télesnymi organy, vysvétluje
vedkyne. O vyuziti metody rozhodoval Iékaf, samotny zakrok ale
vykonaval ranhoji¢ (chirurg), barbif (holi¢) ¢i lazebnik. Méli chirurgické
nastroje (sekacky zil a skarifikatory), pouzivali také banky, které na natiznuté
kzi vytvorily podtlak. ,Pousténi krve se praktikovalo jesté v poloviné
devatenactého stoleti, i kdyz lékafi upozornovali na jeho Skodlivost, zejména
pro lidi zeslablé, nemocné a staré, a povazovali ho za prekonané.”

Amulety a skapulire

Pri l[éceni nejraznéjSich neduhl se v minulosti hojné vyuzivalo duchovnich prostredka.
Nabozenstvi a vira totiz hraly silnou roli i v této oblasti. Lidé nosili rozlicné amulety, které
chapali jako prostfedniky s nadpfirozenem. Vykrystalizoval urcity okruh latek, gest, znaku
a symbold, jimz byl v rlznych spolecenstvich pFicitan magicky vyznam. V krestanstvi se
poji s ndbozenskymi symboly, jako jsou kfiz, trojuhelnik, beranek, atributy svétcl a dalsi.
Oblibené byly také skapulife. Mély rtizné podoby, pro dnesniho ¢lovéka je lze pfipodobnit
k malému pouzdru, které se nosilo kolem krku nebo se davalo pod polstar.
Dovnitt se vkladaly byliny, texty modliteb, svéceniny a jiné ochranné
pfedméty. DalSim zajimavym pfikladem jsou takzvané polykaci obrazky.
Byly to papirové arsiky s fadami miniaturnich vyobrazeni Panny Marie
nebo vyznamnych svétcl. Jednotlivé casti se polykaly jako |é¢ebny
prostfedek. Do ,,duchovni“ oblasti mizeme zarfadit i votivni dary, jako
jsou voskové obétiny ve tvaru nemocnych organud (nohy, oci, prsou,
kloubl) ¢i atributt nemoci (berle, $ip nebo obvaz, ktery se nemocné
¢asti dotykal). Nosily se na poutni mista a do kostell jako podékovani
za uzdraveni nebo jako prosba o pomoc.

ré -4 Ve
Leciva voda
Voda vzdy byla v IécCitelstvi na pfednim misté. Jak k piti a omyvani, tak voda svécend, voda
ze zazracné studanky nebo voda zafikana. Poc¢atkem 19. stoleti proslavil vodni klry sedlak
\ Vincenz Priessnitz, prikopnik hydroterapie z Jeseniku. ,Aplikoval
fyzikalni podnéty tepelného charakteru. Prohfati organismu pocenim
yzi p y tep g p ,
pohybem a praci doplhoval sprchami a koupelemi ve studené vode
a pitim pramenité vody. U¢elné spojil pohyb s fyzikalni [é¢bou
a resil pritom problém celostniho pfistupu k nemocnému,“ fika Dana
Motyckova. Vytvoril a empiricky oveéfril uceleny systém terapie.
O pacientech si vedl zaznamy a testoval reakce organismu na prudké
ochlazeni. Lécebnému dni dal fad (biorytmus), propojil pohybovou
IéCbu s ergoterapii (Iécba praci), hydroterapii zevni s pitnymi kdrami
a individudlni dietou, dale s individualni psychoterapii a arteterapii
(zpév, tanec, hudba).
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Zpravodajské weby letos

pini titulky o katastrofickych

projevech pocasi. Cervnové —
tornado na Morave,
masivni ¢ervencové
zaplavy v Némecku,

hurikany a tajfuny ve
svété. Pro¢ pocasi Sili?

DOWNBURST
ve Stebne

24 tervina 2021

v ve

V den, kdy na Moravé radilo tornddo,
zasdhl obec Stebno takzvany
downburst. ,Pfi downburstu upusti
boufre bublinu studeného vzduchu, ktery
dopadne na zem a rychle se roztece
hlavné ve sméru pohybu boufe. Prudky
pfimocary vitr umi vytvorit obdobné
skody jako tornddo," fika Petr Zacharov
z Ustavu fyziky atmosféry AV CR.

gou.\n'—s ¢ fornédo
s klimatickow zmiénou?

U meteorologickych extrém je tézké dokazat souvislost s globalnim oteplovanim. Pokud ale védci maji dostatek
dlouhodobych dat, mohou vysledovat trend a miru pravdépodobnosti v{skytu daného jevu v budoucnu. Pro srov-
ndni Ize uvést tornddo na Moravé a teplotni extrémy v Cesku. Torndda se u nds vyskytuii jen velmi ojedinéle, aby
viibec mohla vzniknout, musi nastat spousta fyzikdlnich podminek. V pfipadé moravského torndada na spojitost

s klimatickou zménou poukdzat nelze. U teplotnich extrémd je to ale jiné. Z dlouhodobého a pravidelného méfeni
teploty vzduchu je zjevné, ze v Cesku pFibjva pocet tropickych dni (tedy dnii, kdy maximalni teplota vzduchu vystou-
pala nad 30 °C) a naopak ubyva pocet ledovych dnti (kdy maximalni teplota nepfekrocila 0 °C). Napfiklad data z mé-
fici stanice v Brné-Tufanech ukazuiji, Ze za poslednich 60 let pfibylo v Brné v priméru 2,6 tropického dne a naopak
ubylo 2,4 ledového dne za kazdyjch 10 let. Jde tedy jednoznacné o znak klimatické zmény.
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Text: Petr Cieslar | Foto: Shutterstock

rojice DERECH

16. & 11 srpra 2017

.Nékdy se mtze vytvofrit linie boufi, které
produkuji downbursty. Ty pak urychluji ¢dst této
linie a pfinaseji prudké narazy vétru na velkém
{izemi. Rikd se jim derecho a na rozdil od torndda
a downburstu mohou nadélat skody na rozsahléem
Gzemi," vysvétluje Petr Zacharov. Pokud uvidite
sirokou oblacnou hradbu, muZze se pod ni pékné
rozfoukat, vyjimecné i dost prudce.

TORNADO
na Hodoninsku

24 Cervina 2021

Patfi k nejsilnéjsim zaznamenanym tornadiim v novodobé
- historii Ceskeé republiky a jednoznaéné napdchalo nejvétsi

skody. Jak viibec torndado vznika? Nejprve se musi vytvorit

konvektivni boufe oznacovana jako supercela. ,Konvektivni boufe je

mnozina jevl spojenych s kupovitym oblakem druhu cumulonimbus, ktery

zname z letnich pfehdnék a boufek. Abychom cumulonimbu mohli fikat supercela, musi v jeho stfedni
casti dojit k rotaci podle vertikdlni osy," vysvétluje Petr Zacharov.

Takovych boui se vyskytne v Cesku roéné i nékolik desitek, nastésti ne vsechny ale zptisobi tornddo. Aby
vzniklo, musi nastat jesté dalsi podminky: ,Dést' s sebou strhava studeny vzduch, ktery se po dopadu na
zemi roztéka v louzi studeného vzduchu. Jeji okraj oznacujeme pojmem gust fronta, jde o rozhrani mezi
teplym vzduchem v okoli a studenym vzduchem vytvofenjm boufi," fika meteorolog. Jak se studeny
vzduch vali po zemi a nuti ptivodni teply vzduch stoupat na néj, vznika horizontdlni rotace. Pokud ji

boure nasaje, miZe se spustit tornado. Ale nemusi. Zdlezi na mnozstvi zdviZzené rotace.

>>
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Ubytky ledu na pevniné

0d roku 1994 roztdlo na celém svété 28 bilionti tun pevninského ledu. Autofi britskeé studie,
ktera stézi predstavitelné ¢islo uvadi, prirovnavaji objem roztatého pevninského ledu ke
stometroveé vrstvé zamrzlé vody, jez by dokdzala pokryt cely povrch Velké Britdnie. Jednim

z duisledku tani ledu je zvedani hladiny ocednti. Ta za poslednich 30 let stoupla o 3,5 cm.
.Narust hladiny ocedant ohroZuje zejména ostrovni staty v Tichém ocednu, jejichz maximalni
nadmorska vyska dosahuje pouze nékolika metrt, napfiklad Marshallovy ostrovy. Riziko pro né

predstavuje i primérny nardst hladiny ocednt tempem tficet centimetrd za stoleti," fika Ales
Urban z Ustavu fyziky atmosféry AV CR.

ropické cyklony

Katrina, Irma, Sandy, Nargis, Haiyan. Jména monstréznich boufi
s ,okem" uprostred, které maji na svédomi stovky obéti a obrovské

materidlni Skody. Zatimco u pobfezi Atlantského ocednu se oznacuiji jako
hurikdny, v jihovychodni Asii se jim fika tajfuny. Pokud se tropicka cyklona
objevi na severni polokouli, rotuje proti sméru hodinovych rucicek; na polokouli
jizni rotuje v jejich sméru. Nad teplym ocednem se utvofi rozsahla skupina
boufek, které fikdme tropickd porucha. Ocedn vyparovanim vody ztrdci teplo, jez

se pfi preméné vodni pdry na kapicky oblakd uvolfiuje do vzduchu. ,Teply vzduch

stoupa a snizuje v tropickeé poruse tlak vzduchu. Vzduch z jejiho okoli spécha, aby se

tlak vyrovnal, avSak pokud je to alespori nékolik zemépisnych stuprit od rovniku, brani

mu v tom sila zemské rotace,” vysvétluje Miloslav Miiller z Ustavu fyziky atmosféry AV CR. Ta
svadi vzduch, aby misto do stfedu proudil dokola poruchy, kterd se tak méni v tropickou cyklonu.
Tlak vzduchu uvnitf vzdusného viru velkého asi jako Cesko se ddl snizuje a rychlost rotace
nartstd. Kdyz meteorologové naméfi rychlost vétru pres 120 km/h, prohldsi tropickou cyklonu za
hurikdn, tajfun nebo cyklon, podle toho, kde vznikla.

Vguoj globdlni teploty - jaka hrozi rizikal?

Globalni teplota se od roku 1961 zvySila o cca 1 °C. — Vizestup hladiny ocedni v déisledku tepelné roztaznosti vody
Cislo ale neplati pro celou planetu stejné, ocedny a tani pevninskych ledovcd.

se v primeéru otepluji pomaleji (0 0,8 °C), pevnina — Ndrist Eetnosti a intenzity extrémnich jevd, jako jsou vedra,
rychleji. Rychlost otepleni se lisii v riznych oblastech sucha, pfivalové desté, povodné a intenzivni tropické cyklony.
pevniny. Zatimco v Cesku dosdhlo otepleni 2,2 °C, — Si¥eni tropickych nemoci do oblasti vy3sich zemépisnych Sivek.
k nejvétsimu ndrdstu (o 4,9 °C) doslo v souostrovi — Migrace obyvatelstva vyvoland vzestupem hladiny ocednd,
Zemé Frantiska Josefa. nedostatkem vody a vinami veder.

S P



, dlVedro na Sibifi

Vedro, které bychom cekali spiSe ve Spanélsku nebo Itdlii, zaznamenaly méfici stanice
za severnim poldarnim kruhem v ruském mésté Verchojansk (38 °C). Jde o historicky
rekord naméreny v oblasti Arktidy. Nezvykle vysoké teploty vSak v roce 2020 nezasdhly
jen jedno mésto, ale de facto celou oblast Sibife. Mésicni prdiméry teplot v prvni poloviné
roku 2020 se zde totiz pohybovaly o 10 °C nad primérem z let 1981 az 2010. Mistni
lide ovsem nejsou na podobné teploty zvykli a mohou je ohrozit na zdravi. Jesté vétSim
rizikem je tani permafrostu (trvale zmrzlé pudy) v Arktidé, ze kterého se uvolruje
sklenikovy plyn metan, coz ddle pfispiva k rastu globadlnich teplot.

N apiavy

Silné zaplavy, které si vyzadaly idskych Zivotd, zasahly v poloviné cervence 2021 Némecko a Belgii.
S extrémnimi povodnémi se kvili zménam klimatu budeme v Evropé setkdvat mnohem castéji. Teplejsi atmosféra
totiZ dokdze pojmout vice vlhkosti, a pokud se vytvofi dest'ovy mrak, da se ocekdvat, Ze se z néj uvolni vice desté.
Podle studie, ve které védci z Velké Britdnie pouzili pocitacové simulace, by boufe podobné tém, které letos zasdhly

Némecko, mohly byt v Evropé na konci stoleti az 14krat ¢astéjsi nez v soucasnosti. Dockame se castéjsich a vétsich
povodni i u nas?

Bohuzel ano. ,Stejné jako jinde v Evropé ocekavame v disledku ristu globalni teploty a zmén ve velkoprostorovem
proudéni vzduchu rozdilné rozloZeni srazek v case a prostoru,” fika Ales Urban. ,Zatimco u celkovych rocnich Ghrni
vyznamné dlouhodobé zmény nepozorujeme, vidime rdist Ghrnu z konvektivnich srazek, napfiklad bourek, a naopak
Gbytek podilu vrstevnatych srazek. Stejné mnozstvi vody tak naprsi do krajiny v kratSim ¢ase a méné rovnomérné

napfic republikou, coZ povede na strané jedné k ¢astéjSim povodnim a na strané druhé k vétSimu riziku sucha,”
dodava Ales Urban.
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Obavany a mocny Soveétsky svaz dlouha léta nahanél hriizu lidem po celém svéte.
Proc a jak se nakonec - presné pred triceti lety - rozpadl jako domecek z karet?

ovetska orbitalni stanice Mir

16. prosince 1991. Vypada-

vajici osvétleni, nepfijemny

hluk desitek pristrojl, vsudy-
pritomny zdpach a - jeden zapome-
nuty kosmonaut. Spinavy, vystraseny
a hlavné unaveny z dlouhych tydn(
osamélého cekani. Pfibéh Sergeje
Krikaljova vystizné ilustruje kolaps
a zmar, ktery provazel rozpad Svazu
sovetskych socialistickych republik
(SSSR). Ctyfiatficetilety zkuseny pa-
lubni inzenyr odstartoval ke svému
druhému vesmirnému letu v kvétnu
1991, tedy v dobé, kdy se jeho vlast
zacala po vice nez sedmdesati letech
rozpadat. Navrat kosmonauta musel
pockat a Krikaljov zlstal ve vesmi-
ru nedobrovolné odfiznuty od svéta.
Jeho domovina fesila mnohem zavaz-
né&jsi problémy...

V SSSR nebylo v té dobé k dostani
zakladni spotrebni zbozi, na vétsinu
vyrobkd lidé ¢ekali v nekonecnych
frontach. Symbolem doby se stejné
jako v celém vychodnim bloku staly
poloprazdné regaly obchodud. V zemi

kvetl cerny obchod, obrovskym
problémem byla i vSudypfitomna
korupce.

Sovétsky svaz na jednu stranu chr-
lil stovky tankd ro¢né, posilal lidi do
vesmiru nebo si dovolil nakladné vo-
jenské dobrodruzstvi v Afghanistanu.
Na strané druhé Zeny od lotysské Rigy

pres ukrajinsky Kyjev po tadzické Du-
Sanbe casto marné shanély zakladni
hygienické pomlcky. Tézkopadna,
centralné fizena ekonomika nedoka-
zala reagovat na potfeby zakaznikd
tak, jako tomu bylo v zapadnich, trz-
nich ekonomikach.

Zaroven je tfeba si uvédomit, ze
sovetské soustati netvorilo komplexni
homogenni celek, ale patnact svazo-
vych republik a mnoho dalSich ¢asti,
v nichz Zily desitky narodnosti. Pod
jednou rudou vlajkou spolu museli
vzajemné vychazet Uzbeci, Tadzici,
Rusové i Lotysi, narody s nabozen-
skymi tradicemi islamu, katolictvi, pra-
voslavi, ale i buddhismu. Celek sjed-
noceny jednou ideologii, které uz ale
témér nikdo nevéril, se pomalu blizil
k zaniku.

,Za rozpadem Sovétského svazu
stoji jednak katastroficka ekonomicka
situace, kdy stat nebyl schopen zajistit
svym obcantdm zakladni potfeby k du-
stojnému zivotu, jednak narUstajici et-
nické napéti v jednotlivych svazovych
republikach,” shrnuje Oldfich Tdma
z Ustavu pro soudobé dé&jiny AV CR.

VITR ZMEN

Nastup Michaila Gorbacova jako vid-
ce SSSR v roce 1985 znamenal za-
sadni zvrat ve sméfovani této jaderné
velmoci. Novy muz v cele nejvétsi
zeme sveéta si na rozdil od svych pred-

Sovétsky svaz sice chrlil
stovky tankd, zaroven
ale nebyl schopen zajistit
dostupnost zakladnich
prostiedk k dlistojnému
Zivotu.

chidcl plné uvédomoval, Ze je nutné
okamzité provést zasadni spolecenské
a ekonomické reformy. Neutésena
realita kolabujiciho statu ho donutila,
aby zacal prosazovat perestrojku, tedy
ekonomickou prestavbu, a glasnost,
neboli snahu o vétsi otevienost a de-
mokratickou diskusi.

Od druhé poloviny osmdesatych let
se tak v zemi zacalo znovu otevienéji
mluvit o zlo¢inech Stalinovy diktatury,
ktera si v dobé budovani Sovetského
svazu vyzadala desitky milion lid-
skych zivotl. Na pultech knihkupectvi
se objevily knihy dfive zakazovanych
autord, v klubech znél punk a metal
a na ulicich predvadéli tanecnici uzas-
lym kolemjdoucim breakdance. V led-
nu 1990 dokonce otevfel v Moskvé
pobocku americky
nald’s. Par krokd od mauzolea revolu-

fetézec McDo-

cionare V. I. Lenina si tak mohli Sovéti
pochutnavat na mastnych vydobyt-
cich amerického imperialismu.

Také kinematografie chytila druhy
dech a objevily se filmy kriticky hod-
notici vladnouci rezim. Televize stale

o
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Castéji upozornovala na problémy,
které byly do té doby tabu - divaci se
dozvédeéli o drogove zavislych, sexual-
nich mensinach nebo onemocnéni
AIDS, Sificim se v té dobé zejména
v ruskych a ukrajinskych pfistavech.
Na druhou stranu, kdyz doslo v dub-
nu 1986 k havarii v jaderné elektrarné
Cernobyl, sovétské urady o katastrofé
dlouho micely a nasledné situaci zleh-
¢ovaly. O uplné svobodé médii tedy
nemohla byt v SSSR fec.

JAKO ROZBITA LEDNICKA
Postupnd uvolnéni umoznila mimo
jiné mluvit o emancipaci etnik ziji-
cich v jednotlivych svazovych re-
publikach. Do té doby totalitni rezim
jakékoli projevy nacionalismu tvrdé
potlacoval. Stalin dokonce v minu-
losti nechaval ze strachu z mozného
povstani preventivné presidlovat celé
narody. Na konci osmdesatych let se
ovsem zejména Ukrajinci a obyvatelé
pobaltskych republik hlasité
domahali prava na
sebeurceni.  Tria-
dvacatého  srpna
1989 odhadem dva
miliony lidi vytvorily
lidsky Fetéz dlouhy
pfiblizné 600 kilo-
metrd s cilem pou- kazat
na soudrznost Litevcd, Lotysl
a Estoncl a zdlraznit jejich snahu
o obnoveni suverenity. Ve stejné dobé
probihaly na Kavkaze prvni nasilné
stiety mezi Armény a Azerbajdzan-
ci. Zacaly se ozyvat i dalsi narody.
Na Soveétsky svaz té doby tak sedéla
trefnd alegorie politologa Jacquese
Rupnika, ktery komunismus pfirovnal
k ledni¢ce - v momenté, kdy pfestane
fungovat, z ni vyvane zapach nacio-
nalismu.

Soveétsky svaz se nachazel v oprav-
du nelehké situaci. Nejenze musel

40

Celit vlastnim problémdm, neustale
se navic snazil drzet krok se svym
odvékym rivalem, Spojenymi staty.
Americky prezident Ronald Reagan,
ktery SSSR nazval ,Ffisi zla“, navic
zvolil velice asertivni zahrani¢ni
politiku, za kazdou cenu chtél
komunistickou  diktaturu
porazit. Ne snad pfimym
ozbrojenym stfetem, ale
systematickym vojen-
skym a také ekonomickym
tlakem.

Sovéti nezvladali ve vzajemném
zbrojeni ani ve snahach o prvenstvi
v dobyvani kosmu drzet krok a zac¢a-
li ztracet. Stale vétsi vydaje si jejich
chfadnouci ekonomika jednoduse ne-
mohla dovolit. Neschopnost sovétské

go\ré‘(’ﬂ{é’ ekonomika
stala na 2aidtkuw
devadesitgch Let na
pokrajl kolapsu.

armady vyhrat v Afghanistanu valku
nad castecné negramotnymi bojovni-
ky, byt vydatné podporovanymi Ame-
ricany, ukazala, ze je rudy obr v pod-
staté na kolenou.

PhDr. OLDRICH TOMA, Ph.D. _
Ustav pro soudobé déjiny AV CR

V letech 1998 az 2017 byl feditelem Gstavu. Zabyva se dé&jinami
Ceskoslovenska po roce 1945 a studenou valkou. Je autorem mnoha
studii o politickém rezimu a opozici v Ceskoslovensku a Némecké
demokratické republice a editorem dokumentarnich sbornik.
\/ystudoval obory historie a filozofie na Filozofické fakulté UK.



KONEC V PRALESE
Tlak ze zahrani¢i, katastrofalni stav
ekonomiky a silici emancipace jednot-
livych narodl znamenaly nefesitelny
problém. Vedouci pfedstavitelé si uve-
domili, Ze Sovétsky svaz je nereformo-
vatelny. Zanik Svazu sovétskych so-
cialistickych republik pak uz oficialné
stvrdila Bélovézska dohoda podepsa-
na 8. prosince 1991 na lovecké
chaté uprostfed stejnojmenné-
ho béloruského pralesa.

Posledni sovetskq
obEdn Serde)
nedobrovolné na
stanici Mir 311dni

Uderem  silvestrovské  pdlnoci
1991/1992 tak skoncil rezim vybu-
dovany na zastraSovani, perzeku-
ci a vrazdéni vlastnich obyvatel.
Rozpadlo se soustati zalozené na
masivnim totalitnim aparatu, tajné
policii a vsudypfitomné kontrole. ,Je
obrovsky Uspéch a vlastné zazrak, ze
se rozpad Sovétského svazu vzhledem
k jeho historii a milionim obéti nako-
nec obesel v podstaté bez krveproliti,*
dodava Oldfich Tdma.

VESMIRNY ,ZBEH“

Tizivou ekonomickou situaci i vse-
obecny zmatek hrouticiho se impéria
pocitoval i Sergej Krikaljov 350 kilo-
metrd nad Zemi. Kdyz pozadal Fidici
stfedisko o oblibeny med, nakladni
lod Progres mu dopravila pouze cit-
rony s kfenem. To ovéem ani zdaleka
nebylo to nejhorsi. Prestoze ho dispe-
Cefi vysilatkou neustadle ubezpeco-

vali, Ze se na jeho navratu intenziv-
né pracuje, ve skute¢nosti nebyly na
zpatecni cestu muze s Cestnym titu-
lem Hrdina Sovétského svazu penize.
O chaosu, ktery tehdy panoval, svédci
i fakt, Zze se o Krikaljova zacaly zajimat
vojenské organy, jimz vadila jeho ab-
sence na vojenském cviceni. Teprve
po mnoha tydnech doslo armadnim
byrokratlim, Ze jejich ztraceny ,zalo-
73k* pravé odevzdané krouzi kolem
Zemé v orbitalni stanici.

Kazachstan 22. bfezna 1992. Po
dlouhych 311 dnech konec¢né pristal
navratovy modul s ,poslednim sovét-
skym obcanem® zpatky na zemském
povrchu. Sergej Krikaljov se pfitom
nevratil domd, ale do upiné jiné zeme.
Sovétsky svaz uz témer tfi meésice
oficialné neexistoval, z jeho rodného
Leningradu se stal opét Petrohrad,
zanikla dokonce i obavana tajna sluz-
ba KGB. Volhy, moskvi¢e a ziguliky

SOVETSKY SVAZ
A INTERNET

Sovétsky svaz ziskal
internetovou doménu .su

v roce 1990, tedy kratce pred
svym rozpadem. Pres nékolik
pokust o jeho zruseni tento
identifikator stale existuje a tési
se pomeérné velké oblibé — na
internetovych aukcich se dnes
prodava zhruba za 1000 korun.
Popularitu si doména ziskala
nejen mezi recesisty a milovniky
nostalgie, ale také mezi hackery,
ktefi ji vyuzivaji napriklad ke
kradezZim penéz a rozesilani
spam.

postupné na silnicich doplnily vozy
zapadni provenience, lidé hltali do té
doby zakazané americké filmy a seri-
aly. lluze o vé¢ném staté rolnikl a dél-
nikd, ,kde zitra jiz znamena vcera“,
vzala az prekvapivé hladce za své. |
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us recni.
fipezich, 150% Sepjsme
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okiitci 2 € vlas odca

. A = -
Nazyvall se t?‘\:dné 7 epizo 0d PO Je pravda, ze blesk neuhodi
G po\,ida\\ V) dvakrat do stejného mista?

,Neni to pravda. Kdyz si vezmeme
Zmizi z nasi a
krajiny sycek obecny?

néjaké vyvysené misto, napfiklad

stozar nebo televizni vysila¢, praska

do nich docela ¢asto. Blesky prosté

pfitahuji mista, ktera jsou vysoko
»Z pestré mozaikovité polni krajiny s remizky
a houstinami se staly priimyslové lany. Sycek
si nema kde najit hnizdisté a rychle mizi. Pfed

sto lety to byl bézny ptak, dnes jich zbyva

a jsou vodiva.“
Ivana Kolmasova
poslednich sto tficet par(.“

Ustav fyziky atmosféry AV CR

Martin Salek )
Ustav biologie obratlovc AV CR



Text: Martin Ocknecht, Leona Matuskova | Foto: Shutterstock

,Pro kazdodenni foceni dnes béznému
uzivateli zcela staci fotoaparat v tele-
fonu. Ptaka v letu uz v pohodé zachy-
tite na mobil, coz by pro analogovy
fotoaparat mohl byt ofisek.

Kolik méfi nejuyssi znama hora

oo Barbara Zitova
slunecni soustavy?

Ustav teorie informace

a automatizace AV CR
,Olympus Mons je sopka, kterd méfi na vysku pres

tfiadvacet kilometr(. | kdyz je trochu problematické
méfit nadmorskou vysku na Marsu, kde neni more.
Kdyby podobna hora stala v Evropé, zabrala by celé
Némecko a koncila nékde u Prahy.”

Petr Broz 5
Geofyzikalni ustav AV CR

,Cesky posluchaé nevnima anglicky
vulgarismus s takovym expresivnim pfide-
chem. Nevyzniva to tedy az tak sprosté.”

P . . L o . Klara Trskova
Neva LZDAG— POAZLMV\—L serie Ustav pro jazyk esky AV CR

Poc.lc.a, w Véda na dosah w,jc.le vic‘u,
kazdé &:"&‘(5, od Fgna do prosunce
2621 K peslechu na Spotify

4 dalsich PQAJ'{OVW\J&LL\.

Slovo parazit zni dost hrozivé.
Mame se jich bat?

rrr{

»Néktefi paraziti jsou naopak pro lidské télo vylozené
prospésni. Pomahaji rozvijet, v podstaté trénovat nas
imunitni systém.“

Katefina Jirkd i
Biologické centrum AV CR
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A4
A KA D E I\/‘ | E \/ E D Mate radi védu, ale obcas vam
prijde trochu nudna? Zkuste ji
-

zazit jinak - hravé a zabavné!

Zahrajte si dobrodruznou hru

z fantastické budoucnosti nebo
si prectéte néktery z komiksi
(nejlépe vsechny tfi).

>>2>2>

Komiksy
Kdyz se Zeme...

Vite, jak funguje magnetické pole Zemé? Jak pdsobi
magneticka sila? Vznika zemétfeseni? Popularizatofi védy
Matéj Machek a Petr Broz z Geofyzikalniho dstavu AV R
chtéli svhj obor srozumitelné vysvétlit détem i dospélym,
a proto pripravili dva komiksy. Nakreslila je Karolina
Kucerova a otextovala Lucie Lukacovi¢ova. Prvni dil
nazvany Kdyz se Zemé chvéje priblizuje vznik zemétreseni

a seizmickych vin a jejich ddlezitost pro poznavani stavby
nasi planety. Druhy dil KdyZ se Zemé rozzarilici patrani

po podivnych zvucich, které zachyti hrdinové pribéhu na
radiostanici u svého dédetka. Ctenafi se dozvédi, jak a kde
vznika geomagnetické pole, jak se projevuje a proc je
dobre, Ze jej zemékoule ma.

(=] =y [m]




Text: Markéta Wernerova | Foto: Geofyzikalni ustav AV CR,
Archeologicky ustav AV CR, Praha, Charles Games, Jana Plavec

VVideohra o stinech
minulosti @

Valka skoncila, ale mir nenastal. Odhalte staré kfivdy a zapomenuté
udalosti. Kde je hranice mezi spravedinosti a pomstou? Historicka
adventura Svoboda 1945: Liberation, ktera navazuje na ocenovany Attentat
1942, se vénuje pohnuté historii ¢esko-némeckého pohranici, dopadim
druhé svétoveé valky a nastupu komunismu. Na vyvoji hry ze studia Charles
Games se podileli i historici z Ustavu pro soudobé déjiny AV CR.

Slavny poklad

V roce 1882 nasli délnici v termalnim
prameni u obce Duchcov jeden
z nejvétsich prehistorickych pokladd
z naseho Gzemi. Bronzovy kotel
obsahoval nékolik tisic Zenskych
Sperkl — spon, naramk( ¢i prstend.
Popularizaéni komiks o tom, co o
mohlo predchazet ulozeni a nalezu = > '
keltského Duchcovského pokladu, C e n e Z a C ra n UJ e
pripravil tym autord pod vedenim
Alzbéty Danielisové a Daniela Bursaka

o
z praisl:jésr;ZVAurcAf;leglFigiCkého b u d O U C n O St 'E

Pojd'te si zahrat poznavaci venkovni hru Po stopach Veletrhu védy.
Nejvétsi cesky védecky festival se letos kvili pandemii covidu-19
nemohl uskutecnit, a tak organizatofi pro fanousky pfipravili
- dobrodruznou alternativu. \/ roce 2350 se spolecnost potyka
N E Z k re S | e n a s autoritatskym rezimem, vzdélavani déti je potlacovano, knihy se palr.
V/éda a vyzkum zlstavaji na druhé koleji. Nespokojenych obyvatel pfibyva
a sili odboj, jeho? soutastije i Cenék, ktery prostrednictvim stroje ¢asu

k " h prosi o pomoc vas — hrace z roku 2021. Zazitkova vzdélavaci hra se
n I a odehrava v Praze a okoli, vybrat si m(Zete ze tfi rizné narocnych tras.
V/éda je dobrodruzstvi a da se vysvétlit i tak, S—

aby bavila - tfeba formou animovaného : -

serialu, ktery pravidelné vychazi mj. na kanale

YouTube. Nyni podle néj vznikla i kniha.
Spousta obrazk{ a malo textu — a pfitom P‘r B
se na nékolika strankach dozvite zakladni = = ,., < " <
informace i zajimavosti z nejriiznéjsich

.
védnich obord — co je atom, jak vznikl vesmir, ”7@&[ L‘
¢im se zabyva genetika nebo jak funguji 3D

tiskarny. Po precteni NEZkreslené védy budete

mit jasnéjsi pfedstavu o fungovani svéta . £ ” D

kolem nas a dostanete chut' dozvédét se oy

jesté vic. —
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Vstup volny
Portrét hrabénky Potocké — falzum,

pielom 19. a 20. stoleti. Sbirka
Narodniho muzea, inv. é. H2-81 708
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