Co vime a nevime o klikvach
z botanického i kulinarského pohledu

Jan Suda

,Klikva bahenni, utly, ale ozdobny kefic¢ek s polozenymi a v polstarich raseli-
niku plazivymi nitovitymi, v mladi pyfitymi pnicky, s drobnymi, vzdyzelenymi,
vespod sivymi listky, s dlouze stopkatymi kvitky s hvézdovité rozlozenymi, le¢
brzy nazpét ohnutymi rizové nachovymi platky korunnimi, s bobulemi Zivé prfi-
pominajicimi veliké brusinky, je druh dosti proménlivy.“ Témito slovy uved! pred
vice nez pulstoletim Karel Domin své pojednani o variabilité klikev na nasem
uzemi. Od té doby se podarilo shromazdit mnoho novych a vyznamnych poznat-
ki o jejich biologii, ekologii, taxonomii, chorologii i obsahovych latkach. Sou-
casné bohuzel doslo také k vyraznému ubytku téchto krasnych druht z ceské
kvéteny a jejich praktické vyuzivani upadlo témér v zapomnéni.

Taxonomické postaveni

Klikvy (Oxycoccus, z feckych slov oxys
= kysely a coccos = bobule) tvori nevelkou
skupinu cévnatych rostlin rozsifenych od
mirného do arktického pasu severni polo-
koule. Celosvétové sem byvaji fazeny pouze
tfi druhy: dva z nich (klikva bahenni a malo-
ploda) jsou domaci i v ceské kvétené, severo-
americka klikva velkoploda byva u nas obcas
péstovana.

Ackoli vétsina stredoevropskych flor od-
liSuje klikvy jako samostatny rod, moderni
molekularni studie se k tomuto clenéni
nepriklanéji a druhy fadi do Siroce pojima-
ného rodu boruvka (Vaccinium), zpravidla
do samostatné sekce. Mezi typické morfo-
logické znaky klikev nalezi plazivy rust,
koruna ctyrcetna, hluboce (azZ témér k ba-
zi) ¢lenéna s cipy zahnutymi nazpé€t a pras-
niky bez privésku. Jak se ukazuje, odlisny je
i reprodukéni zpusob — vétsina bortvek
byva autosterilnich, zatimco u klikev je
casté samoopyleni. Podobné nejasné defi-
novanych a viceméné arbitrirné vystave-
nych rodu je v celé celedi (nebo podceledi)
bortvkovitych dosti vysoky pocet. Casto
zalezi na tom, jaky soubor znakt budeme
uvazovat, a stejny taxon pak miize patfit do
riznych roda. Nasim klikvam stoji pravde-
podobné nejblize druh Vaccinium erythro-
carpum rozsireny ve dvou poddruzich na

uzemi Severni Ameriky a vychodni Asie.
Jde o opadavé kere dorustajici vysky az 3
m, jejichz koruna byva také ctyrcetna
s cipy nazpét otocenymi.

Predmétem diskusi byva i fazeni klikev
do vyssich (nadrodovych) kategorii. Kdysi
samostatna cel. boravkovitych (Vaccinia-
ceae) je v soucasnosti vétsinou zahrnova-
na jako podceled v ramci viesovcovitych
(Ericaceae). At uz se priklonime k uzké-
mu C¢i Sirokému pojeti Celedi, skupina
bortuvkovitych je charakteristicka prede-
vsim spodnim semenikem a duZnatymi
plody. Mezi dalsi znaky pak patii bezlista
kvétenstvi, korunni listky c¢asto s praduchy
nebo rozdilné zakladni chromozomové
¢islo a nékteré obsahové latky.

Klikvu poprvé platné popsal véhlasny
$védsky prirodovédec Carl Linné v r. 1753,
nepochybné ji vSak znali uZ mnozi starsi
botanici. Napf. v Kvétené Harcu zr. 1577 je
uvadéna pod jménem Oxycoccon Cordi,
o 11 let pozdéji se o ni némecky ucenec
Joachim Camerarius zminuje jako o Oxycoc-
cus vabrii cordi. Patrné prvni pisemna zpra-
va o klikvach z naSeho uzemi pochazi z r.
1600, jako nalezisté jsou uvedeny Krkonose.

Urcovani druhu

V nasi i evropské kvétené muzeme najit
dva puvodni druhy: diploidni klikvu malo-
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plodou (Oxycoccus microcarpus) a poly-
ploidni klikvu bahenni (O. palustris) zna-
mou téz pod libozvuénym jménem klikva
zoravina. Prestoze jejich odliSeni je pomér-
né snadné, chybné urcené sbéry nejsou
zadnou vyjimkou. V dostupnych urcova-
cich priruckach je totiz velka dulezitost pri-
kladana znakGm, které jsou znacné pro-
ménlivé a neumoziuji tedy spolehlivé
odliseni druhd. Jednou z nejcastéji uziva-
nych charakteristik byval tvar plodu. U klik-
vy maloplodé by mély byt vejcovité az
hruskovité, u klikvy bahenni viceméné
kulovité. Vzhledem k jejich obrovské tvaro-
vé variabilité je vSsak nutno od tohoto
znaku pfi urcovani upustit. Nezfidka je
i v ramci jediné populace klikvy bahenni
mozné nalézt celou skalu ploda od témér
sidlovitych pres elipsoidni az po kulovité.
Podobné nespolehlivym urcovacim zna-
kem je umisténi listenct na kvétni stopce,
odéni nitek ty¢inek nebo odéni letorostu.
Velikost a tvar listi (mensi a vyraznéji troj-
uhelnikovité u klikvy maloplodé) mohou
byt urcitym voditkem, av§ak napf. u jedin-
cu rostoucich na krkonosskych raSelinis-
tich v subalpinském stupni tyto charakte-
ristiky zcela selhavaji.

Jakych morfologickych znaku se tedy pri
urcovani klikev drzet? Predné, k jedno-
znacné determinaci se lze mnohdy dobrat
jen u kvetoucich exemplaii. Snadno zjisti-
telné byva odéni kvétnich stopek — ty jsou
u klikvy maloplodé zcela lysé, u klikvy
bahenni ruzné silné pyfité. Tento znak je
nutné vzdy sledovat u kvetoucich jedincu,
nebot stopky nékdy postupné olysavaji
a u plodnych rostlin tak odéni muize byt jiz
jen velice nezfetelné. Velmi spolehlivym
voditkem byva morfologie tyCinek. Ty se
u klikvy maloplodé vyznacuji malymi roz-
méry (délkou do 4 mm) a jejich nitka vidi-
telné prevysuje délku prasniku. Dalsi rozdi-
ly jsou kvantitativni a je tedy tfeba provést
méfeni vybranych kvétnich casti. Casto
plati, ze velikost jednotlivych organu di-
ploidnich druht byva mensi nez u jejich
polyploidnich pribuznych. U klikev byly nej-
vetsi rozdily zjistény v délce korunnich list-
ka (u klikvy maloplodé nanejvys 5,5 mm),
prasnikt (max. 1,2 mm) a ¢nélky (do 5 mm).
Klikva maloploda navic vétSinou vytvari jen
jednokvété lodyhy, kdezto u polyploidi pre-
vazuji lodyhy s vice kvéty. Pri urcovani
v terénu muze pomoci také fenologie obou
taxonu — klikva maloploda byva asi o dva
tydny casné€jsi. V dobé, kdy jsou rostliny
tohoto druhu v plném kvétu, se u klikvy
bahenni teprve zacinaji prodluzovat kvétni
stopky a zbarvovat poupata. Je mozné se
oprit i o rozdilné ekologické preference
druht. Klikva maloploda si oblibila sussi,
vyvysena a nezastinénd mista raselinist bez
dalsi bylinné vegetace, coz nejlépe splnuji
vrcholky bultt. Na rozdil od své blizké pri-
buzné nikdy neosidluje Slenky ani jina
vyraznéji podmacena stanoviSté. Vétsinou
ji najdeme v polstarich ploniku tuhého
(Polytrichum strictum), z raseliniki pak
dava prednost druhu Sphagnum fuscum.

KfiZzenci?

Na zakladé morfologickych znakt byvaji
v literarnich pramenech nezfidka diskuto-
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Rozstrent klikevy bahenni (Oxycoccus palustris) —
plné body, a klikvy maloplodé (O. microcarpus)
— prizdné body v Ceské republice. Podle herba-
rovych dokladii a orig. J. Sudy kreslil S. Holecek
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Nahote bohaté kvetouct porost klikvy bahenni
na Borkovickyjch blatech na Treborisku ¢ Ste-
rilni klikva maloplodd osidlujici vrcholky
bultii na raselinisti (Sumava, Zdireckd slat),
vlevo dole & Velmi vzdcné se vyskytujici odchyl-
ka klikvy babhenni s péti korunnimi listky
(Krusné hory, Velky moédl), vpravo dole.
Snimky . Sudy

vany hybridni rostliny mezi klikvou malo-
plodou a klikvou bahenni. Mezi typickymi
znaky kfizencu jsou udavany pyfité kvétni
stopky, tyCinky alespon castecné chlupaté
i na ploSe a korunni listky se zfetelnym cCer-
venym pruhem uprostfed. Jak vSak ukazuji
soucasné studie, ke krizeni mezi naSimi
druhy nejspiSe vibec nedochazi. Domnélé
hybridni rostliny tak s veskerou pravdépo-
dobnosti predstavovaly pouze krajni pfi-
pad variability predpokladanych rodicov-
skych druht. Obcas se sice muze stat, ze se
urcity jedinec v nékterém znaku odliSuje
od typickych rostlin daného druhu (naprt.
vyrazné drobnolisté a jednokvété klony
klikvy bahenni), avsak typy vykazujici zfe-
telnou kombinaci znakt obou taxonu se
nepodarilo nalézt. Proti kfizeni diploidnich
a polyploidnich klikev navic svédci i vys-
ledky karyologickych analyz a experimen-
talnich studii. Ukazuje se, ze hybridizaci
brani Cetné prezygotické i postzygoticke
mechanismy (napf. pomaly rust pylové
lacky nebo resorpce endospermu v cas-
nych vyvojovych stadiich). Pokusy zkfizit
diploidni a tetraploidni jedince proto skon-
¢ily bez vyjimky neuspéchem.

Za zminku vsak jisté stoji to, ze se expe-
rimentalné podarilo vypéstovat krizence
mezi klikvou maloplodou a brusinkou (oba
druhy maji shodny pocet chromozomi).
Vzniklé hybridni rostliny mély intermediar-
ni habitus, avsak zhruba polovina semenac-
ka nebyla zivotaschopna — mély cervené
chlorotické skvrny vzniklé rozpadem chlo-
rofylu a zvy$enou tvorbou antokyanu. Cast
jedinct vykvetla, jejich koruny byly clené-
né témef k bazi (znak klikvy), ztstavaly
vsak stale zvonkovité (znak brusinky),
k vytvoreni plodu vSak bohuzel nedoslo.

Klikva maloploda
(Oxycoccus microcarpus)

Na uvod snad nezaskodi malé osvézeni
rozliSovacich znak, mezi néz patfi celkova
gracilnost rostlin, mensi rozméry koruny,
tyc¢inek a ¢nélky, nitky presahujici svou dél-
kou velmi kratké prasniky a prevazné jed-
nokvété, lysé kvétni stopky. Na uzemi CR je
klikva maloploda dosti vzaicnym druhem
prokazanym na Sumavé, v Krkonosich,
Krusnych a Jizerskych horach. Ve starsi lite-
rature je druh udavan také z Kralického
Snézniku, s veskerou pravdépodobnosti
vsak $lo o zaménu s klikvou bahenni. Vys-
kové rozpéti znamych lokalit se pohybuje
od 810 m n. m. (Splavské raselinisté na Su-
mave s velice chudou populaci) do 1 430 m
n. m. (Upské raselinisté v Krkonosich). Na
Sumavé roste jen na Ceské strané (prede-
vsim v oblasti Sumavskych plani) s malym
presahem do Bavorska, jinak na némecké
i rakouské stran¢ chybi. Velice vzacna je
v Jizerskych horach, odkud existuji pouze
sporé sbéry z Velké Jizerské louky. V po-
slednich letech tady uz dokonce nebyla
nalezena, jeji vyskyt vsak neni vyloucen.
Svuj podil na tom jisté muze mit i snadné
prehlédnuti druhu v terénu. Krusnohorskeé
populace jsou soustfedény v okoli obce
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Habartice a Velkého jerabiho jezera. Nase
nejbohatsi lokality nepochybné najdeme
v Krkonosich na raSeliniStich nad hranici
lesa.

Podle celkového arealu patii klikva ma-
loploda k taxontim s arkto-alpinskym roz-
sitenim. Pas souvislého rozsireni lezi zhru-
ba mezi 55° a 70° s. §. a tahne se od severni
Evropy pres Sibif na Dalny vychod,
v Americe pokracuje od Aljasky po Sas-
katchewan a zfejmé az po Hudsonuv
zaliv. Druh chybi v Gronsku a na Labrador-
ském poloostrové. Zasahuje také do hor-
skych oblasti zipadni a stfedni Evropy.
V severné lezicich oblastech Evropy byva
pomérné hojna, smérem k jihu jeji cetnost
rychle klesa. Nejjizn€jsi evropsky nalez
zfejmé pochazi z rumunského Sedmihrad-
ska, jihozapadni hranici pak tvori francouz-
sky Massif Central.

Tato klikva zrejmé vzdy patfila ke vzac-
nym druhtim nasi kvéteny. Je proto poné-
kud zardzejici, Ze chybi mezi zvlasté chra-
nénymi druhy podle vyhlasky Ministerstva
zivotniho prostfedi (mozna zde jen neni
odliSovana od chranéné klikvy bahenni).
V nejnovéjsim vydani Cerveného seznamu
kvéteny CR odrazejiciho stav v r. 2000 byla
zarazena mezi druhy silné ohrozené, coz si
nepochybné zaslouzi.

Klikva bahenni
(Oxycoccus palustris)

Klikva bahenni je morfologicky i karyo-
logicky podstatné variabilnéjsi nez pred-
chozi druh. Dosud byly ovéreny tfi rozdil-
né chromozomové pocty — tetraploidni
(2n = 48), pentaploidni (2n = 60) a hexap-
loidni (2n = 72). Jak se ukazuje, prevladaji
v Cechach i v celé stredni Evropé rostliny

nejvyssi ploidie. Morfologicka proménli-
vost klikvy bahenni se projevuje napadny-
mi rozdily ve velikostech listt, jejich tvaru
a stupni podvinuti okrajti, v rozdilné délce,
barvé a drevnaténi lodyh, v intenzité vétve-
ni a v neposledni fadé téz ve tvaru a veli-
kosti plodu. Na zakladé posledné jmenova-
ncho znaku bylo v minulosti popsano velké
mnozstvi variet a forem, které vSak postra-
daji jakékoli opodstatnéni. Nepochybné
zajimavi jsou jedinci, kteri maji za zralosti
bile zbarvené bobule. Tato odchylka byla
u nas velmi vzacné pozorovana napr.
v Krkonosich nebo Luzickych horach. Pod-
statné méné byvaji konkrétnimi podminka-
mi stanovisté ovlivnény znaky na kvétech,
kde je mozné vysledovat urcité velikostni
trendy korelujici s poctem chromozoma.
V zavislosti na nadmorské vysce vykvéta
klikva bahenni od cervna do srpna. Jeji
kvéty se oteviraji v kteroukoli denni dobu,
cely proces (od rozestoupeni korunnich
listki az po jejich otoCeni nazpét) trva
v zavislosti na teploté 2-12 hodin. V této
prvni fazi byva jesté dosti kratka ¢nélka,
ktera pokracuje v rustu dalSich 24 az 48
hodin. Klikvy patii mezi entomogamické
druhy (opylované hmyzem), jako nejcastéj-
1 opylovaci byly pozorovany rtizné druhy
blanokridlych — zejména ¢melaci a samo-
tarské vcely rodu piskorypka (Andrena),
jinak z dvoukfidlych téz pestrenky. Vcela
medonosna navstévuje jejich kvéty jen
ziidkakdy. Sviij podil na prenosu pylu
mohou mit také vzdusné proudy. Vzhle-
dem k tomu, Ze se plody hojné vytvareji
i v arktickych oblastech, kde vhodni opylo-
vaci ¢asto chybéji, muze jiz v poupatech
zfejmé dochazet k samoopylent. Jednotliveé
kvéty mohou vytrvavat dosti dlouhou dobu
(5-12 dnu), avsak zahy po opylovani se
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jejich korunni listky zkrouti a opadaji.
Vyvoj semen trva v praméru asi tii mésice,
v arktickych podminkach se vSak tato doba
vyrazné zkracuje. Plody byvaji rozsirovany
bobulozravymi ptaky a savci nebo vodou.
Na rostlinich casto vytrvavaji velmi dlou-
hou dobu (vice nez 200 dnt) a v okolnim
raSeliniku Ize najit neporusené bobule jesté
mnohem star$i. Semena klikev pomérné
rychle ztraceji svoji kli¢ivost. Experimen-
talné bylo prokazano, ze klicivost jiz po tfi-
letém uchovavani plodua v chladu klesla na
nulu. Tim se lisi od vétsiny pfibuznych
druht bortvek, které jesté po 13 letech
skladovani ve stejnych podminkich vyka-
zovaly vice nez 10% klic¢ivost. Snizena kli-
¢ivost (zhruba o jednu pétinu) byla také
pozorovana po projiti semen travicim
traktem ptaku ¢i saveu.

Na lokalité se druh udrzuje z valné casti
vegetativné. Uvnitr zapojené populace dos-
pélych rostlin je pravdépodobnost preZiti
semenacka velmi mala a doba potrebna
k jejich uspésnému uchyceni se pocita
v desitkach ¢i stovkach let. Sanci na preziti
kli¢nich rostlinek zvySuji nahodné distur-
bance na lokalitach. Vegetativnimu Sifeni
klikev napomaha jejich zna¢na regeneracni
schopnost i relativné vysoké rocni prirtst-
ky (10-30 cm). Primérna zivotnost prytu
byva udavana mezi 15-22 lety. Prvni tfeti-
nu zivota jsou olisténé, v dalsim obdobi
vétsinou prezivaji zanorené v polstarich
mechorostu jiz bez listl, zato vsak nesou
adventivni koreny, v nichz byla prokazana
erikoidni mykorhiza.

V CR lIze klikvu bahenni najit ve fytogeo-
grafickych okresech oreofytika a mezofytika
(chladna a stredné tepla uzemi). Z termofyti-
ka (teplé oblasti) pochazeji pouze staré
ni¢nich pohorich (Sumava, Cesky les, Krus-
né hory, Jizerské hory, Krkonose, Orlické
hory, Jeseniky), na Trebonsku a Ceskolipsku.
Dalsi lokality se nachazeji v Brdech, v okoli
Darka, Moravskoslezskych Beskydech, Lab-
skych piskovcich a izolované vyskyty je
mozno zaznamenat i v jinych oblastech
s vhodnymi podminkami (Plzensko, Kii-
voklatsko). Nalezisté lezi priblizné mezi
260-1 430 m n. m.

Celkovy areal této klikvy 1ze popsat jako
eurosibirsko-severoamericky. Vyskytuje se
prakticky v celé Evropé kromé jizni a jiho-
zapadni casti. Nejjiznéjsi lokality byly za-
znamenany v italském Toskansku, bo-
huzel zde vsak jiz dlouhou dobu patfi
minulosti. Na Sibifi zasahuje severné
zhruba po 69° s. §., dalsi lokality lezi na
Dilném vychodé¢, v severni Ciné, sever-
nim Mongolsku a Japonsku. V Severni
Americe roste od Aljasky az po Labrador,
jizné zasahuje do Minnesoty, Ohia a sever-
ni Karoliny. Na rozdil od klikvy maloplodé
se vyskytuje v Gronsku.

Stejné jako dalsi mokradni rostliny mizi
i klikva bahenni viditelné z nasi kvéteny.
Odhaduje se, ze do dnesni doby vyhynula
na poloviné az trech ctvrtinach svych
nékdejsich nalezist. Hlavni pficinu lze vidét
v ubytku vhodnych stanovist (vysouseni
mokifadu, celkova eutrofizace lokalit). Prav-
ni ochranu zajistuje Vyhlaska o ochrané pri-
rody a krajiny, kde je (adekvatné€) vedena
mezi taxony ohrozenymi (kategorie C3).

Klikva velkoploda
(Oxycoccus macrocarpon)

Druh se velmi snadno pozna podle vel-
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kych, podlouhlych, na vrcholu zaokrouhle-
nych listd, jejichz okraje byvaji pouze velmi
slabé podvinuté. Mezi dalsi charakteristic-
ké znaky patfi vmezerena (interkalarni)
hroznovita kvétenstvi a napadné zelené
listence vyrustajici tésné pod ohybem kvét-
ni stopky. Jak jiz napovida druhové oznace-
ni, ma tato klikva vyrazné velké bobule,
jejichz pramér muze presahovat i 3 cm.

Puvodni areal druhu se rozprostira ve
vychodni ¢asti Severni Ameriky a do sou-
Casné podoby se utvarel nejspise v prubéhu
poslednich zhruba 5 000 let. Pfedpoklada
se, ze zalednéni kontinentu preZila jen mala
populace nékde na jiznim okraji dnesniho
ké podminky, tito jedinci rychle kolonizo-
vali nova uzemi. Vzhledem k omezenému
poctu puvodnich rostlin je vSak geneticka
variabilita dnesnich populaci velmi nizka
(tzv. efekt hrdla lahve). Jak ukazuji pozoro-
vani na prirozenych stanovistich, rostliny se
mohou dozivat znacného stari. Napf. vek
jednoho z klont byl odhadnut na minimal-
né 350 let pri celkové délce jeho prytu pres
125 m. Klikvu velkoplodou lze v soucasnos-
ti zplané€le nalézt i na mnoha mistech mimo
oblast puvodniho rozsifeni. Kvuli velkym
plodiim jsou totiz rostliny jiz témér dvé sto-
leti udrzovany v kulture a dale Slechtény.
Prvni zminka o péstovani pochazi z r. 1816
a do dnesniho dne bylo v Americe zaregist-
rovano pres 200 ruznych kultivart. Pri
komercnim péstovani se dosazené vynosy
pohybuji v priméru mezi 10-15 t plodi na
hektar. Pomérné zahy (patrné pred r. 1869)
se kultura klikvy velkoplodé dostala i do
Evropy a i zde lze v nékterych oblastech
(napt. v Némecku) najit zplanélé jedince.
Velice kurioznim zpusobem se klikva velko-
ploda rozsirila na holandsky ostrov Ters-
chelling. U jeho brehu totiz kdysi ztroskota-
la lod' vezouci plody z Ameriky do Evropy.
Plovouci bobule se dostaly na pevninu, kde
vyklicily a daly vznik pocetné populaci,
ktera dodnes pfipomina tuto udalost. Z CR
jsou udavany pouze sporé nebo neprili§
duvéryhodné zpravy o zplanéni klikvy vel-
koplodé z Velké Jizerské louky nebo od Jest-
febi na Ceskolipsku. V soucasné dobé se
péstuje v botanickych zahradach, obcas se
objevuje v nabidkovych seznamech specia-
lizovanych zahradnickych firem.

Vznik druhua

Prvni fosilni doklady, ve kterych lze hle-
dat predchudce dnesnich klikev, pochazeji
z konce druhohor z obdobi nejmladsi
obvykle povazovana klikva velkoploda.
Tento taxon ma diploidni pocet chromozo-
mu (2n = 24) a je domovem v oblasti jizni-
ho Apalacského pohori, které je rezervo-
arem velkého mnozstvi starobylych
rostlinnych typu. Sérii mutaci vznikl z toho-
to taxonu patrné daldi diploidni druh —
klikva maloploda. Vysledné populace se
zna¢né odlisovaly od puvodnich jedincu,
migrovaly do novych oblasti a prezivaly
i v podminkach, v nichz by jejich robustni
predchudci byli eliminovani; Sirokého roz-
siteni dosahly zejména v severskych oblas-
tech. K odliseni obou druht doslo nejpo-
zdéji v poloviné tretihor.

Na vznik tetraploidni klikvy bahenni
stile panuji rozdilné nazory. Cast botanikt
je presveédcena, ze jde o kfizence vyse uve-
denych druht, u néhoz doslo ke zdvojna-
sobeni poctu chromozomu. K této hypoté-

ze vede fakt, ze vétsina znaku klikvy bahen-
ni vykazuje intermedidlni postaveni mezi
predpokladanymi rodicovskymi druhy. Jini
autori se vSak priklanéji spiSe k nazoru, ze
druh je odvozen pfimo od klikvy maloplo-
dé a sva tvrzeni opiraji o vysledky isozymo-
vych studii. Samozfejmé neni vylouceno,
ze se na jeho vzniku podilely oba zptisoby.
Klikva bahenni je taxon relativné mlady,
ktery zrfejmé vznikl pred pleistocénem
(mladsi ¢tvrtohory) na uzemi Severni Ame-
riky, odkud migroval pres severni Asii do
Evropy. Ke vzniku novych cytotypt v po-
pulacich klikvy bahenni vSak nepochybné
dochazi i v soucasné dobé. Rostliny totiz
neziidka vytvareji neredukovany pyl (ten
je u vresovcovitych velmi snadno rozpo-
znatelny, nebot misto obvyklych pylovych
tetrad jsou vzajemné spojena jen dvé
zrna). Opyleni takovym pylovym zrnem,
které nese dvojnasobny pocet chromozo-
mu, nez je obvyklé, pak vede ke vzniku
hexaploidnich klikev se 72 chromozomy.
Aby se situace jesté trochu zkomplikovala,
mohou se oba cytotypy (tetraploidni
a hexaploidni) vzajemné kfizit a vytvorit
tak jedince pentaploidni (2n = 60). K po-
psanym procesum nejspise dochazelo
a dochazi nezavisle na mnoha mistech,
vznik takovych rostlin lze proto oznacit
jako polytopni.

Vyuziti klikev

Velké oblibé se klikvy tésily a tési zejme-
na v evropské casti Ruska, kde porustaji
rozsahlé plochy raSelinist a vrchovist. His-
torické litevské prameny napf. udavaji, Ze
zadné jiné plody nebyly v cerstvém stavu
vyuzivany v takové mife jako klikvy a kazda
rodina méla pres zimu uschovany jejich
bohaté zasoby. Vysoce cenény byly zejmé-
na na jare, kdy se projevoval citelny nedo-
statek vitamini. V oblastech ruské tajgy
vynosy klikvy bahenni kolisaji v zavislosti
na podminkach stanovist¢ a prubéhu tep-
lot daného roku mezi 50-800 kg/ha, prfi-
¢emz prumér lezi nékde kolem 300 kg/ha.
Udava se, ze rostliny byvaji plodné asi na
30-40 % rozlohy raSeliniSt. Plodnost v jed-
notlivych letech dosti znac¢né kolisa (ne-
priznivy dopad mivaji napf. jarni mraziky);
vyrazné nadpramérné plodné roky pry pfi-
chazeji asi ve Ctvrtstoletych cyklech. Spo-
treba klikev je v borealnich a subarktickych
oblastech znac¢na. Podle statistik se v. mno-
ha byvalych ruskych oblastech (napf. nék-
dejsi Leningradska nebo Novgorodska)
v 70. letech 20. stol. kazdoro¢né zpracova-
lo i vice nez 150 t plodu klikvy. Jen pro zaji-
mavost, uvazime-li, ze hmotnost 100 bobu-
li se pohybuje od 36-71 g, dostavame se
k ¢islu asi 300 miliont zpracovanych plodu
v jediné oblasti. V nékterych uzemich
proto doslo k urcité regulaci sbéru, napr.
v Pobalti byl povolen az od zacatku zari.

Bobule 1ze konzumovat bud' syrové (po
nékolikerém premrznuti), nebo raznym
zpusobem upravené ¢i konzervované.
Pouzivaji se k pfipravé raznych kompott
(Casto se napft. zavafovaly s cukrem nebo
medem), dzemu, $tav, nebo ostrého klik-
voveho octa. Britové je s oblibou zapékali
do dortt nebo pojidali rozmichané s cuk-
rem a se smetanou. V Litvé pry plody kli-
kev nesmély chybét na zadném svate¢nim
stole pfi oslavich vyznamnych vyrodi.
Popularni byl také klikvovy med pripravo-
vany ze dvou dilti bobuli a jednoho dilu
medu. Smés se za stalého michani varila do
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pozadované hustoty a vychladly med byl
pak podavan pri nachlazent, kasli a angin€.
Vymackana $tava ze zralych ploda smicha-
na s vodou poskytuje prijemny, osvézujici
napoj, neredéna se pouziva k pripravé
punce. I v soucasné dobé slouzi v nékte-
rych oblastech jako nahrazka citronové
Stavy. Ani milovnici alkoholu si na klikvu
nemohou stézovat. Kvasenim bobuli (vét-
sinou s pfidavkem cukru) lze totiz ziskat
osvézujici, lehce alkoholicky napoj. Za
pozornost jisté stoji i vyuzivani horkého
odvaru z plodu k c¢isténi stiibrnych pred-
meéta.

Kromé bohatého kuchynského vyuziti
zaujimaji (Ci spiSe zaujimaly) plody klikev
vyznamnou roli i v lidovém lécitelstvi. Piti
stavy se doporucovalo napt. pri bolestech
zaludku, snizené kyselosti travicich §tav
i dalSich zazivacich obtizich, pfi poru-
chach latkové vymény, anémii, pri rekon-
valescenci po prodé€lanych tézkych one-
mocnénich a v omezeném mnozstvi také
po porodech. V riuznych literarnich pra-
menech je Stava uvadéna jako spolehlivy
prostifedek na povzbuzeni chuti. Na pocat-
ku 18. stol. patrila klikva (spolu s brusin-
kou) v Rusku a Svédsku mezi oficialni
medikamenty k potlaceni horec¢ek a kurdé-
ji. Rozdrcené plody se prikladaly na Spatné
se hojici rany, popaleniny a ekzémy a jejich
zvykani bylo doporucovano pri lé¢bé para-
dontozy. Kase pripravend z medu, masla,
klikvové Stavy a drcenych kosti mladych
zvifat pak byla podavana nemocnym tu-
berkul6zou. Kromé vlastnich léc¢ebnych
ucinku se Stava pouzivala také ke zlepSeni
barvy a chuti jinych léka. V soucasné dobé
byl u plodu klikev experimentalné proka-
zan hypoglykemicky ucinek.

Jeleni jazyk celolisty
v Ceském krasu?

Jaroslav Mrvik

V r. 1957 projevil Karel Stivin, tehdejsi
vedouci Stanice alpinek Botanického usta-
vu CSAV v Cernolicich (nékdejsi majitel
tohoto zahradnictvi, které se jiz v obdobi
prvni republiky jako jedno z nemnohych
v Cechach specializovalo na péstovani alpi-
nek) zdjem navstivit misto vyskytu razové
a bile kvetouciho vcelniku rakouského
(Dracocephallum austriacum) v Ceském
krasu. Béhem spolecné exkurze nad Kub-
rychovu boudu (terénni stanice ochrany
prirody) u Srbska, odkud jsem tyto vzacné
barevné odchylky vcelniku znal, mi sdélil,
ze kdesi poblize Karlstejna nasel v r. 1934
nékolik fertilnich jedincu jeleniho jazyku
celolistého (Phyllitis scolopendrium,).

Zaneprazdnén tehdy jinymi povinnost-
mi, poptaval jsem se jen prilezitostné
ochranari a botaniku, zda nékde uvedenou
kapradinu nenalezli, avSak vzdy s negativ-
nim vysledkem. Teprve jako dichodce
jsem mél vice ¢asu sam po jelenim jazyku
patrat a v r. 1986 se mi postéstilo najit
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Vyuzivaly se vSak nejen plody, ale i dalsi
vegetativni ¢asti. Lodyhy slouzily k pfipra-
vé protirevmatickych koupeli, odvar ke
kloktani pfi bolestech v krku. Z listu l1ze pri-
pravit docela dobry caj, ktery pry s oblibou
pili v severskych oblastech po koupelich.
,Libezné thé“, jak jej popisuje Jan Svato-
pluk Presl, bychom si v dnesni dobé¢ asi
predstavili trochu jinak, avSak za zkouSku
urcité stoji.

K popsanym lécebnym ucelim se pouzi-
valy pouze plody sbirané na podzim. Jak totiz
ukazuji studie obsahovych latek, dochazi
béhem zimovani k vétsim ¢i mensim zmé-
nam v jejich koncentracich. V klikvovych
plodech najdeme cetné organické kyseliny
(citronova, benzoova, jable¢na, Stavelova,
askorbova = vitamin C), antokyany, karo-
tenoidy, glykozid vakcinin. Velké mnozstvi
ruznych organickych kyselin ma za nasledek
nizké pH klikvové stavy, které se pohybuje
kolem 2,5. Z cukrt jsou v nejvétsim mnoz-
stvi pritomny glukoza, sacharoza, fruktoza,
rafindza a Skrob. Zastoupeni jednotlivych
obsahovych latek se vyrazné méni se stup-
ném zralosti. Behem zrani se zvySuje obsah
antokyanu (znamé cervenani plodu), mo-
nosacharidu (napf. fruktozy je ve zralych
plodech oproti zelenym zhruba ¢tyrnasob-
né mnozstvi), naopak klesa koncentrace
sacharozy a obsah kys. askorbové. Zbarveni
plodu vSak neni zcela spolehlivym ukazate-
lem jejich zralosti. Mnohem vérohodnéjsim
znakem byva barva semen. V nezralych plo-
dech byvaji bélava, postupem casu zloutnou
a zralé bobule jiz obsahuji semena temné
okrové barvy. Klikvy, podobné jako dalsi pri-
buzné druhy z podceledi bortvkovitych
(Vaccinoideae), se vyznacuji schopnosti aku-
mulovat ve svych pletivech mangan. V susiné

Jeleni jazyk celolisty (Phyllitis scolopendrium) na
Bubovickém potoce v Ceském krasu (2001).
Foto J. Mrvik, jun.

v udoli Bubovického potoka nékolik mensich
exemplara, které muj syn pozdéji (24. 3.
2001) vyfotografoval.

V Ceském krasu je opakované dokladan
(na jediném misté Cech) fosilni vyskyt jele-
niho jazyku z travertinti u Sv. Jana pod Ska-
lou (prvni nalez B. Boucek v r. 1938 — cf.

lista byly zjistény 1-3 % tohoto prvku, plody
obsahuji méné nez jednu desetinu uvedené-
ho mnozstvi.

Bez zajimavosti urcit¢ nejsou ani dalsi
obsahové latky klikev majici fungicidni uci-
nek. Snaha o izolaci latek proti plisnim je
vedena zjisténim, ze plody klikev pouze
velmi vzacné napada znama plisen Seda
(Botrytis cinerea), ktera vSak casto zne-
hodnocuje urodu jinych druht. Jednou
z izolovanych latek je Kyselina parasorbova
ziskana z nadzemnich casti klikvy velkoplo-
dé. Doposud byla znama pouze z ploda
jefabu ptaciho (Sorbus aucuparia). Kro-
mé fungicidnich ucinkt bylo u této kyseli-
ny pozorovano také inhibi¢ni ptisobeni na
kliceni semen.

V soucasné dobé jsou u nas klikvy vy-
uzivany pouze zfidkakdy. V pohrani¢nich
pohorich nebo na Trebonsku lze obcas
potkat sbérace plodi nasich domacich
druht (coz vzhledem k jejich ohrozeni
nelze obecné doporucit), nékdy se ve spe-
cializovanych obchodech objevi americka
klikva velkoploda (nejcastéji pod nazvem
obri brusinky). Avsak jesté v 1. poloviné
20. stoleti se v oblastech s rozsahlymi rase-
linnymi plochami klikvy pravidelné obje-
vovaly na méstskych trzich. Obcas se
dostaly i na trziSté prazska, tam vSak pry
vzhledem k malé obeznamenosti obyvatel
s temito plody nezfidka vzbudily nedavéru
a jsou dokonce popsany pripady, kdy byly
zabaveny jako podezrelé, nebot se veli-
kostné i chutové lisily od brusinek, za néz
byly mylné pokladany. O nékdejsi oblibé
klikev svédci i pocetna lidova jména, kte-
rymi byly rostliny oznaCovany: blatnice,
kamenka, klukva, klivka, mechnice, slu-
necnice, zerovina, zoravina, zravina.

Kotlaba E, Preslia 34: 255-267, 1962), a to
z poledové doby, z obdobi mladsiho atlanti-
ku nebo subboreilu. Recentni vyskyt P sco-
lopendrium neni v soucasné dob¢ znam
odnikud z Cech (cf. Tomsovic in Kvétena
CSR 1: 249-250, Academia, Praha), star$i
udaje se vztahuji vesmés jen na sekundarni
stanovisté (napfr. studny), kam mohly byt
spory zaneseny i z kultury.

V Ceském krasu, zejména na Velké hofe
a v jejim okoli, dochazelo v minulosti
k castému vysazovani mnohych atraktiv-
nich cizich rostlin. Dodnes zde z téchto
pro dané€ uzemi cizich druht rostou napr.
len rakousky (Linum austriacum), Cesnek
zluty (L. flavum), kychavice cerna (Verat-
rum nigrum) nebo chrpa bélava (Centau-
rea dealbata = Psephellus dealbatus),
v minulosti zde byl vysazen i severoameric-
ky strevicnik Cypripedium reginae atd.
Pavod prokazaného vyskytu jeleniho jazy-
ku v udoli Bubovického potoka by tedy
bylo mozné hledat jak v nékdejsim umysl-
ném vysazeni (Suka V., Zpravodaj ochrancti
prirody okr. Praha-zapad, Rocenka XXII:
32-34, 2001), tak pripadné i ve spontannim
rozsireni z kultury (druh je pomérné dosti
casto péstovan v zahradach). Vzhledem
k prokazanému subfosilnimu puvodnimu
vyskytu vSak nelze zcela vyloucit ani hypo-
tézu, Ze je zdejsi vyskyt mozna ptavodni.

Cilem tohoto sdéleni neni vSak kriticka
analyza ptivodnosti vyskytu jeleniho jazyku
celolistého v Ceském krasu, ale jen sdélent,
ze v udoli Bubovického potoka tato atraktiv-
ni kapradina mozna jesté i dnes roste.
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