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Tiskova zprava k Mezinarodnimu dni epilepsie (8. unora 2021)

Clovék nemusi byt olympionikem, aby prekonal
epilepsii a sportoval

Témér 400 000 Cechl zaZilo za Zivot epilepticky zachvat, 80 000 lidi v CR Zije s aktivni epilepsii.
Kvali obavdm ze zachvatu se pacienti ¢asto omezuji ve svych volnoéasovych aktivitach,

a to véetné sportu. Pravé sport ale pribéh epilepsie, nejéastéjSiho chronického onemocnéni
mozku, prokazatelné zlepsuje. | na to ma upozornit Mezinarodni den epilepsie, ktery se slavi pravé
dnes, 8. Gnora.

Dai Green je svétovy a evropsky mistr svéta v béhu na 400 metr( pres prekazky, vitéz Diamantové
ligy z roku 2011. V sedmnacti mu byla diagnostikovdna epilepsie a Zivot se mu obratil na ruby. Diky
spoluprdci se svym lékafem a s podporou rodiny dostal tento britsky Sampion své zachvaty pod
kontrolu. Naplno se vénuje svému oblibenému sportu a dosahl v ném neuvéfitelnych vysledka.
S epilepsii, kterou se na svété potyka zhruba 50 milion( lidi, se vyrovnal. Stal se tak inspiraci pro lidi s
epilepsii a jejich okoli, Ze s epilepsii Ize sportovat a dosahnout Zivotnich cild.

,0d 8 let jsem aktivné hrdla volejbal. Epilepsie u mé byla diagnostikovdna v 11 letech. KdyZ jsem vsak
o nékolik let pozdéji ménila tym, prepadnul mé ,maly” zdachvat se zdrazem uprostred hry. Poté, co
jsem trenérovi sdélila, Ze mam epilepsii, tak i pfes doporuceni mého lékare neurologa, Ze mohu bez
omezeni pokracovat ve volejbalu, mé z tymu vylou¢ili,” tika o své zku$enosti Sarka.

Strach ze zachvatu, zejména pokud ho nelze predvidat, ovliviiuje negativné Zivot lidi s epilepsii i jejich
blizkych. Svédci zachvatu se ¢asto boji, Ze nebudou védét, jak spravné pomoci. Podobné zkusenosti
jako volejbalistka Sarka mé bohuzel fada dospélych i détskych pacient(l. Po oznameni diagndzy jsou
omezovani ve sportovnich aktivitdch v krouZcich, sportovnich klubech, ve skole.

Preventivni zakazy: ne!

Clovék s epilepsii ale mdze %it plnohodnotny Zivot s minimem omezeni. ,Dospéli i déti s epilepsii se
mohou vénovat naprosté vétsiné sporti, dokonce aZ po lezeni po sténé, jizdu na koni ¢i bojové sporty,
pokud se dodrZi vSeobecnd bezpecnosti opatieni a je pritomen nékdo, kdo je o zdravotnim stavu
informovdn, “ fika Jana Zarubova, Iékarka z Centra pro epilepsie 2. |ékaFské fakulty a FN Motol.

Misto preventivnich zakaz( je podle ni vhodné u kazdého pacienta individualné posuzovat a hledat
cestu, jak bezpecné sportovat. ,Sportovat mohou, a dokonce by méli, i pacienti s nezvladatelnou
epilepsii, ale zde je jiZ zapotrebi vétsi obezietnosti a konzultace s lékarem,“ zdUraznuje lékarka.

PFi volbé sportu by proto méli hrat aktivni ulohu vSichni zic¢astnéni. Pacient a jeho rodice voli sport
podle osobnostnich a mistnich moZnosti. OSetfujici lékaf a neurolog zhodnoti rizika vyskytu
ohrozujiciho zachvatu pfi zvoleném sportu. UCitelé a trenéfi by méli védét, zZe epilepsie vykonnost
neomezuje a jak maji reagovat v ptipadé, Ze by se skutec¢né zachvat vyskytl.
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Vice sportu, méné zachvati i stresu

Fyzicka aktivita je prospésna nejen pro télo, ale také pro psychiku. Posiluje sebevédomi, pfirozenym
zpUsobem umoznuje kontakt s vrstevniky nebo zaélenéni do tymu.

,VWzkumné studie jak u pacienti s epilepsii, tak v experimentu na zvifatech, prokdzaly, Ze uZ samotnd
fyzickd cinnost sniZuje Cetnost zdchvati a sniZuje stres, kterému jsou casto pacienti vystaveni, “
potvrzuje Jakub Otahal z Fyziologického tstavu Akademie véd €R a vedouci programu Qualitas
Strategie AV21.

Zit Zivot s epilepsii plnohodnotné

O prospésnosti sportu vzhledem k priibéhu epilepsie chce laickou i odbornou vefejnost informovat
mimo jiné neziskova organizace EpiStop, z.s., kterd sport u lidi s epilepsii dlouhodobé podporuje.
Osmnact let je spoluporadatelem Vodackého triatlonu EPPI. Pét let organizuje béh na podporu lidi
s epilepsii v prazské Stromovce, EpicRun. Druhym rokem porada pravidelné kurzy severské chlize
EpicWalking, které probihaji pod vedenim profesionalni instruktorky a s Iékarskym dohledem.

,Na EpicWalking se vytvofila skvéla parta lidi, kazdy je vitdn. Sdm se vZdy na stfedecni odpoledne
tésim. Sport, spole¢nost a veseld ndlada je idedlni kombinace, kterd prospivd kazdému clovéku,” fika
predseda spolku, |ékaf a védec Pfemysl Jiruska z Epileptologického vyzkumného centra.

Predsudky a nespravné myty o sportovani lidi s epilepsii chce pomoci vyvracet i série webinaru
a akreditacnich kurz( pro uditele télesné vychovy a trenéry. EpiStop je pfipravuje na tento rok. Lékari
epileptologové a pedagogové zaméreni na speciadlni potfeby zde budou zdjemce informovat a
vzdélavat v oblasti epilepsie, sportu a volnocasovych aktivit.

,Zivot s epilepsii Ize Zit plnohodnotné,” dodava Premysl Jiruska. Néktera mista a pamatky na réiznych
mistech Ceské republiky se proto v tento den rozsviti do fialové barvy. Ta je symbolem epilepsie a
Mezinarodniho dne epilepsie, ktery se letos slavi uz posedmé, od roku 2015. ,,Velmi nds tési, Ze jsme
ziskali podporu na Ffadé mist. Do fialové se 8. tinora rozsviti v Praze: Petfinskd rozhledna, Tancici dum,
Zizkovskd televizni véZ, v Brné: Mahenovo divadlo, OC Omega a hlavni vchod do Fakultni nemocnice u
sv. Anny, OC Novd Karolina v Ostravé a v Plzni: budova Nového divadla a aredl DEPO2015 “, uzavira
Pfemysl Jiruska.

Radi zodpovime Vase dotazy a doporucime nase odborniky.

Kontakt EpiStop, z.s.

Mgr. Katefina Kolafova

Plzenska 311, Praha 5, 150 06
Telefon: +420602268320

Email: katerina.kolarova@epistop.cz

Seznam odbornikii EpiStopu pro média
prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D. (Brno)
MUDr. Irena Dolezalova, Ph.D. (Brno)
prof. MUDr. Pfemysl Jiruska, Ph.D. (Praha)
prof. MUDr. Pavel Krsek, Ph.D. (Praha)
doc. MUDr. Jakub Otahal, Ph.D. (Praha)
prof. MUDr. Petr Marusic¢, Ph.D. (Praha)
MUDr. Jana Slonkova (Ostrava)

MUDr. Hana Vacovska (Plzeri)

MUDr. Jana Zarubova (Praha)
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https://www.fgu.cas.cz/articles/501-qualitas-kvalitni-zivot-ve-zdravi-i-nemoci
http://www.epistop.cz/
http://www.epirec.cz/

Partneri Mezinarodniho dne epilepsie
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