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EPILEPTICKE ZACHVATY NEPRICHAZEJi JAKO BLESK Z CISTEHO NEBE

V Praze 27.11. 2018

Mezinarodni tym pod vedenim c¢eskych védci prokazal, Ze jeden ze zakladnich
prirodnich principi se ucastni také vzniku epileptickych zachvati. Odhaleni
existence tzv. principu Kkritického zpomalovani v epileptickém mozku
predpoklada, Ze zachvatu predchazi postupna ztrata stability a odolnosti mozku,
ktery se krok za krokem stava mnohem nachylnéj$im ke vzniku zachvatu.

Ziskané vysledky prinaseji zasadni poznatky pro pochopeni mechanisml vzniku
zachvati, oteviraji prostor pro vysvétleni vlivu rady dalSich epileptickych déja
a sjednocuji soucasné - Casto i protichidné - teorie vzniku zachvatu. Vysledky vyzkumu
piinaseji nové moznosti k objasnéni pricin ztraty stability mozku, pro rozvoj technik
piredpovédi rizika zachvatq, k tpravé 1é¢by v zavislosti na vysi rizika zachvatti nebo ke
zvySeni uc€innosti 1éCebné mozkové stimulace.

Epilepsie je onemocnéni charakterizované trvalou nachylnosti mozku generovat
spontanni epileptické zachvaty. V Ceské republice Zije asi 80 000 lidi s aktivni epilepsii.
Nejméné dalsich 160 000 se s epilepsii v priibéhu zivota lécilo nebo stale 1éci, ale zachvat
neméli pét let nebo déle. Prestoze vyzkum epilepsie intenzivné probihd nékolik
desetileti, pri¢iny vzniku zachvatu nejsou znadmy. Z pohledu pacienta epileptické
zachvaty vznikaji zdanlivé nahle a ndhodné. Praveé tyto dvé vlastnosti jsou pro pacienty
a jejich blizké obzvlast neptijemné. Neschopnost spolehlivé urcit, kdy se dalsi zachvat
objevi, je prvoradym ddvodem, pro¢ se pacienti museji vyhybat riznym rizikovym
¢innostem. Strach z necekanosti zachvati patii k hlavnim pri¢inam, které snizuji kvalitu
zivota lidi s epilepsii.

Védci z Fyziologického tistavu AV CR ve spoluprici s kolegy z Ustavu informatiky AV CR,
Fakulty elektrotechnické CVUT, Druhé 1ékai'ské fakulty Univerzity Karlovy a s kolegy ze
zahraniCnich univerzit v  Melbourne, Oxfordu a Birminghamu prokazali
v experimentalnich modelech epilepsie i pifimo u pacientli, Ze zachvatim mohou
predchazet detekovatelné zmény v ¢innosti mozku.

,Tyto zmény maji charakter tzv. kritického zpomalovani, coz je jeden ze zdkladnich
piirodnich principt pirechodu mezi dynamickymi stavy, ktery odrazi postupnou ztratu
stability a odolnosti studovaného systému,” uvedl hlavni koordinator tymu Premysl
Jiruska z Oddéleni vyvojové epileptologie Fyziologického tstavu AV CR. V minulosti se
ukazalo, Ze kritické zpomalovani a ztrata odolnosti predchazeji zménam Kklimatu,
vyhynuti Zivoc¢iSnych druht, kolapsiim na burze ¢i srde¢ni arytmii nebo rozvoji deprese.
Vyzkum ceskych védcl prinesl poznatky, Ze i prechod do zachvatu je doprovazen
postupnou ztratou odolnosti epileptického mozku cestou kritického zpomalovani.
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Pii hledani piic¢in vzniku zachvatu mivali odbornici intuitivni snahu zaméftit se na déje,
jeZz by byly bezprostiedné spojeny s nahlou a dramatickou zménu v ¢innosti mozku,
zachvatli ma déj, ktery je odpovédny za postupny, pomaly a velmi nenapadny (Casto
obtizné pozorovatelny) proces ztraty stability mozku, zatimco pripadné stimuly
bezprostredné pred zachvatem maji spiSe charakter oné prislovecné ,posledni kapky*“.
Déje, které jsou zdanlivé v pozadi, pritom hraji klicovou dlohu na vzniku zachvatu
a predstavuji hlavni cil, na néjz by se mél vyvoj ucinné 1écby epilepsie zamérit. Jedna
se pritom o déje, které se neodehravaji vtetiny pred zachvatem, ale v priibéhu hodin,
tydna ¢i mésict.

Diikaz existence procesu, jimZ zachvat vznika, nabizi nové moznosti, jak 1épe a presnéji
pochopit podstatu epilepsie a fenomén kolisani odolnosti mozku viici zachvatiim. Tento
objev pfribliZil odborniky také k moZnosti predpovidani rizika zachvati analogicky
k predpovédi extrémnich jevili v pocasi.

Clanek vySel v (Casopise Nature Neuroscience a je dostupny on-line:
https://www.nature.com/articles/s41593-018-0278-y.
DOI:10.1038/s41593-018-278-y.

Loss of neuronal network resilience precedes seizures and determines the
ictogenic nature of interictal synaptic perturbations

Wei-Chih Chang, Jan Kudlacek, Jaroslav Hlinka, Jan Chvojka, Michal Hadrava, Vojtech
Kumpost, Andrew D. Powell, Radek Janca, Matias I. Maturana, Philippa J. Karoly, Dean R.
Freestone, Mark J. Cook, Milan Palus, Jakub Otahal, John G. R. Jefferys & Premysl Jiruska

Prehledny popularni ¢lanek o vyse uvedenych aspektech epilepsie naleznete v asopise
Vesmir (Epileptické zachvaty a vésténi z kristalové koule. Premysl Jiruska, Petr Marusic,
Jakub  Otahal, Vesmir 95, 26, 2016/1) https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-
casopisu/2016/cislo-1/epilepticke-zachvaty-vesteni-z-Kkristalove-koule.html
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