FYZIOLOGICKY USTAV AVCR

TISKOVA ZPRAVA

TRVALE ZAVEDEN@ ,V,ZIle\IiHO:‘ CASU JE PODLE yEDCI"J
ZDRAVI PROSPESNEJSI NEZ STALY ,,LETNI“ CAS

V Praze 30. rijna 2018

Mezinarodni odborné spolecnosti zabyvajici se vyzkumem biologickych rytmi a jejich

ovlivnénim svétlem zaslaly své stanovisko ke zméné ¢asu vladnim institucim vétSiny

clenskych stati Evropské unie. Védci vném doporucuji zavedeni ustaleného
n

Standardniho ¢asu (ST), také oznacovaného jako "zimni", za prospés$néjsi zdravi celé
spole¢nosti nez staly cas ,letni“ (DST).

Sva doporuceni védci formulovali vnavaznosti na iniciativu Evropské komise, aby byla
v Evropské unii opusténa praxe kazdoro¢nich zmén casu na jafe a na podzim. Alena Sumovj,
ktera vede oddéleni zabyvajici se chronobiologii ve Fyziologickém tdstavu AV CR a je téZ
védeckym sekretafem Evropské spolecnosti biologickych rytmt (EBRS) zdiraznuje: ,Védecké
diikazy, které jsou v soucasné dobé k dispozici, naznacuji, Ze zavedeni trvalého standardniho tj.
"zimniho“ ¢asu je nejlepsi volbou pro verejné zdravi. Ponechdni celorocné ST zajisti lidem v zimé
vice expozice rannimu svétlu a v Iété budou lidé méné vystaveni veCernimu svétlu. Tim se Ilépe
synchronizuji jejich biologické hodiny a spdnek bude nastaven na drivéjsi dobu ve vztahu
k pracovni dobé a skolnimu Casu. Lidé budou celkové psychicky zdravéjsi a pracovni i Skolni vykony

v 2

se zlepsi".

Vyzkumy ukazuji, Ze "zimni" ¢as ve srovnani s "letnim" ¢asem sniZuje pocit chronického jetlagu
(tzv. "Socialni Jetlag"). Tim zlepSuje kvalitu spanku, je zdravéjsi pro lidské srdce a ma pozitivni
vliv na télesnou hmotnost. Je prokdzana také jeho souvislost se sniZenim spotieby alkoholu
a tabaku i niz§im vyskytem nadorovych onemocnéni.

JZruSeni zmén Casu nabizi nyni jedinelnou prileZitost ke zlepSeni celkového zdravi spolenosti
zavedenim stdlého Standardniho Ccasu. Toto stanovisko bylo zasldno také ceskym vlddnim
institucim - Ministerstvu zdravotnictvi CR a Ministerstvu Zivotniho prostredi CR, Kanceldri
prezidenta republiky a Sendtu Parlamentu CR", dodava Alena Sumova.

Chronobiologie zkouma vliv dennich rytmt a sezénnich zmén u Zivych organismi a za tyto
objevy ziskala Nobelovu cenu za rok 2017. Stanovisko bylo schvaleno odbornymi spole¢nostmi,
které se zabyvaji biologickymi rytmy a jejich ovlivnénim svétlem: Evropska spolecnost
biologickych rytma (EBRS), Evropska spole¢nost pro vyzkum spanku (ESRS) a Spolecnost pro
vyzkum biologickych rytmid (SRBR), a bylo odeslano Evropské komisi pro zménu casu (EU
Commission on DST).

Kontakt:
doc. PharmDr. Alena Sumova, CSc., DSc., email: alena.sumova@fgu.cas.cz
Prof. RNDr. Helena Illnerova, DrSc., email: illnerova@kav.cas.cz

Ptiloha 1: Stanovisko ke zméné casu (Cesky preklad)
Ptiloha 2: DST statement

Fyziologicky tistav AV CR

Fyziologicky ustav AV CR je vyznamné védecké pracovisté, které se vénuje zakladnimu vyzkumu fyziologickych i
patofyziologickych procest v Zivych organismech. Vyzkum je zaméfen na objasiiovani mechanismi vzniku zavaznych
onemocnéni clovéka ve trech hlavnich smérech: neurovédy, kardiovaskularni fyziologie a metabolismus. Ve
spolupraci s mnoha prednimi Kklinickymi pracovisti Ceské republiky se ziskané védecké vysledky uplatiiuji v
biomediciné p¥i rozvoji novych preventivnich, diagnostickych a 1é¢ebnych postup.
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