Odesel jeden z naSich nejvyznamnéjsich
odbornikt na vyzivu — Bohumil Turek

Dne 15. dubna tohoto roku po kréatké ne-
moci zemiel ve véku nedozitych 86 let nas
vyznamny nutri¢ni specialista MUDr. Bo-
humil Turek, CSc. Po cely svij ¢inorody
zivot se vénoval tématim tzce souviseji-
cim s vyZivou ¢lovéka, hygienou vyzivy,
toxickymi latkami v poZivatindch a po-
travinarskému zakonodarstvi. Pro Zivu
jsme v poslednich letech spole¢né napsali
¢lanky o vitaminu D a imunité (2015, 4:
159-161 a 6: 279-281) a také o ateroskle-
réze (2018, 3: 114-116).

Na své prvni pracovisté, Krajskou hygie-
nickou stanici v Plzni, nastoupil B. Turek
bezprostfedné po absolutoriu Lékatské fa-
kulty Univerzity Karlovy v Praze. Po atesta-
cich z hygieny a epidemiologie a z hygieny
vyzivy a pfedmétd b&zného uzivani se
v 1. 1984 vratil do rodné Prahy, kde zacal
pracovat v Centru hygieny vyzivy na Insti-
tutu hygieny a epidemiologie (dnes Statni
zdravotni tstav) pod vedenim specialisty
na hygienu vyzivy prof. Augustina Wolfa
(1921-1997). O rok pozdéji po tispésné
obhajobé disertacni préce ziskal titul CSc.
a po penzionovani A. Wolfa se stal vedou-
cim centra, kde pracoval az do odchodu do
penze. Pisobil zde jako vedouci vyzkum-
né skupiny, ktera se zabyvala vlivem jed-
notlivych nutri¢nich faktort na zdravotni
stav, napt. vitamint, flavonoid a stopo-
vych prvkt. Na zdkladé komparativniho
hodnoceni jednotlivych nutriénich slozek
pak byla stanovena obecné vyZivova dopo-
ruceni tak, aby bylo vylou¢eno negativni
ovlivnéni zdravi, aby naopak strava zdravi
prospivala. V dobé ptisobeni v centru byl
také ¢inny jako hlavni odbornik Minister-
stva zdravotnictvi pro obor hygieny vyzivy
a predmétd bézného uzivani.

Jako nutri¢ni toxikolog B. Turek spolu-
pracoval s fadou dalsich instituci a vy-
zkumnych tstavi. Pfednostné lze jmeno-
vat Ustav biologie 3. 16katské fakulty UK,
kde se vénoval vyzkumu téinki toxickych
latek obsazenych v potravinédch, zvlasté
pak v tehdejsi dobé aktudlnimu tématu —
negativnimu vlivu dusi¢nanti, dusitani
a nitrosamint obsazenych v pitné vodé
a v zeleniné na zdravi ¢lovéka. Po mnoho
let spolupracoval se Sektorem imunologie
a gnotobiologie a Laboratof{ imunoterapie
Mikrobiologického dstavu Akademie véd
CR, Lékatskou fakultou v Hradci Kréalové
(Univerzita Karlova) a krajskym Zdravot-
nim tstavem se sidlem v Usti nad Labem
pfi feseni problematiky vlivu tzv. dietar-
nich nukleotidd, do té doby opomijené
nutri¢ni slozky. Jak ukézala fada nagich
i mezindrodnich studii, dietdrni nukleoti-
dy jsou nezbytné jak pro obnovu télnich
buneék, tak pro diferenciaci imunokompe-
tentnich bunék tvoficich specifické proti-
latky v pribghu infekéntho onemocnéni.
Tyto nutri¢ni slozky spolu s imunogennimi
stopovymi prvky a vitaminy maji rovnéz
stéZejni vyznam pro obnovu normélni
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skladby stfevni mikrofléry a tim pro pre-
venci infekce. Bohumil Turek se jako jeden
z prvnich u néas detailné zabyval vlivem
jednotlivych skladebnich soucasti vyzivy
na aktivitu mikrobiomu a na imunitu. Uz
v 1. 1989 vydal spolu s prof. Stanislavem
Hrubym ve zdravotnickém nakladatelstvi
Avicenum obsédhlou publikaci Hygienicka
problematika mikrofléry traviciho dstroji
¢lovéka, v niz je o vlivu vyzivy ve vztahu
k mikrobiomu a k imunité pojednano. Mi-
krobiom zustava i v soucasné dobé v po-
pfedi zajmu nejen nutritologi, ale také

imunologt, protoZe je v pfimém kontak-
tu s nejvétsim imunitnim organem téla —
lymfatickou tkani spojenou se stievem
oznac¢ovanou jako GALT (Gut Associated
Lymphoid Tissue).

Bohumil Turek rovnéz prednasel pro
studenty mediciny, postgraduélni studen-
ty a lékate, a v pedagogické praci pokraco-
val i v dichodovém véku. Pfednésel na
Lékarské fakulté v Hradci Kréalové, na
Fakulté potravinarské technologie Vysoké
gkoly chemicko-technologické v Praze
a na Institutu vzdélavani ve zdravotnictvi
v Brné. Byl dlouholetym ¢lenem redakéni
rady védeckych ¢asopist Vyziva a potravi-
ny a Czech Journal of Food Science. Také
po 24 let pracoval v pfipravném vyboru
konference s mezindrodni ucasti Vyziva
a zdravi, jediné v Ceské republice, ktera je
vénovana prevenci nemoci zptisobenych
vyzivou. Bohuzel, leto3ni jubilejni 25. kon-
ference uz se neztcastni.

Do poslednich dni svého Zivota byl stéle
publikacéné aktivni jako autor nebo spolu-
autor ¢etnych odbornych ¢lankd tykaji-
cich se nutri¢ni toxikologie — zejména
G¢ink mykotoxind, antioxidaéni ochrany
a kontaminaci potravin kancerogennimi
latkami vznikajicimi p¥i zpracovéni a tech-
nologické tpravé surovin.

Na zavér je tfeba vyzdvihnout, Ze Bohu-
mil Turek (mezi ptateli pfezdivany Boban),
byl jednim z méla nutriénich imunologt
u nés. Vzdy zdtraziioval, Ze nejicinné;jsi
(a také nejlevnéjsi) ochranou pfed sdélny-
mi (infekénimi) a potazmo i nesdélnymi
(chronickymi) chorobami je prevence vy-
zivou. Snazil se, aby si kazdy uvédomoval,
Ze jeho zdravi je podminéno tim, co ji a jak
ji, tedy skladbou potravin a stravovacimi
zvyklostmi. Snazil se, aby prevence nemo-
ci vyzivou byla co nejvice propagovana,
coZ se béZné nedéje a ani se nedélo b&hem
soucasné epidemické situace. V tom spo-
¢iva jeho hlavni zasluha a Zzivotni odkaz
budoucim odbornikiim. Vzdy pfipominal
moudrost starych Rimanti: Cibi veritas cau-
sa morborum omnium est — Neukdznénost
v jidle je zdrojem vSech nemoci.

Vsichni z nés, kdo jsme Bobana znali,
budeme stéle Zelet jeho ztraty, protoZze pro-
zatim nemame nikoho, kdo by jej v jeho
rozséhlé odbornosti nahradil.
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