Mam se ockovat rano,
Ci radéji navecer?

TOMAS VASEK

PRAHA Pro Ctvrton divke ofkovi-
ni proti covidu- 149 51 od pond@&li pii-
Slo pres 12 tisic lidi. Podle posled-
nich védeckych studii ma na 0fin-
nost vakein vliv i denni doba apli-
kace. Imunitu totiZ ovliviije tzv.
cirkadianni rytmus, jakési vnitfni
denni hodiny wvnit kaZdého 2 nis,

A tom neni pochyb, prvni stu-
die 0 tehdy pouze naznacovaly
a od ¢ doby vznikl jeden cely
obor, kiery se zabyvd vzdjemnym
vztahem mezi Casovym systé-

mem a imunitnim systémem a je
obousmérny. My jste ted tieba
zkoumali piimo hodiny v imunit-
nich bufikdch,” pfibliZila LN Ale-
nia Sumovi, vedouci oddéleni Bio-
logickych rvtmi Fyziologického
dstavu Akademie véd CR.
Minuly mésic svou prici v fa-
sopise Science Immunology pub-
likovali védei Zenevské univerzi-
ty ve spoluprici s kolegy = Mni-
chovské univerzity, Vychizi z ni,
Fe vice protilitek si Clovek vytvo-
i b&hem vakcinace rino. K opad-
nému zivéru ale doili biologové
v anglickém Birminghamu, je-
jichZ studii na konci minulého
roku otiskl Journal of Biological
Ehythms. Podle prednich ceskych
experti jsou viak rozdily v benefi-
tech, které podobné rozhodnuti
mude prinést, jen minimdlni.
Pokragovdni na strané 2



Ockovat se rano, ci vecer?

Dokonfenl ze strany 1

le tedy lep&i nechat se proti covi-
du ofkovat rino, nebo veler? Je
to dplné jedno. Jakikoli takovi
studie nemi Fadny prakticky do-
pad,” mini S¢f vakeinologh Ro-
man Chlibek. , Nikdo se nikdy ne-
ridil cirkadidnnimi rytmy pri of-
kovini. Jsou to studie pro studie,
které nemaji dopad a nikdy se ne-
promitly a nepromitnou do ofko-
vaci strategie. | kdyby tam ty roz-
dily byly, tak jediné, co umi zmé-
fit. je tvorba pamé&fovych protila-
tek, Klerd jesté nemd vabec Zdny
dopad na t¢innost a efektivitu of-
Kovini,” dodal pro LN,

Sova a skiivan

Podle Chlibka to neznamend, Ze
ten, kdo by byl ofkovany pies
den, by byl méné chrinény proti
tomu, kdo si vakeinu nechal pich-
nout veder. Reditel Biologického

centra AV CR Libor Grubhoffer
mi ale jiny nidzor. Podle néj roz-
dil nelze vylougit, protode bio-
rytmy a cirkadiinni rytmus ovliv-
fuji zhisadné biologické procesy.
LOsobng bych se timhle zplso-
bem ale nefidil,. Myslim si, Ze
jsou to nuance, kKlerd mohou 2 nié-
jakého procenta ovlivioval reak-
ci negativng nebo pozitivné, ale
ta imunitni odpovéd zkritka exis-
tuje a neni tieba zohlediovat néja-
ké daldi aspekty,” zduraziinje
Grubhoffer.

Podle Sumové miaZe hrit roli
jesid skutecnost, fe kaddy mame
svié cirkadiinni hodiny jinak na-
stavenéd. Hustruje o na prikladé
tzv. sov a skiivani, mezi které se
lidé podle miry své nejvyasi akti-
vity b&hem dne obvykle Fadi.
~MNafe genetické nastaveni vnilf-
nich hoedin ndm uréuje jakousi
preferenci. Takhle ale dokidZou
béZel pouze v podminkdich, kdy

je nijak neovliviiujeme t&mi vnéj-
Simi cykly. | kdyZ md nékdo gene-
ticky nastaveno, Je je sova, Lak si
ty hodiny miZe sefidit.” fika Su-
movi a dodivd, Ze | presto se
o tomito tématu jesté mnoho nevi.

«On ten skiivan nebo sova neni
Clovek cely Zivol, VétSinou zadi-
na jako skfivan, pak béhem puber-
iy to skodi do sovy a ke stifi se to
zase vraci k tm skfivanim," po-
pisuje védkynd.

Praktici promysleji logistiku

Podle adaji ministerstva zdravot-
mictvi zijem o ofkovini proli co-
vidu roste, v patek zdravolnici po-
dali pres deset tisic davek, cof je
nejvic od 25, dnora. Centra veedi-
nou nabizeji moZnost ofkovini
rano, pricem? mezi nimi panuji
velké rozdily v zdjmu pacienti.
V prazskych nemocnicich se prv-
ni tyden po spusténi moZnosti ne-
chat se ofkovat napfiklad tvofily

dlouhé fronty. Naopak v regio-
nech byl zijem o vakcinaci mini-
milni. MoZnost ofkovat maji od
minulého pond@li i prakuicti léka-
fi. Ti ale museji fedit logistické
potize s dopravou vakeinaénich
litek a naplinovat ofkovind tak,
aby vicedavkové vakeiny plné vy-
olkovali,

Resort zdravotnictvi naopak ne-
planuje zaviadét ploiné preventiv-
ni testovini hrazene ze zdravotni-
ho pojisténi. Podle ministra zdra-
votnictvi Viastimila Vialka (TOP
09) se nyni pii fifeni novych na-
kaZlivéjiich subvariant zKracuje
doba, béhem nif se mohou napfi-
Klad dva lidé nakazit, i pod minu-
tu. Ploiné testovini tak podle néj
zirici smysl. Pro bezplatny test je
od zaddtku kKvétna potfeba Zidan-
ka od lékafe ¢i hygienické stani-
ce. V pitek laboratofe provedly
zhruba Sest tisic PCR testh a &tyfi
lisice testh antigennich,
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