Projekt CarDia je
pocinem v CR na

Marodni institut pro vyzkum metabolickych

a kardiovaskularnich onemocnéni (CarDia) spojuje pét center
védeckeé, vyzkumne a klinicke excelence. Své sily v ném
spojily tymy odbornikd z Institutu klinické a experimentalni
mediciny (IKEM), Fyziologického ustavu a Ustavu organické
chemie a biochemie AV CR, Masarykovy univerzity v Brné

a prazskeé Univerzity Karlovy. Cilem projekiu je hlubsi
poznani pricin vzajemné propojenych civilizacnich nemaoci,
vyvoj novych Lkl a vetsi zapojeni modernich technologii

v léébé. Do vyzkumu diabetu a nemoci srdce v Ceske
republice pljde z evropskych fondd vice nez miliarda korun.

Védeckym tymium z ceskych vysokych
Skola dstavi se podatilo prosadit refor-
my Mirodniho plinu obnovy, které maji
Ceské republice pfinést az sedm miliard
eur, zahrnuji také investice do specific-
k¥ch biologickych, Iékafskych a spole-
censkovédnich obor(. Jednou ze zisad-
nich priorit je zdravi Zeské populace.
Cely plan je financovin z prostfedki
Evropské unie prostiednictvim Nistro-
je pro oZiveni a odolnost. Jednim z nej-
dilezitéjsich projekti je pravé institut
CarDia, zaméfeny na v¥zkum metabo-
lickych a kardiovaskularnich (KV) one-
maocnéni, dalii projekty se tykaji infek-
cnich chorob a virologie; onkologie;
neurovéd a newrodegenerativaich one-
moenénd a socidlnich a ekonomickych
dopadd systémovich zdravotnich rizik.

Podle ptedsedkyné AV CR
prof. RNDr. Evy Zatimalové, CSc., je
projekt CarDia krisnou ukdzkou toho,
jak lze propojit lékafskoun praxi s vyzku-
men. ,,Je koncipovdn velmi chytie, a to
nejen z hlediska instituel, které v ném
participuji, ale i ideou propojeni vyzku-
mu metabolickych a kardiovaskuliarnich
onemaocnéni, protoZe (o je néco, co ve-
fejnost vétiinou vnima oddélené, pri-

tom se to oddélit nedd,” uvedla s tim,
e privé tento projekt je z daldich &yt
které se nyni rozjizdéjl, tim nejinovativ-
néjsim a spolecensky nejrelevantnéjéim.
Jak véfi feditel IKEM Ing. Michal Stibo-
rek, novy ndrodni institut, ktery je do-
sud nejvétsim projektem v historii IKEM
a v némz zdroven spolupracuji s fadou
dileiitych partnerd, posili roli IKEM
jako spickového vizkumného a klinic-
kého pracoviité nejen v ramci CR, ale
i v evropském a celosvétovém kontextu.

Pretrvavajici hrozba
metabolickych a KV chorob
Nemoci metabolismu, zejména obezita
a diabetes mellitus 2. typu (D2T), a KV
onemocnéni jsou nejlastéjii pricinou
morbidity a mortality v civilizovaném
svété véetné Ceské republiky. V narts-
tu obezity a diabetu je CR na jednom
z prvnich mist v EU a iimrtnost na kar-
diovaskulirni onemocnéni je u nds sta-
le vyidi ned ve vétiing vyspélych zemi
EU. To je také divod, pro¢ vinikl ten-
to prvni virtudlni Narodni institut pro
vyzkum metabolickych a kardiovasku-
lirnich onemocnéni. .V oblasti vizku-
mu metabolickych a KV onemocnéni

historicky nejvetsim
poli civilizacnich chorob

CR stale nemd dostatek védei a vistu-
pit preklinického i klinického biome-
dicinského vyzkumu, na ktery by na-
vazoval vivoj novych 1éki a lééebnych
postuptt. Patfime ke élenskym stdtlim,
které pandemie covidu-19 postihla nej-
vice, a kde je tudiZ nejvétdi potfeba zvy-
dit odolnost populace. Kromé védeckich
vysledkii ale 1. LF UK prostfednictvim
nového ndrodniho centra naplni jeden
# daliich poZadavkid a evropskych do-
poruceni — diraz na védeckou vychovu,
Mame skvélé ulitele a silnou zdkladnu
studentd, ktefi casto jiZ v pregradudl-
nim studiv k védé sméfuji,” uved] dé-
kan 1. LF UK prof. MUDr. Martin Vo-
kurka, CSec.

V Cesku trpi diabetem pres milion
liddi 2 na souvisejici komplikace jich pres
22 000 roéné umird. Nemoci srdee jsou
pak dlouhodobé nejéastéjsimi pficina-
mi amrti, roéné jim podlehne 36 000
lidi. Obezita ¢i nadvaha se tykd poloviny
obyvatel. Casto se u pacienti vyskytuji

spoledné a tvofi viznamné naklady des-
kého zdravotnictvi v fidech desitek mi-
liard korun roéne, Celé verejné zdravotni
pojisténi md pritom k dispozici na pédi
o pacienty s¢ viemi chorobami kolem
400 miliard Kc.

WCilem projektu je nejen Gdinné-
ji predchizet témto onemocnénim,
ale také je co nejefektivadii 1édit. Diky
nému budeme schopni mnohem rych-
leji do praxe promitat poznatky ziskané
experimentilnim vyzkumem. Pacienti
se tak sndze a efektivnéji dostanou k no-
vim lécebnym postupiim a opatfenim,”
pribliZil projekt jeho hlavni koording-
tor, pfednosta Centra diabetologie IKEM
prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc., po-
dle néhof ai dosud chybéla v CR institu-
ce, kterd by sdruovala experimentalni
a klinicky vyzkum. AZ dosud se jedna-
lo pouze o dvou- nebo trojstranné spo-
luprice, aviak nyni pijde o spolupri-
ci viech spickovych pracoviil, Projeki
by podle ného mél umoinit dosihnout

lepdich spole¢nych visledki, ziskat pro

vyzkum vice pacientd a v neposledni

fadé zvysit Sanci, Ze se vysledky prosadi

i v mezindrodnim kontextu,

V oblasti metabolickych a KV one-
mocnéni mizeme od projektu CarDia
odekivat:
| piesnéjii informace o viskytu obezi-

ty, diabetu a KV onemocnéni v CR,
| rychlejdi a efektivnéjii testovini aéin-

nosti a bezpecnosti novych léka,

| zapojeni vétdiho mnodstvi pacienti
do nejnovéjiich studii,

| lepii vyuziti modernich technologii
nejen v [eché, ale i ke zvyieni moti-
vace k léche,

| dcinnéjdi vyudivani preventivnich
opateni diabetu, obezity a KV one-
mocnéni,

I hlubdi porozuméni spoletnym pfi-
Cindm diabetu, obezity a KV one-
mocnéni,

I nové priletitosti pro mladé
védce a lékafe. Q



Projekt CarDia je historicky nejvétsim pocinem...

Centrum diabetologie [KEM se
podle slov svého éfa do projektu
zapoji zejména v ndsledujicich oblastech:
| experimentilni studie testujici nové
moinosti lécby diabetu a obezity -
ovliviéni senescence .predéasného
starnuti” bunék,
I Klinicke studie s novymi léky na pre-
venci a lécbu obezity a diabetu,
| diouhodobé studie testujici viiv riz-
nych typi diet na prevenci a lécbu
obezity a diabetu,
I vyuditi novych technologii v 1é¢bé
diabetu 1. typu,
| nové moinosti transplantacni léchy
diabetu 1. typu a l1é6cba pomoci kme-
novych bunék.

Oéekavany pfinos pro pacienty
Jak se edbornici shoduji, zimérem pro-
jektu CarDia je porozumét spolednym
pricindm téchto Gzce souvisejicich ne-
moci. Pacientim miiZe projekt podle
prof. Haluzika pfinést vedle zapojeni
do nejnovéjdich studii a rychlejdiho testo-
vini novych léki také participaci ve stu-
diich zamérenych i na specializované
diety. Lékari chtéji take vyuiit v 16Ebé mo-
derni technologie, napfiklad nositelnou
elektroniku pfi snizovini hmotnosti pa-
cientl. Zaroven vzniknou nove pfilezitos-
ti pro mladé védee a lékare. Smahou je také
prilakdni zahraniénich véde nebo ndvrat
Cechi, ktet se védé a vyzkumu vénovali
v zahranici. Zasadnim prvkem bude vy-
Zkum v oblasti moiné prevence a metod
lepdeni Fivotniho stylu pacientd véetnd
padpory snizovini jejich hmotnosti. Jen
obezita je toti spojena s 13procentnim
Zvyieni celkové umrtnosti ve srovnani
s populaci s normalni hmotnosti.

U nemoci srdce se podle prednosty
Kardiocentra IKEM prof. MUDr. Jose-
fa Kautznera, CSc., ktery je hlavnim ko-
ordindtorem v KV oblasti, vizkum bude
zaméfovat zejména na srdeéni selhdni
a arytmie, z nich? nejcastéjsi je fibrilace

sini (F5), kterd je dzce propojena s obe-
zitow, hypertenzi a diabetem. Vyzkumné
projekty, které se budou vénovat otdzkim
mechanismu vzniku srdecnich arytmii,
zeiména FS, ajejich dopadu na nade zdra-
vi, tvofi podstatnou Cist kardiologickeho
balicku,” popsal prof. Kautzner. Projekty
jsou zaméreny napl. na vizkum prokrve-
ni mozku a prokrveni ledvin u pacienti
s I'S pomoci magnetické rezonance, pro-
jekt ve spoluprici s MUNI je zaméfen
navenik arytmii na bunééné drovni u pa-
cienti s diabetem a hyperglykémii, s Fy-
ziologickym dstavem se chystaji sledovat
vznik arytmie u pacientli se srdecnim
selhdanim se zachovanou ejekéni frakei
(diabetici, obézni). .V neposledni fade se
checeme spoleing se 3. LF UK soustfedit
na studium novych moZnosti kardiosti-
mulace, otestovat nékteré nové metody
EKG, které by mohly prispét k vybéru
optimdalnich pacienti na konkrétni druh
kardiostimulace,” doplnil prof. Kautzner.

Jak uved] dékan 3. LF UK prof. MUDr.
Petr Widimsky, DrSc., jeho pracovisté
se pripojuje zejména vyzkumem atero-
trombdzy, jejiz nejobdvanéjsi komplika-
ce - cévni mozkové prihody nebo srded-
ni infarkly - predstavuji hlavni pficinu
umrti i invalidity. V daliich projektech
se zameéri i na elektrofyziologii srdecnich
arytmii a nejmodernéjsi typy kardiosti-
multord.  Kdybych si pred mnoha lety
mahl vysnit tym, ve kierém budeme par-
ticipovat, byl by to tym, ktery zde dnes
stoji. Je iZasné, Ze se podafilo dit dohro-
mady viechny vyzkumné skupiny v re-
publice, které v této oblasti néco zname-
naji," ocenil vyznam vzniku nirodniho
institutu prof. Widimsky.

Jak doplnil prof. MUDr. Tomds Frei-
berger, Ph.D,, Ustav klinické imunolo-
gie a alergologie MUNI, cilem projektu
a zapojeni Masarykovy univerzity v Brné
je vytvofeni komplexniho vizkumného
centra zahraujiciho experimentdlni, pre-
klinické, translaéni a klinické vyzkum-

né aktivity v oblasti prevence a lécby KV
onemocnénd, jejich nejéastéjdich riziko-
vych faktord, jako je obezita a dyslipi-
démie, a jejich chronickych komplikaci.
Uéastnime se viech hlavnich oblas-
ti projektu. Projekt CarDia bude tézit
ze silného vizkumného zizemi a bude
infrastruktury. V centru nadeho snazeni
je vivoj inovativnich terapeutickych pfi-
stupll s vyuzitim zakladniho preklinic-
kého a Klinického vizkumu a zabyvime
se i otdzkami vlivu zevniho prostredi,
véetné socidlnich faktord, vyznamnou
roli hraji informaéni technologie a pra-
ce s umélou inteligenci a velkymi dato-
vymi soubory, Dalekity je aspekt trva-
¢ udriitelnosti tohoto systému,” popsal
prof. Freiberger. Jak dodal, jednou z ob-
lasti zajmu jeho pracovi$té je i problema-
tika dasné aterosklerdzy. N CR se kakdy
den rodi jedno dité, které ma geneticky
dano vysoké riziko srdecniho infarktu
pred 40. rokem véku, Privé proto je jed-
nou z nasich priorit studium genetickych
faktorii a pfidin vysoké koncentrace cho-
lesteralu, kterd vede k predéasnému roz-
voji aterosklerdzy a predéasnému vaniku
srdecniho infarktu. Nadim cilem je posun
diagnostiky téchto ohroZenych jedined
do nizsich vékovych skupin, aby mohla
byt vias zahdjena jejich lécba a aby se do-
Zivali bez komplikaci stejného viéku jako
ti, ktefi toto genetické riziko nemaii,” vy-
svétlil prof. Freiberger, ktery vidi hlavni
prinos institutu v konsolidaci vyzkumné
infrastruktury v oblasti KV onemocnéni
napfi¢ celou CR a vyuziti synergie jed-
notlivich expertnich tymi, které se této
problematice vénuji, coi zdroven zvysi
potencial nové zahraniéni spoluprice,
Pinosem by samoziejmé mélo byt zlep-
Seni diagnostiky a nové moznosti 1&c-
by pacientd s témito typy onemocnéni.

MNaptiklad obézni pacienti s D2T bu-
dou moci diky projektu uiivat inovativnd
1éky, které by béiné i vzhledem k vysoké

@ kvec. ]

Pro¢ vznikl projekt CarDia

I Madvahou a obezitou trpi nad 55
procent ceské populace

I Diabetes ma pres milion Cechl

I Diabetes je pficinou 22000
dmrti roéngé

I Kardiovaskularni choroby zapfi-
gini pres 36 000 dmrti za rok

I 90 procent pacientl s DZT méa
nadvahu ¢i obezitu

I 84 procent pacientd s DZT méa
hypertenzi

I &8 procent pacient( s D2T ma
dyslipidémii

cené vitbec nedostali. Zdroven dostanou
moinost zapojit se do komplexniho pro-
gramu, véetné podrobného planu fyzické
aktivity a sledovini pokroku i konzulta-
ci online. Do nejnovéjiich studii budou
mit moinost se zapojit i pacienti s jinymi
chorobami. Diabetici se snizenou funkei
ledvin, ktefi si museji aplikovat inzulin
nékolikrdt denné, dostanou napt. k dis-
pozici nejmodernéjii senzory na méfe-
ni glvkémie a bude moiné jim s pomoci
védeckych modeld upravit a zjednodusit
lédbu. Zlepieni by vizkum mél piinést
i pacientiim s diabetem 1. typu, ktefi trpi
syndromem nedostateéného rozpozni-
vani hypoglvkémie. Projekt se jesté vice
zaméf na nemocné s obezitou a fibri-
laci sini, kterym se jiz v IKEM vénuje
program HOBIT. Novée moznosti léchy
onemocnéni srdce a cév, véetné srded-
niho selhini a srdeénich arytmii, budou
predmeétem celé Fady experimentilnich
a klinickych programii tohoto institutu.

Prvni virtualni institut

Kazdd zapojend instituce bude s ostat-
nimi spolupracovat na fedeni ukoll, coz
by mélo vést k efektivnéidimu zvldda-
ni epidemie civilizacnich onemocnéni.
WProjekt je skvélym vyisténim mnoha-

leté spoluprice s nadimi partnery v odha-
lovani pficin civilizatnich onemocnéni.
Ta souviseji i s daliimi chorobnymi sta-
vy, jako jsou nadory nebo infekéni one-
mocnéni, véetné covidu-19. Projekt je
viznamnym posilenim celého biome-
dicinského vyzkumu v CR. Fyziologicky
dstav AV CR do projektu vklida experti-
zu, unikatni zvifeci modely a metodiky
nezbytné pro zikladni vizkum chorob
logie pro analyzu slofeni veorki ziska-
vanych v ramei klinickych studii,” popsal
koordindtor metabolické &sti projek-
tu MUDr Jan Kopecky, DrSc., feditel
Fyziologického dstavu AV CR. Jednim
z nejdalezitéjdich poslini takto velkych
konsorcii je podle ného ziskavani obrov-
ského mnodstvi Gdaji, které je potfeba
propojit s klinickymi daty. .Dosud se tato
spoluprice nedarila tak, abychom vytvo-
Fili systematickou zdkladnu pro takovito
typ vyzkumu. Nyni jsme nuceni spolu-
pracovat a vytvorit organizacni zaklad-
nu, propojit nade informaéni kandly...
Nepotiebujeme stavét novy dstav, vytva-
rime virtualni dstav zaloZeny na excelen-
ci toho, co zde jiz mame, toho nejlepsi-
ho, co se nam podafilo spojit, a z toho
musime vytéZit maximum a posunout
biomedicinu virazné kupredu,” dodal.
5 tim souhlasi i koordinator projektu
za 1. LF UK prof. Ing. Stanislav Kmoch,
podle néhoi dneini biomedicinsky vy-
zkum zcela zdvisi na motivovanosti lé-
kari a jejich pacienti. ,Podarilo se néco,
o fem jsme viichni snili. Do nynéjika
jsme fungovali jako jakési izolované os-
trovy, spolupracujeme sice dlouhé roky,
ale dosud jsme napf. s lékafskymi fakul-
tami byli propojeni jen livkami nebo
jsme prejizdéli vory z ostrova na ostrov.
Tento projekt umoinil vystavbu silnych
pevnych mostil a moind v budoucnu po-
hne ostrovy a vystavi cely jeden silny
kontinent,” uzaviel prof. Kmoch.
Zdenka Keldrova
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