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S VEKEM KOSTI ZTRACEJI SVOJI PEVNOST, ZADA SE
KULATI, SNADNO DOJDE KE ZLOMENINE. "0STEOPORGZA
OHROZUJE VICE NEZ MILION CECHU. ZEJMENA ZENY

A CASTO TAKE PACIENTY S METABOLICKYMI
ONEMOCNENIMI, JAKO JSOU CUKROVKA NEBO
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PRO ZENY VE VEDE.

Pfi pFipravé na rozhovor jsem nasla
clanek o osmatricetileté Zené, ktera
si komplikované zlomila nohu a pri
nislednych vySetfenich se zjistilo, Ze
mi kosti jako sedmdesatiletd. Je néco
takového moZné?

Urcité méla néjaky defekt, urychlené
stdrnuti. Samoziejmé existuji predis-
pozice geni, které jsou dileZité pfi
homeostaze kostni hmoty, coZ mize
vést k oslabeni kosti, Ale muselo jit

o vzdcnou vadu, Ze ji nepodchytili
véas. Jakou by musela mit Zivotospra-
vu, aby méla ve étyficeti kosti jako
sedmdesatileta...?

Dalo se takovd véc vitbec podchytit véas?
listé, oviem skenovdani kosti se obvyk-
le provadi jen v piipadech, kdy jste

v rizikové skupiné, napfiklad z dlivodu
rodové zatée éi nemoci souvisejici

s osteopordzou, nebo u Zen, které se
blizi do véku menopauzay. Pokud
chodite k praktickému lékati, ktery
vam udéla krevni testy a nevidi tam
néjakou odchylku napiiklad u vap-
niku, vitaminu D, fosforu & markerd,
které souviseji s kostni homeostazou,
a vy sama nemdte bolesti kosti nebo
kloub, hlubsi vysetieni na kostni
metabolismus se nedéla. To aZ od
étyficdtého roku véku.

Pokud by mi tedy bylo ctyTicet a vice,
méla bych si zajit na vySetfeni, v ja-
kém stavu jsou moje kosti?
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Uréité po konzultaci s vSeobecnym
Iékafem miiZete dostat doporuceni na
dalsi vysetfeni, pokud mdte tieba vy-
skyt takové nemoci v rodiné nebo jste
prosla zdtdéZovymi situacemi, které by
mohly zasahnout do rovnovahy kostni

hmoty. Tyka se to tieba Zen, které kojily.

Hodné vapniku jde miminku do ma-
tefského mléka a pak chybi v kostech,
matka tedy musi vipnik ve zvysené
mife dopliovat napfiklad mléénymi
vyrobky. Kojeni je velkd zatéz jak pro
metabolismus samotny, tak i pro kostni
metabolismus.

Zeny maiji trikrat vétsi pravdépodob-
nost, Ze osteoporézou onemocni. Ve
véku nad padesit let postihuje dokon-
ce kazdou tieti Zenu. Zaéina to tedy
uz v téhotenstvi, kdy pies placentu
pfedivime ditéti vipnik z nasich kos-
ti, pak to pokraéuje kojenim a nako-
nec piijde menopauza...

V podstaté ano. KdyZ béhem menopauzy
hladina hormonu estrogenu klesne, vidi-
me prudky pokles na kostni hmoté.

Aje dulezité, aby v tomto obdobi Zeny
chodily na vySetfeni. BEhem néj se po-
moci DXA skeneru méfi kostni hmota

a vypoditd se skére rizika lamavosti
kosti. Podle zji$téni zdvaznosti rizika se
potom doporuéuje suplementace nélcte-
rvmi dopliiky stravy, napfiklad vitaminy
D ¢i minerdly, a také aktivni Zivotni styl,
V nékterych pfipadech se musi po kon-
zultaci s lékafem nasadit 1é¢ba.

Ham na takové vySetfeni zajit?

Idedlné do nékterého z osteocenter,
kterd se nachdzeji riizné po republice.
Ale uz vas prakticky lékaf miZe z krve
nechat zjistit zdkladni kostni parame-
try a sjejich vysledky vds pak nasmé-
rovat ke specialistovi, ktery udéla
konkrétnéjsi vysetfeni pomoci denzito-
metrie. Dnes uZ existuji i nové metody
méfeni pomoci magnetické rezonance,
diky kterym se dd podivat do struktury
kosti a zjistit v nich obsah tuku, ktery
je povaZovan za jeden z parametri
vysiiho rizika jejich lamavosti.

Dostat se na magnetickou rezonanci
ale nékdy trvd Fadu mésicii...
Osteopordza neni stile povaZovand za
zZavaZnou nemoc, takze tieba u mag-
netické rezonance, diky které se da
véas a rychleji odhalit, maji pfednost
jiné nemoci, jako je tieha rakovina,
neurodegenerativni nebo kardiovas-
kuldrni problémy. Je to pachopitelné,
ale prdvé proto je osteopordza ozna-
covana za ,tichého zabijaka". Roky

se muZe nendapadné rozsifovat v téle,
dochdzi ke zlomenindm a dal3im kom-
plikacim a na problém se pfijde, az
kdyZ je pozdé. TakZe prevence, kterd
trva tak tficet minut, je naprosté mini-
mum, které by mél kazdy podstoupit.
Béhem celého Zivota dochazi

v kostech k neustalym zméndm, navic
je to misto, kde probihd krvetvorba

a vznikaji tam i imunitni buniky. »

Pokud se pii preventivnim vySetfeni
zjisti, Ze nemoc uZ propukla, je éas
jesté neco zménit? MiiZu zabranit
tiplné degradacl kosti?

Uréité! Clovék si musi védomé udriovat
aktivni Zivotni styl, k némuz patii tieba
pravidelna chiize. Klidné staéi misto
vytahu jit po schodech. Pak by méla
byt samoziejmosti vyvaZend strava

s dostatkem vitaminu D3, K2 a vdpniku.

Jak by mél vypadat jidelniéek vhodny
pro kosterni soustavu?

Nase kostra je dynamicky systém,
ktery potfebuje neustdlou pédi, i kdyz
se zvenku miZe zdat pevna. VyvaZena
strava a aktivii pohyb je dilleZity pro
silnou a pevnou kostru, kterou potfebu-
jeme udrZet v dobrém stavu i pro nase
stdfi. Vjidelni¢ku by neméla chybét
zelenina, maso a mlécné produkty,
pomahd také vitamin D ze sluni¢ka,

Zarizikové faktory pro vznik
osteopordzy je povaZovana cukrovka
a obezita. Jsou jesté jiné nemoci, které
nistup nemoci urychluji?

Jednd se o civilizaéni onemocnéni,
kterd jsou ¢asto zplisobena Zivo-
tosprdvou, to je pfipad pravé obezity
&i cukrovky druhého typu. Dale jsou
to hormonadlni disregulace - napfi-
klad $patna funkce stitné Zlizy -,
které souviseji s regulaci kostni diené.
Rozvoj osteopordzy miZe zplsobo-
vat také lécba kortikoidy, ktera ma
negativni vliv na kostni homeostdzu,
PouZiva se tieba u revmatoidni artriti-
dy, diabetu prvniho typu ¢i onkologic-
kych onemocnéni. Jako problém vidim
systémové podavdni léka, které je za-
méfené na odstranéni problému jedné
soustavy, pfitom viak miiZe zpisobit

vedlejsi udinky v jiném orgdnu. To se
déje pravé u léki proti diabetu a obe-
zité, je maji vedlejsi icinek na kosti.
Rada léki je zaméfena na regulaci
specifické signdlni drahy, kterd mize
byt potladena v ramei jednoho orgdnu,
ale vjiném orgdnu miZe spustit jinou
reakci s negativnimi dopady. Tak je to
iu kosti.

Ve svém vyzkumnu jste zjistila, Ze
ldmavost kosti u obéznich lidi zpiiso-
buje akumulace tukové tkané v kostni
dieni, ktera vede k urychlenému stdr-
nuti a vyéerpani jejich kmenovych bu-
nék. To pak zhoriuje vytvifeni zdravé
kostni hmoty. Co se s tim dd délat?
Tyto poznatky nas vedly k dalsimu
bddani, kterému se v nasi laboratofi vé-
nujeme. Hlavni otdazkou je, jak zpomalit
tyto negativni iéinky vyvolané obezitou
¢i metabolickymi nemocemi na kostni
buniky a ovlivnit jejich metabolismus.
Na mysich modelech sledujeme, jak
sloZeni stravy ovliviiuje kostni metabo-
lismus a jaky vliv na kostni a tukovou
hmotu m4 zablokovani specifickych
metabolickych geni. Zdroven zkouma-
me, jestli regulace téchto geni zajisti
ochranu vuéi ztrdté kostni hmoty vyvo-
lanou vysokotukovou dietou.

Osteopordza se rozlisuje na primdrni

a sekunddrni. Do prvni skupiny patfi
napfiklad zminéna postmenopauzilni
nebo senilni osteopordza, typicka pro
pacienty nad sedmdesit let. Selundar-
ni i vznika v diisledku jiného onemocné-
ni, napfiklad cukrovky. Znamena to, Ze
nemoci se vyhnout tiplné neda, protoie
ve stifi nds stejne ,,duzene"?

Uplné vyhnout se ji skuteéné ned4, ztra-
ta kostni hmoty je pfirozenou soucastl
starnuti. PFispiva k nému i nas zivotni
styl a aktivita, Se ztratou kostni hmoty
muzZeme totiZ také ztracet svalovou
hmotu, coZ je rovnéZ znakem starnuti.
A svaly jsou pro svou mechanickou
podporu kosterniho systému a sekreéni
a fyziologickou funkei opravdu dulezité,
Kdyz svalovou hmotu ztracime, neni
odolnd ani kostra. Je tedy dulezité byt
aktivni, to je ta nejlepsi prevence. A tim
myslim i iplné zakladni pohyb, nemu-
sime véichni makat v posilovné.

Jaka 1ééba je v soucasnosti dostupna?
PFi 1é6bé se rozliSuje, vjaké fazise
osteoporéza nachdzi, tedy zda se jednd
o propuknuti nemoci jesté pfed me-
nopauzou, nebo po ni. Lé&ba miiZe

byt antiresorptivni, zabrafinjici funkei

Mgr. Michaela
Tencerova PhD,

osteoklastii - kostnich makrofagt, kte-
ré v podstaté poZiraji kostni tkdi. Zde

je dilezité na¢asovani, protoZe pokud
tyto léky berete napfiklad rolk, inhibuji
se funkee téchto bunék a méla by se
dotvafet chybéjici kostni hmota, oviem
ve chvili, kdy se 1é¢ba zastavi, za¢nou
byt buiiky nacpak extrémné aktivni,
takZe dochazi k relapsu. Pak se musi
pejit najiny typ 1ééby. Nynije na trthu
novy typ 1ééby - monoklonalni protilat-
ky blokujici funkei proteinu sklerostinu,
ktery ma negativni vliv na kostni hmotu.
Nevyhodou je, Ze tyto nové Iéky maji
moZna negativni uiéinek na kardiovas-
kuldrni onemocnéni, coZ se aktudlné
testuje v klinickych studiich.

Doted’ jsme mluvily hlavné o Zenach,
jak json na tom muzi? Je osteopordza
tolik netrapi?

Je to tak a miiZou za to zejména steroid-
ni hormony. Zeny maji dost estrogenu,
ktery kosti chrani a brani jejich fidnuti,
ale po menopauze jeho nedostatek vede
k ndriistu poctu osteoklastu a zvyseni
jejich aktivity. MuZi navic maji kost-

ni hmotu véecbecné vy$si nez Zeny.
Nicméné i oni maji problémy s fidnutim
kosti, jen to neni s tak rychlym ndstu-
pem jako u Zen po menopauze. «



