Pamét neni presnym odrazem reality. Mozek si vybavi jen klicové elementy a zbytek dotvori. Tak mdze

Zapominani je nutné a uzitecr

fsobi jako uzndvany ve-

douci védecky pracovnik

Oddéleni neurofyziologie

paméti Fyziologického

Gstava Akademie véd CR
Po vyhofeni se ale profesné rozkro-
&l 1 smérem ke koufinku a mento-
ringu. K neurobiologii ho pfilikalo
tajemstvi a sloZitost mozku a trochu
moéZnd i fake, Ze sdm trpi Touretteo-
vym syndromemn, se kterym si o néj
lékafi dlouho nevédéli rady. Diagnd-
zu si nakonec stanovil sam.

Pii védecké prici svou pozor-
nost zaméfujete na uéeni a pamér,
ale zkoumiite i psychiatricka one-
mocnéni. Co vas pfivedlo k neuro-
biologii? Hralo v tom roli i to, Ze
sdm mite Touretteilv syndrom?

Pfirodni védy mi byly odmala vel-
mi blizké. Mél jsem rdd piirodu, jez-
dili jsme s kamarddy se Skautem
a poté na vandry. V osmé tiidé mé
ohromné chytla chemie, uspél jsem
i v okresnim kole chemické olym-
piddy, ale v krajském jsem total-
né pohofel. Ma gymndziu vystiida-
la chemii biologie, a to zejména diky
skvélé ufitelee. KdyZ jsem si podd-
val prihlisky na vysokou kolu, jed-
nou z moZnosti byla Prirodovédec-
ka fakulta UK, kterou jsem nako-
nec i zvolil. Pro neurcbiologii jsem
se rozhodl ke konei druhého roéni-
ku. Tdhlo mé k ni tajemstvi a slogi-
tost mozku a také pochyby, jestli to-
mu jsem schopen porozumeét. Takse
moZnd i trochu vjzva. Moje one-
mocnéni v tom néjakou roli asi hra-
lo, ale nijak extrémni.

Touretteliv syndrom se do po-
védomi vefejnosti dostivi po-
stupné, téeba prostiednictvim fil-
mit. Ty ale problematiku nékdy
zuZuji jen na projevy koprolilie,
ktera viak trapi pouze menginu li-
di. MiiZete nam vysvétlit pfifinu
tohoto syndromu?

Pfesnd piifina Touretteova syn-
dromu doposud neni objasnéna.
ProtoZe nemoc nejéastdji propukad
kolem osmého ai dvandctého ro-
ku vEky, dala by se asi povaZovat za
neurovyvojové onemocnéni. Souvisi
s nespravnou funkel bazilnich gang-
lii. To jsou hluboka jadra koncového
mozky, kterd se podileji na hybnosti,
ale i na pohybowych dovednostech,
ritualizovaném chovdni a motiva-
cl. Ostatné i Fada 1€kl kreré uZivd-
me k jeji lé¢bé, plisobi hlavné v téch-
to oblastech.

Tourettetv syndrom souvisi s do-
paminem a na néj take vétiina léki
cili. Casto se u néj vyskytuje obse-
danmé-kompulzivni porucha a po-
rucha pozornost s hyperaktivitou,
znamd jako ADHD, Viechny patii
do stejného spekira poruch chovini,
které mimo jiné ¢asto vedou jejich
nositele k problémiim ve kole a ve
spoletnosti, k zdvislostem - a obec-
né je pak fivot trochu vétsi vyzva
Viechny tyto véei mé v Zivoté tak né-
jak potkaly. Koproldlie je jen jednim

V sedmé t¥idé
mé rodice po
delsim vahani
na naléhani
psychiatrii
umistili na
détskou
psychiatrickou
kliniku, kde
jsem byl skoro
cely skolni
rok, a to bylo
opravdové
peklo. Hodné
dlouho mi
trvalo, nez
jsem dokazal
jak lékaiftim,
tak rodiciim
odpustit.

z piiznakd, ktery se vice ¢i méné ob-
jevuje i v zdvislosti na kultufe - a je
fakr, #e u nds neni dplné bé&iny. Po-
dle mé soukromeé hypotézy souviseji
nékreré tiky s tim, co je spolefensky
nepiijatelné. Jako takowy certik, ktery
vis nuti délat to, co se nesmi.

Af Touretteovym syndromem
trpite od deseti let, byl vam dia-
gnostikovin aZ wve dvaatficeti.
Podle wvasich slov si diive léka-
i s vasimi problémy nevédéli ra-
dy a nelééili je spravné. Je dnes si-
tuace lepsi?

Rozhodné v tom medicina po-
krofila. J4 jsem odmala ambulant-
né chodil k tehdejii &pickové dér-
ské psychiatriéce doktorce Drtilové,
kterd na mé byla velmi mild. Prob-
lém byl ale diagnostikovidn jako ti-
kovd neurdza” a 16€ili mé viim mod-
nym, od tehdy populirniho Calabro-
nu pfes vitaminy B aZ po nootropika
jako Piracetam, které se u Tourette-
ova syndromu vitbec nedoporuéu-
ji. My tourettici mame hlavu spi-
e zrychlenou” a neni tieba to jesté
podporovat. V sedmé tfidé mé rodi-
Ze po del3im vihani na naléhani psy-
chiatrl umistili na dérskou psyehia-
trickou kliniku, kde jsem byl skoro
cely 3kolni rok, a to bylo opravdové
peklo. Hodné dlouho mi trvalo, neZ
jsem dokdzal jak lékafhm, tak rodi-
¢hm odpustit.

Dneska je to podle mé jiné. K dis-
pozici jsou celkem dobré léky, dia-
gnostika, podpora. V Cesku funguje
Asociace pacientl s Touretteovym
syndromem, kterd wve spoluprici
5 lékafi pomdhd celym rodindm.

Kromé védecké éinnosti se vé-
nujete také mentoringu a kouéin-
ku, pfi nichZ vyuZivite poznatky
neurovédy. Jak jste se k této ob-
lasti dostal?

Absolvovat  koudovaci  wyeviky
a zadit pomdhat konkrémim lidem
mé napadlo nékdy na konci roku
2015, kdy jsem pfemyilel, jak by se
daly poznatky z neurovéd prakticky
vyuZit a jak bych mohl nalézt nové
impulzy. PrestoZe je véda nesmirné
tviiréd, po patndcti letech pro mé za-
éaly byt nékteré véci trochu rutinni.
Véda md sloufit lidem a zadasté se ji
to i dost dobfe dafi. Prakrické wvyuZir
téch znalosti mi ale trochu chybélo.

Ve své védecké prici se zabjvim
ufenim a paméti, A to jsou hodné
vyuZitelnd rémara. Dnes je pro mé
rozvo] lidi, tedy koufovani, mento-
ring, pfednasky a workshopy, tako-
vym konitkem, ktery si péstuju pfi
své akademické praci

S ufenim nowvych wéci souvi-
si zapomindni téch starych. Proé
je zapominani pro pamétové pro-
cesy ditleZité? Je to automaticka
tvorba kapacity na nové véci? Mo-
hu ovlivnit, co zapomenu a co ni-
koli? Nebo tuto selekei fidi mozek
sam? A podle éeho?

My neurovédel fikdme, Ze zapo-
mindni je vysoce adaptivni forma
neurcplasticity. Tedy Ze je nutné

Ales Stuchlik

Vedouci veédecky pracovnik vyzkumného tymu na Oddéleni neurofy-
ziologie paméti Fyziologického dstavu Akademnie véd CR a hostujici
vizkumnik Narodniho dstavu dudevniho zdravi. Od roku 2016 profesor
na Prirodovédecke fakulté LK, Zaméiuje se hlavng na vyzkum uéeni

a paméti. Po pracovnim vyhofeni zafal své poznatky vyuZivat také pro
koudovani, workshopy a neuromentoring.

a ufireéné. Ano, di se to chdpat v jis-
tém smyslu jako &3téni a uprazdio-
vani mista. Souvisi 5 neuroplastici-
tou, piesnéji se synaptickou plasti-
citou, a uplatiuji se pfi ném i gliové
buiiky. To je jiny typ mozkowyjch bu-
nék nef neurony, ktery byl dlouho
nepfesné chipdn jen jako podplrny.
Myslim, Ze neurovéda nemad dplné
do detailu zjisténo, éim se zapama-
tovani a zapomenut fidi, ale rozhod-
né zilefi naptiklad na emoénim vy-
znamu vzpominek.

Kromé zapomindni oviem exis-
tuje také vyhasnuti vzpominek. To
neni prosté zapomenuti ale vlast-
né nové ufeni se, Ze dand vzpomin-
ka nemd vznam. Takové ,od-udeni’
Predstavte si potkana, krerj madka
pafkun a za kaidé zmdcknut mu

z automatického krmitka vypadne
kulidka éokolidy. Najednou se ale kr-
mitko porouchd nebo ho vjzkumnik
vypne. Potkan packu jesté chvili ze
setrvaénosti mackd, ale potom toho
nechd. Naufi se, Ze to nevede k cili,
Paméfovd stopa vyhasne, Pravé ten-
to jev chdpu jako podstatu okfidle-
ného réeni, £e neZ bojovat se starym
navykem, je lepsi si vyrvofit novy
a na néj soustfedit pozornost.

Pii ¢teni vafich textli mé za-
ujala zminka o epizodické pa-
méti, jez se vztahuje k udilos-
tem. Tyto vzpominky nids mohou
snadno zradit. I z riiznych poku-
st vyplyvd, Ze nas mozek miiZe
fasem vzpominky vyrazné upra-
vit a odchylit od skutenosti - na-
vzdory piesvédéeni, e néjakon
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udailost mame v Zivé paméti. To
miife byt problém tfeba u sou-
du, a to bez ohledu na to, jak éisté
imysly mdme. Mifete fenomén
fale#né paméti trochu vysvétlit?

Twrzeni, Ze nade pamét je ples-
nym odrazem reality, je zaZity my-
tus. Vizkumy ukazuji, Ze mozek si
éasto wybavi - zejména privé v ob-
lasti vzpominek na udilosti - je-
nom kliéové elementy situace a zby-
tek si prosté dotvoii, Spravné, nebo
také Epamné. Je to jev popsany i na
urovni neurondlnich okruht a fikd
se mu dopliovani vzorcl: na zikla-
dé fisteféné aktivace se doplni zby-
tek. U faleinych vzpominek k tomu
pristupuje jedté fakr, Ze nékteré ry-
py vepominek se poté, co si je vyba-
vime, stivaji opét labilni a znovu se
upeviiuji v dlouhodobé paméti, A pfi
tom mife dojit ke znaénému obsa-
hovému posunu. Mavic i ulofend pa-
méf se mife ménit, zesilovat, zesla-
bowvat, zobecfiovat,

MOZEK SE DA UDRZET
V KONDICI
Ve svych textech pifete, Ze mo-
zek potiebuje nové podnéty, aby
dobfe fungoval. 8 vékem se na-

e kognitivni funkee zhoriuji
Mozek pfitom zaéind zpomalo-
vat piekvapivé brzy - uvadite, Ze
uz od étyfiadvacatého roku véku,
Tréninkem mifeme tento vyvoj
zpomalit. Poradite, jaké éinnos-
ti pomohou udrfet mozek déle
v kondiei?

Je to celkové velice zajimavé. Po
dvacitém roku véku teprve dozrd-
vi prefrontilni kiira. To je mozko-
v exekutivec a sidlo nasich vyisich
kognitivnich funkci, které nds ta-
ké hodné déld lidmi se svédomim
a kontrolou nad tim, co déldme. Ja
tomu fikim ndé CEO. Pfitom ui
nedlouho poté mozek mirné zpoma-
luje. Nieméné zprva velmi pozvolna.
I staréi mozek je ale vyrazné plastic-
k. Podivejte se na nékreré absolven-
ty Skol paméti, ktefi jsou ve velmi
pokroéilém véku. Mozek je tieba tré-
novat a procvifovat.

Prinosy pravidelného pohy-
bu jsou dnes vieobecnd znamé.
Podle vis cvifeni umi také chra-
nit pamét a podporovat myileni.
Pravidelné evi¢eni dokonce miiZe
i zvétdit pravé hipokampus.

Cvifeni mozku rozhodné pomid-
hi. Kromé jasnych déinkd, jako je
lepsi prokrveni, okysliceni a podob-
né se spousti nékteré neuroplastic-
ké procesy, zvyiuje se hladina rlsto-
wjch faktor v mozku, patrné se ak-
tivuji nékreré bilkoviny s ochrannon
funkei a zvysuje se zminénd neuw-
rogeneze. Tu samoziejmé u Zivého
a zdravého clovéka nemiZeme pii-
mo zmefit. Ale experimentilni vy-
gkumy hovoii jasné. Fyzickd akrivita
neurcgenezi vyznamné podporaje.
On je hipokampus vitbec velmi plas-
ticky. Britskd badatelka Eleanor Ma-
gnireovd napiiklad ukdzala, Ze lon-
dyniti taxikd® maji vlivem neusta-
lého procviéovini prostorové paméti
jeZdénim po rizmjch trasich hipo-
kampus vétsi neZ ostatni, dokonce
i nez Sofér autobusa, kiefi jezdi ta-
ke, ale stdle stejnou trasu.

Velkd éast lidi si uvédomuje, fe
pravé pohyb, ale napfiklad i zdra-
va strava & dufevni hygiena nam
obecné prospivaji. Ne viichni ale
uméji spéiné sehrit boj s vlast-
ni pohodinosti, nenméji prospés-
né véci posunout vy v Zebfidku
priorit. Dd se Fici, co ndé mozek
skuteéné motivuje?

Majit motivaci tam, kde neni, je
opravdu téké. Jako koué se vériinon
klienth ptimm, jak se vidi v dlouhodo-
bém horizonty, jaky v danych vécech
vidi smysl, kde vidi svoje poslini. Po-
dle mé je nalezeni smyslu opravdu
velky motivditor. Motivace se fasto
rozdéluje na vnéjEl a vnitini a fikd
se, Ze ta ynitfni je ta spravnd. Nemy-
slim si, Ze by to tak Gplné vidy mu-
selo byt. Zalefi na fizi, v jaké jsme,
co akmilné fedime, a vnéjsi mortiva-
ce, napfiklad penize, miZe byt doce-
la silnd a ndpomocnd. Zvldst tfeba
v pfipadé néjakych rutinnich nebo
sterectypnésich finnosti.

Vyzkumy
ukazuji, Ze
mozek si
casto vybavi -
zejména pravé
v oblasti
vzpominek

na udalosti -
jenom klicové
elementy
situace

a zbytek si
prosté dotvofi.
Spravné, nebo
také Spatné.

<O CIS

V mozku se na motivaci pedili
komplikovany systém, ktery propo-
juje centra odmény, jeZ nim signa-
lizwji, co je piijemné, s &dsti felni-
ho laloku nazvanou orbitofrontdlni
kitra, jei néjakym zplisobem uréu-
je hodnotu danyeh véei & éinnosti
A nadfazend éast, prefrontilni kira,
presnéji jeji uréitd édst, pak fidi smé-
fovdni k cili.

Zajimavy je i fenomén strachu.
Kromé toho vrozeného, ktery je
bezprostfedni reakci na néjaky
podnét, existuje i nauéeny strach.
Ten nas mitZe do budoucna ochri-
nit pfed nebezpeénou uddilosti.
V jinych piipadech ale miiZe jit
o iraciondlni paralyzu, ktera nim
zgbyteéné komplikuje Zivot. Mi-
Zete fenomén nauéeného strachu
vysvitlit a poradit, jak se ho mi-
Zeme pokusit zbavit?

Price se strachem je obtiZnd. MNa-
udeny strach nemusi vidycky nut-
né plynour z nééeho, co jsme profili,
spis jde o vytwifeni katastrofickych
seéndfl. KdyZ pracujeme se stra-
chem, ¢asto zjistuji, Ze mize vyply-
vat z nezndmého nebo nepornané-
ho. Srach z nezndma. Nékdy redlné
proZiti té situace paradoxné ukdZe,
Ze se to zvlidnout dd - tieba v pfi-
padé strachu ze ztrity zaméstndni.
Tak#e jako protijed k tomu strachu
vidim postupné pozndvdni prozkou-
mavani situace, osahdvini si toho,
éeho se bojime. Vadyt éasto v Zivoté
zjiffujemne, Ze nejvic jsme se bili né-
¢eho, co pak viastné nebylo tak hroz-
né nebo se to vibec nestalo. V pid-
padé vétsich strachii a tzkosti ne-
bo fobii je uZ potieba terapie. Tieba
v kognirivné-behaviordlni terapii se
vyuzivaji expozice, vystaveni se pod-
nérim a postupné pfivykdni, dokon-
ce se pifou i katastrofické scéndie
a pouZivaji se daldi podobné ndstro-
je. To uZ ale neni mij obor.

Jak je to z pohledu neurovédy
s kreativitou?

Kreativita je takovd hodné lidskd
zdleZitost, i kdyZ exismiji i ndznaky
néjakych inovativnich typl udeni
u zvifar, jako tieba pouZivani ndstro-
ji. Urfiton moZnost, jak se divat na
krearivitu, sparfuji v sitich velkého
rozsahu. To jsou veliké sité mnoha
oblasti v mozkn, které zahrnuji ob-
lasti kiry i nékteré hlubsi struktury.
Prvni z nich, sit vchoziho mddu, je
takowy mozkovy volnobéh, pfi némz
nam myslenky volné plynou a ne-
jsme zaméfeni na #idnou ndroénon
¢innost. Mysl nim prosté jen tak
bloumd. Druhai je centrdlni exelouriv-
ni sif, kterd se aktivuje, kdyZ fedime
né&jaky ndroény tkol. A tfeti je sit sa-
lience - coZ by se dalo preloZit jako
viznamnost, viznaénost ve smyslu
néjakého podném

Ted odbofim k chemii Dopa-
min je chemickad litka, kterda se
tvoii v mozku a je zodpovédna za
pocity $tésti a radosti. Je to neu-
rotransmiter odmény a posilova-
ni chovani. Vy jste v jednom tex-

nevédomky dojit i ke znaénému vyznamovému posunu, fika neurovédec Ales Stuchlik.

D3 se chapat ja
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tu upozornil, Ze néktefi z nds maji
vétsi sklon k zivislostem nef jini.
CGim to je déno?

Ano, pulz dopaminu je signilem
odmény. Systém odmény se tak sku-
tefné uplatiuje v zdvislostech. Ne-
jsem adiktolog, ale polud vim, u zd-
vislosti existuje jistd genetickad kom-
ponenta, ale je tu také velky wliv
rodinného prostiedi. U déti alkoho-
likth je vy33] pravdépodobnost, e se
samy stanou alkoholiky, coZ mize
byt dédno i prostiedim.

JTak tedy dopamin posiluje za-
vislost?

Dopamin je u kofenii vérdiny, ne-
-1i véech zavislosti. Jde o to, Ze kazdy
pfirozeny podnét vyvold v okruzich,
které by se zjednodusené daly ozna-
¢it jako mesolimbicky systém, uvol-
néni dopaminu, takovy dopaminovy
pulz. Dopamin se uvolni na synap-
sich neuront v téchto okruzich. Ta-
kové pulzy vznikaji pfi dobrém jidle,
milostném zdZitku nebo kdyZ ndm
nékdo na socidlnich sitich olajku-
je nd% pfispévek. Podobné pulzy se
navic uvoliuji 1 pfi pouhém oéeka-
vini odmény. U ndvykovych litek je
problém, Ze vyvolavaji podobné pul-
zy, které jsou ale nékolikandsobné
silngjsl. Zjednodusend si to mibZe-
me pledstavit tak, Ze systém odmé-
ny pod vlivem opakovaného uZivi-
ni latek , znecitlivi’, takfe zavislému
plestdvaji pfindfet radost a vyZadu-
je stdle vy3si a vyssi prisun drogy.
Samoziejmé je to celé sloZitdjii ale
v kostee bych to takto popsal.

KdyZ jesté =zistanu u drog,
v soufasnosti se stile vice hovo-
i o vyzkumech riznych chemic-
kyrch litek napfiklad pro léébu de-
prese, fobie éi schizofrenie. Slyse-
la jsem, e se pro podobné tnéely
testuje napfiklad ketamin, LSD,
psilocybin nebo MDMA.

Meni to Gplné moje doména, ale
vim, Ze takové vyzkumy probihaji,
tieba 1 v Narodnim Gstavu dusevni-
ho zdravi, Subanestetické davky ke-
taminu maji dobfe prokizané an-
tidepresivni plhscbeni a na rozdil
od tradiénich antidepresiv maji m
vihodu, Ze pisobi téméf okamii-
té. U klasickych antidepresiv musi-
te Gekat nékdy i tydny, neZ zafnou
plsobit. Tento rychly ndstup téinku
mize byt vyhodou tieba u pacient
v akutnim riziku sebevraZdy. Newvy-
hodou ketaminu je pak to, Ze Géinek
proti depresi zpravidla po tydnu aZ
dvou pomine. TakZe védei studuji,
zdali by Sel prodlougit. U psilocybi-
nu se smduje antidepresivni poten-
cidl a testuje se rovnéi MDMA-asi-
stovand psychoterapie. Rozhodné
je to pole, které ma smysl zhoumat,
ale nefekl bych, e se plesné vi, jak to
konkrétné funguje. Vedei se viak po-
stupné m sklddaclon snafi sestavit.

GABRIELA
HATKOVA

zastupioyné Séfredaktora
servens hMesec
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