Zimni cas zacina. Zruseni stridani slo k ledu
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hodinu déle pfi-
| *.I‘. spat si mohou
' v noci na zitfek
' lidé v Ceské re-
e’  publice. Utady
jim totiZ vrati zpét hodinu i-
vota, kterou ukously na jafe.
V normalnim stfedoevrop-
ském fase potom budou Cesi
#it zase jen do bfezna, kdy si
budiky opét pfetofi o hodinu
dopiedu. Ackoliv stfidani let-
niho a zimniho asu podle
fady odborniki ztratilo
opodstatnéni, politikiim chy-
bi witle s nim skoncovat.
VEdci jiZ prokazali, Ze
Zejména nutnost vstavat
o hodinu diiv na jafe nedéla
dobfe nékterym lidem, jejichi
organismus v té dobé doslova
ma jedté noc. Ti se zméné

proto piizplsobuji hiife.
<MilZou to byt ti, ktefi maji
riizné zdravotni i psychické
potiZe, stafi lide anebo na-
opak malé déti,” uvedla Anna
Sumova z Fyziologického
iistavu Akademie véd.
MiiZe se to do-
konce projevit
Zvyienou neho-
dovosti ¢i vy35im
poitem zazna-
menanych drazi

I
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piitom zaloZen na piedpo-
kladu, Ze pFinasi ispory
energii. Desitky védeckych
£lankil na dané téma se sho-
duji na jednom: primérné
uspory energie jsou praktic-
ky nulové. Naopak se
\ ukazuje, Ze v nékterych
'\-..\.-‘ zemich umelé posou-
vani £asu spotfebu
jasné Zvysuje,” pro-
hlasil Kovanda.
Zrusit stiidani ca-

€i infarktd. Je g ;3 *+ su chtéli politici jiz
prokdzano, Ze Lk 8 a:! od lofiského roku.
stiidani £asu = e ' Snahy o skoncovani
timto zpiisobem * P B Y., sestfidanim casu

kazdy rok zabijede-  »
sitky lidi. Letni €as '
ma vic obéti neZ tkeba klisto-
va encefalitida,” tvrdi hlavni
ekonom Trinity Bank Lukas
Kovanda.

Ritual pfetaceni hodinek je

% totiZ vroce 2019 pod-

. pofili poslanci Evrop-
ského parlamentu. Na clen-
skych statech Evropskeé unie
potom bylo, aby se dohodly,
zda visledna €as bude ten
#imni, nebo letni, Diskuse

utnula covidova pandemie,”
pfipomnél Kovanda.

Od zafatku epidemie otaz-
ka ukondeni zmény fasu zcela
zapadla. . Zaroven nejsou na-
znaky, Ze by se toto téma
mélo v blizké budoucnosti
znovu oteviit. Ceské pfedsed-
nictvi nema v planu tuto
otdzku aktivné fesit,” fekl
mluvii ministerstva dopravy
Frantisek Jemelka. Prave ten-
to Gifad ma v Cesku agendu
souvisejici se zménami Casu
na starost.

Podle lidoveckého poslance
Evropského parlamentu To-
mase Zdechovského piesto
Sance, #e pretaceni hodinek
skondi, stdle Zije. Jakmile se
geopoliticka situace uklidni,
téma by se mohlo opét
otevfit. Vidél bych to ale
nejdfive za rok €i dva,” fekl.



