Palive papricky
jako lécba-
bolesti -

Chilli papricky dokaZou s lidskym organismem .
provadét divy. Po jejich konzumaci vnimate teplo, ‘
paleni, Stiplavost a bolest. Pro mnoho labuzniki je
to velmi prijemné. Kapsaicin, hlavni palivy alkaloid
v paprikach rodu Capsicum, vSak muze mit i lécebny
ucinek. Receptory pro kapsaicin z palivych papricek -y
totiz mohou bolest nejen vyvolat, ale i tlumit. , Jejich _
aktivace kapsaicinem vede k dlouhodobému snizeni

citlivosti nervovych zakonéeni a redukci nékterych

typi bolesti. Vyvoj novych analgetik je obtiZny a da se

Fici, Ze za poslednich 30 let nebyla vyvinuta nova latka

pro lé¢bu bolesti,” tvrdi neurofyziolog MUDr. JIRI

PALECEK (61), CSc., vedouci Oddéleni vyzkumu bolesti

ve Fyziologickém tstavu Akademie véd CR a predseda

Ceské spole¢nosti pro neurovédy.
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B Pokud by si élovék dal nejpalivéjsi pa-
pricku na svété na ki, jaky by tento po-
kus mél prib&h?

Kdy# si aplikujete kapsaicin na kiZi, ne-
citite nic, protoZe se nedostane k nervo-
vym zakondenim, kterd jsou v ki#i uloZe-
na. To je stejné, jako kdyi loupete pilivou
chilli papricku - také vds prsty nepdli. Na
druhou stranu, kdy# se prstem, na némi
je §tiva z pdlivé papriky, dotknete nap#i-
klad oka nebo kdyZz si prst cliznete, po-
driidite nociceptory (receptory bolesti,
pozn. red) a citite intenzivni pdlivou bo-
lest. Stejné jako kdyZ se pdlivou papric-
kou dotknete kiize, kterd je poikozend.
B Jak moc je viastné kapsaicin palivy?
V dobé, kdy nebyly dostupné analytické
metody, které by stanovily obsah kap-
saicinu v extraktech z papri¢ek chemic-
kou metodou, vymyslel Wilbur Scoville
v roce 1912 stupnici pdlivosti. Ta uddvd,
kolikrdt musite nafedit extrakt z papric-
ky v cukerném roztoku, abyste ho neciti-
li jako pélivy. Na Scovillové stupnici pa-
livosti maji napfiklad papricky jalapeio
kolem 5 000 Scovilleovych jednotek pd-
livosti (SHU). To znamend, Ze kdy# ja-
lapefio péttisickrit nafedite, uz nebude
palit. Zatimco palivéjii papricky bhut jo-
lokia maji na stupnici milion jednotek,
takZe je musite nafedit milionkrat, aby

Vlevo je jedna z nejzndméjZich palivyjch papritek habanero,
vpravo pak tplné& nejpalivéjsi papritka svéta Carolina
Reaper. Jak se pilivost m&Fi? Pfed 100 lety, kdy jesté
neexistovaly chemické analytické metody ke stanoveni
obsahu kapsaicinu, tedy lathy zodpovédné za palivou chut
papridek, vymyslel Wilbur Scoville dimysinou stupnici.

Ta udéva, kolikrit musite nafedit extrakt z papritky

v eukerném roztoku, abyste u jeji chut necitili jake palivou.
Habanero se na této $kile pohybuje obvykle mezi 200 000 -
300 000 SHU (Scoville Heat Units, tedy Scovilleovy jednotky
palivosti), Carolina Reaper dokiZe dosihnout ai

2200 000 SHU. Dnes uf vidci dokdZou z paprik dostat Zisty
kapsaicin (popf. ho v laboratofi vyrobit), a ten dosahuje
palivosti aZ 15 milioni SHU. Kdo nékdy kousl do papricky
habanero, vi, Ze chut se v takovém pfipadé méni v ostrou
paltivou bolest. Paradoxem ale je, Ze pokud je lidské

t&lo vystaveno extrémn# vysoké koncentraci kapsaicinu,
nasledn# v daném mist& nadas v podstaté vypne receptory
bolesti. A privé to se moderni véda snaZi vyuiit pro lé¢bu
bolesti - existuji uz kapsaicinové masti, niplasti &i podkoZni

nepdlily. A samotny Eisty kapsaicin dosa-
huje palivosti 15 miliona SHU.

B U jaké létby se kapsaicin pouZiva?
Zjistilo se, ze opakované poddvini kap-
saicinu na ki nebo jednordzové podd-
ni vysoké koncentrace kapsaicinu vede

~Kapsaicin uz byl
schvalen treba

pro pasovy opar.”

k tomu, Z¢ se nervova zakonéeni, jeZ maji

kapsaicinové receptory, deaktivuji (za-
blokowinim aktivity téchto receptorii, ja-

injekce.

kychsi vstupnich dvefi do nervové sousta-
vy, dojde k viraznému sniZeni citlivosti na
mechanické a tepelné podnéty, pozn. red.).
To miZe mit vyznam pro lécbu nékte-
ryich chronickych bolestivych stavii. Ten-
to lécebny piistup byl schvilen napfiklad
u postherpetické neuropatické bolesti -
tedy u pasového oparu, kdy pacienti maji
intenzivni palivé bolesti, jez se velmi ob-
tizné tlumi. V tomto pfipadé se pouzivaji
ndplasti s vysoce koncentrovanym kap-

DEFINICE BOLESTI. Bolest je zakladni
fyziologicky obranny mechanismus or-
ganismu. Télo nds tim varuje, Ze v ném
néco neni v pofadku. Kdyz sahne tlovék

na oheil, ucukne, protoZe ho to bude palit.
Bolest je oviem subjektivni vjem. | proto
mé kaidy trochu jing préh bolestivosti
{okamiik, kdy ji zaéneme citit), stejné jako
préh tolerance (kdy uZ bolest vnimame
jako nesnesitelnou). To, jak vniméme
bolest, je ddno fadou mechanismii - vycho-
vou i geneticky. Kazdy ji vnima jinak," fika
MUDr. Jifi Palecek. Prdah bolestivosti se
navic b&hem Zivota posouvd. Tréninkem®,
medikamenty, roli hraje i vék, tinava nebo
psychika - tfeba lidé, ktefi trpi depresemi
ti se €astéji nudi, maji tendenci vnimat
bolest intenzivn&ji. Naopak ji snaime |épe
pfi aktivaci endorfini (napf. kdyZ jsme
zamilovani). Bolest nékdy téméf necitime,
pokud méme zvySenou hladinu adrenalinu
w krvi. Proto si tfeba sportovec neviimne,
e b&hem utkani utrpél zZlomeninu. ,Bo-
lest nejsme schopni objektivné méfit,

fika MUDr. Palecek. .| to je problém fady
Klinickyjich studii, jef se snai sledovat vliv
analgetik. Nemame objektivni méfitko, jak
€lovék bolest vnima. Existuji jen klasické
metody, kdy je stav bez bolesti na Skale

PROC VUBEC CiTIME BOLEST?



saicinem, které se aplikuji jen jednou, co
by mélo vést k dlevé na dva ai tfi mésice.
{Bolest se obecné déli do dvou skupin. Na
nociceptivni, kterou zprostiedkovdvaji jiz
zminéné nociceptory. Tahle bolest vychid-
zi z nervovyich zakondeni. Sem patfi typic-
ky bolest zad, kloubit a podobné. Na utide-
ni se pouzivaji béZnd analgetika. Druhou
velkou skupinu tvofi bolest neuropatickd,
tedy bolest vznikajict pfi pofkozeni nervo-
vého systému. Klasickym prikladem miiZe

nula a maximélni bolest na hodnoté deset
avy se pacienta zeptate, jakou by ke své
bolesti pfifadil hodnotu od 0 do 10."

JAK BOLEST VZNIKA. Podraidénim nocicepto-
rii, tedy receptort na nervovych zakangenich.
Ty preméni podnét na nervovy signal, zesili jej
a vedou specidlnimi nervovymi vlakny pies mi-
chu do mozku. Teprve v ném se podnét zpracu-
je a Elovek jej vnima jako bolest. ,UZ v zadnim
rohu minim ale dochdzi ke zpracovani infor-
mace a také k aktivaci prvniho reflexu - proto
pii spaleni kiZe dovik ucukne od poskozujici-
ho podnétu,” popisuje MUDr. Palegek. Jinymi
slovy, ucukne jesté o mik dfive, net informace
o spleniné doputuje dovyZsich mozkowych
center, kde dochazi k vjemu bolesti... Nodi-
ceptory jsou rozmistény prakticky viude, jak
na kiii, tak ve tkanich, kloubnich pouzdrech

(v celém téle je jich vice nei 3 miliony). Reaguji
ov3em jen na specifické typy signali o urdité
intenzité, laicky tomu fikame prah bolesti. Ten
se na riznych mistech po téle ligi. Nejcitlivajsi
jsou mista, kde je nociceptor( nejvice: rty,
konecky prsti nebo obecné kiZe.

DVOJI BOLEST. ,Mimo akutni bolestivé stavy
vEak existuji i chronické patologické stavy a ty
uz ochrannou funkei nemaji. Naopak maji na
pacienty velmi negativni vliv,” fikd neurofy-
ziolog Paledek. Treba s chronickou bolesti zad

byt pravé bolest po pdsovém oparu. Na
tyto potize béZnd analgetika nemuseji za-

e 8 r
~POUZIVaji se
masti, naplasti
a také injekce.”

birat. Profo se pouZivaji léky z oblasti neu-
rologie, tzv. antikonvulziva, coZ jsou na-

ma podle statistik zkuSenost vétsina populace
ve véku nad 40 let. Pravé bolest zad je i nej-
£astéjsi divod, pro€ lidé k lékafi kvili bolesti
mifi. Nasleduji potiZe s klouby (nejcastéji
artroza), bolesti z postiZeni nervového sys-
tému i nervu (po drazu, po pasovém oparu
atd.). U Zen jde o bolesti hlavy & gynekologic-
ké bolesti. -

CiM SE BOLEST LECI. Rozboli-li €lovéka hlava,
zuby nebo zdda, sahne doma po nékterém
zvolné prodejnych léki, vétinou na bazi
paracetamolu nebo ibuprofenu a diclofenaku,
Na bolesti zad byvaji obecné dinnéjsi neste-
roidni antirevmatika (ibuprofen, diclofenac
atd.} - kromé zmiméni bolesti maji i protizanét-
liwy iEinek. Bolest zubii? Je-li bolest pulzujici,
vzubu jakoby tepe, je pravdépodobné piitinou
kaz a s nim spojeny zanét, a lépe tudiz zabere
ibuprofen. Pokud je oviem bolest ndrazova,
velmi silna a ostra (mie jit o podrazdéni
trojklanného nervu), je vhodnéjsi paracetamol
nebo kombinovana analgetika. A co silnd
akutni bolest, napfiklad po vainém zranéni,
kdy se élovék ocitne v nemocnici? Lékafi pii
lé€bé pouivaji princip .step down”, &ili shora
doli, kdy postupuji od vétsich davek silnjch
analgetik k davkam nizZim. A chronicka bolest?
Zde postupuiji opaéné, nejprve ordinuji pa-
cientovi slabéi volné prodejné léky, napfiklad

priklad léky na zdchvatovitd onemocnéni,
jako je epilepsie. Velmi ticinng byvaji pre-
kvapivé i anfidepresiva, pozn. red.)

M Prof nejsou kapsaicinové nadplasti
utinné i u dalsich neuropatickych one-
mocnéni, ale jen u pasového oparu?
Protoie u neuropatickych bolestivych
stavil je mechanismus vzniku bolesti od-
litny od akutni bolesti. A proto klasické
litky jako brufen, aspirin nebo opidty ne-
pisobi. To je také divod, proé je i v dnes-

nesteroidni antirevmatika (brufen, diclofenac
a podobné) nebo léky s kyselinou acetylsali-
cylovou (aspirin £i acylpyrin), éasem nasazuji
slabé opicidy (kodein ¢itramadol) a nakonec
1éky se silnym Ginkem, jako jsou derivaty
morfinu. Chronickd bolest je zakefnd. Pokud
se spravné neléd, miZe se roziifitz mista,

kde byla piivodné, do okoli. A co hiif, dokonce
miiZe vzniknout piehnana precitlivélost na
bolest a ta se zaéne fixovat do mozku. Prosté se
nam zabydli v hlavé. Pacienti si pak na bolest
stéZujii poté, kdy ui 1é¢ba davno odstranila jeji
priciny. Rozsifi se i do dal3ich struktur v mozku,
zatne pusobit hormondlni zmény, tim padem
ma dopad na imunitu, spanek, psychiku a cho-
vani. Clovék se tplné zméni,

ZENY VERSUS MUZI. Zeny maji sice niZ3i prah
bolesti, tedy jsou viii akutni bolesti vnimavéj-
5i, ale zaroved jsou schopny déle a lépe snadet
bolest chronickou. Maji lep3i diouhodobou
odolnost. Mufi snesou vic, ale ne moc dlouho.
Velkou roli v tom hraji hormony. Uréité druhy
bolesti jsou fyziologicke, tedy pfirozené. Napfi-
klad v dob& menstruace, téhotenstvi &i porodu.
Zhruba pesledni tfi mésice pfed porodem nebo
v dobé menstruace Zensky mozek produkuje
vice endogennich opioidi, které bolest tumi
(vanikaji v téle a kromé regulovdni bolesti
ovliviiuji tieba | emoce, dychani & pamét).
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ni dobé velmi obtizné neuropatické stavy
lécit.

B Létebny afinek pélivych papritek se
vyuZiva predeviim v kapsaicinovych na-
plastech, v mastech a tinkturich. Jak
aéinkuji?

Masti a ndplasti museji zabezpedit, Ze
kapsaicin pronikne do kiiZe a dostane se
k nervovym zakonéenim. Vysokd kon-
centrace kapsaicinu vede k potladeni ak-
tivity ¢dsti nervovych zakonéeni, ta pre-
stanou na dlouhou dobu fungovat a to
samoziejmé vede ke sniZeni toku boles-
tivych signdlt # periferie do michy a do
dalgich mozkovych center (periferni ner-
vowd soustava je nervovd sit celého téla
mimo centrdlni nervovon soustavu, ledy

~Nacas prestane
nervoveé zakonceni
odpovidat.”

mimo mozek a michu, pozn. red.). V expe-
rimentilnich situacich se pouZivaji také
injekce kapsaicinu, kdy se roztok pichne
do kiize. Po aplikaci injekee se oviem ob-
jevi velmi intenzivni akutni bolest, trva
asi pét minut, a nisledné citite zvyienou
citlivost na mechanické &i tepelné pod-
néty v okoli vpichu. Proto se pfi aplika-
ci kapsaicinu pouzivaji na kizi lokilni
anestetika, aby pacient pdlivou bolest po
injekei necitil. (Osmiprocenini kapsaicin
bud' utlumi, nebo dokonce nadas vyfadi
z dinnosti kapsaicinové receplory umisténé
v ktiZi, a proto tlumi bolest. Je to paradox-
ni dicinek, protofe kapsaicin je sdm o sobé
silné plivy, a musi se profo podat soucas-
né s lidokainovou ndplasti lokdlniho an-

estetika, aby pacient jeho aplikaci snesl,
pozn. red.)

W Jak se pFislo na to, Ze kapsaicin musi
byt zrovna osmiprocentni roztok?

To bylo stanoveno farmaceutickou fir-
mou, kterd vie vyvijela. Délala experi-
mentilni studie a doéla k této koncent-
raci. Samozfejmé to je ddvka v naplasti,
nicméné rozhodujici je koncentrace, jeZ
se dostane do ke,

B Mie byt kapsaicin i nebezpeény?

Je to neurotoxin (jed ochromujici nervovy
systém, pozn, red.). Ve vysoké koncentraci
mi tedy neurotoxicky efekt. Jsou dokon-
ce studie, které se snaZily vyuzit aplika-
ci vysoce koncentrovaného kapsaicinu
i pro jiné bolestivé stavy, neZ je pdsovy

NEGATIVNi DOPAD FARMAK

Ve Spojenych stitech americkyjch v posled-
nich letech registruji opiatovou epidemii,
kdy lidé nadudivaji opiaty pro lé¢bu bo-
lesti. Denné tam na predavkovani opioidy
umira asi 130 lidi. ,Dnes jsou proto ve
Spojenych statech lé¢ebné opiaty velmi
striktné regulovany, protoZe se na nich lidé
stavali zavislymi a potiebovali stale silngjsi
litky. Bohuzel tim pak dochazi ke zneudi-
vani dal3ich litek a drog, jako je fentanyl
(pouZivé se jako opioidni analgetikum, je
asi 100krat iéinnéjsi nez morfin, pozn.
red.), kde velmi asto nastava pfedavko-
vani se smrtelnymi nasledky,” upozoriiuje
neurofyziolog Jifi Paledek.

opar. Napfiklad pro silné bolestivé stavy
spojené s nddorovym onemocnénim, kdy
se kapsaicin aplikoval do miiniho ka-
ndlu, nicméné tento postup zatim nebyl
schvilen pro klinické poufiti. Muaze to
fungovat, ale je otdzka, jaké tam jsou ve-
dlejdi nezidouci Géinky. Vysokd koncen-
trace kapsaicinu, kdyby se nepoddvala na
ki#i, ale pfimo k neurontim spindlnich
ganglii (malé ,uzliky" v miinich nervech
zodpovédné za pfenos podnétii, pozn.
red.), totiz miZe vést u Casti 2 nich k je-
jich nevratné degeneraci. Musi se s tim
zachiazet opatrné.

B PoZivani palivych papritek podle gas-
troenterologii piisobi pfiznivé i na travici
trakt. Je to pravda?
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Rika se, ze papricky pali dvakrit. To je
proto, fe vedle 0st je miZete znovu citit
i na koinim zakondeni trivici trubice.
Tam jsou také receptory, které mohou
byt kapsaicinem aktivovdny. Nicméné
my informaci ze stfeva nevnimdme vé-
domé, proto ji neprovazi bolest. Kapsai-
cin zpiisobuje zejména zvyieni prokrveni
sliznic a jejich podrizdéni. Pro sledovini
acinkid dlouhodobého ufivini kapsaici-
nu chybi ale zatim kvalitni kontrolované
klinické studie.

B Prok na palivost chilli papritky nezabi-
ri voda?

Kapsaicin je primdrné rozpustny v tu-
cich. Voda ho neodplavi, zatimco kdyZ
si vezmete naptiklad plnotuéné mléko,
snadnéji se rozpusti a splichne. Jeho kon-
centrace se tak snifi, a tim zmizi pdli-
vost. Stejné piisobi jakdkoliv litka, v niz
se kapsaicin rozpusti a dostane se ze sliz-
nic pryc.

B Chilli papritkdm byva fasto piisuzo-
vén utinek v boji s nadvahou &i obezitou.
Mohou mit z kapsaicinu obézni lidé sku-
tefné néjaky benefit?

Vidy, kdyz se néjakd litka stane popular-
ni, vynofi se celd fada teorii o tom, na co
viechno plisobi a co viechno umi. Jsou
teorie o tom, #e pojidini vysokého mnoz-
stvi kapsaicinu vede k rdznym dlevim,
ale myslim si, Ze pojidini pdlivych pa-
pricek nepovede k tomu, Ze byste zhubli.
Neni to podloZeno studiemi, které by to
dokézaly.

Rika se,
ze papricky
pali dvakrat.”

M Také se Fika, fe kapsaicin sniZuje vyso-
ky krevni tlak...

Regulace krevniho tlaku je pomérné slo-
Zitd zdleZitost a nedomnivam se, Ze by
pojidini chilli papricek k chronickému
sniZeni vysokého krevniho tlaku vedlo.
Jsou riizné teorie, jez mohou mit ndhod-
ny odkaz na néjaky experiment, ale ne-
jsou to ovéfené klinické studie, které by
to prokazovaly.

¥ Sophie Marceau a Pierce Brosnan v bondovee Jeden svét nestadi, kde byl protivnikem
agenta 007 (a milencem Sophie Marceau) padouch Renard, jenZ mél zvldstni postiZeni -

necitil bolest.

s £

LIDE BEZ BOLESTI

V literatufe ¢ filmech se nékdy objevuji
postavy, které neciti bolest viibec. Treba

v bondovee Jeden svét nestadi i v sérii
Stiega Larssona Milénium. Je to moiné

i v redlu? Ano. Néktefi lidé maji totii
genetickou vadu sodikowych kanald v ner-
vovych buiikéch, které pfenaeji nervové
vzruchy do mozku. ,Funkee sodikovych ka-
néli miiZe byt zvySena, a to vede k patolo-
gickym bolestivym staviim, kdy lidé maji
velmi intenzivni bolesti. Anebo miiZe byt
sniZend - lidé pak prakticky bolest neciti,”
vysvétiuje MUDr. Palegek. Druhd moZnost
je ale vyhodou jen zdanlivou. Télo vam
totiZ neumi dat signdl, kdyZ se s nim néco
déje, kdyZ méte tieba akutni zinét slepého
stfeva. Malokdo z téchto lidi proto pregije
tricatiny. Jako piiklad se nejéastéji uvadi
osud 10letého chlapce z Pakistanu, ktery
prived! v roce 2006 britského genetika
Geoffreyho Woodse k objevu souvislosti
mezi podkozenim genu SCN9A azménou
vnimani bolesti. Woods se o chlapdi, ktery
neciti bolest, dozvédél z pakistanskeé
kliniky, kde hocha lé¢ili na nasledky zra-
néni z jeho , poulicni show", kdy chodil po
rozzhaveném uhli a nechaval si prochazet
télem niz. Kdyi se ale Woods za chlapcem
do méstecka Lahore vypravil, nadel tam uz
jen rodice. Par dni pfedtim se chtél hoch
predvést pfed kamarady a skodil z vysoké
stiechy. Nic ho nebolelo, neplakal, prosté
se jen zved|, odesel a... den nato zemfel
navnitini krvaceni. Bolest k Zivotu prosté
potiebujeme.

PLACEBO EFEKT. U bolesti funguje velmi
silny placebo efekt. Dokazuje to fada stu-
dii. Pokud se totiZ intenzivné soustfedite
na néco jiného, télo dokaie bolest vjrazné
potlacit. ,Mame v sobé endogenni systé-
my {fungujici samy od sebe, bez vnéjiich
podnéti, pozn. red.), které dokazou bolest
potlatit. Jenom je neumime védomaé ak-
tivovat. Kaidy ale asi zazil, 7e se napiklad
pfi intenzivnim b&hu lesem nékde krabl
o vétvitku a vilbec si toho neviiml, protoze
endogenni opicidni systém potlati slabé
bolestivé vjemy a vy pocitite bolest aZ po
dobéhnuti. AZ kdyZ hladina endogennich
opidtii poklesne, zaéne to teprve bolet.
Existuji i studie, kdy se pacientum feklo:
Jady mate pilulku, kterd vam pomiize

5 bolesti, kdyi ji budete uZivat dvakrat

| denné.’ Aopravdu vysokému procentu

- pacienti to pomohlo, byt tfeba pilulky

~  Eddnou aktivni lé€ivou latku neobsaho-
valy. A piesto lidé pfi jejich uZivani ditili
tilevu od bolesti. Je to proto, #e bolest je
podminéna vy33i nervovou finnosti a jeji
vnimani zévisi na fadé modulaénich vlivi.
Samozfejmé u skuteéné intenzivnich
bolestivych stavii je placebo efekt vyrazné
omezeny,” dodava MUDr. Paledek.



B Méa kapsaicin ucinek i jako lokalni
analgetikum?

Délali jsme experimenty, kde jsme to stu-
dovali na modelu chirurgické bolesti po
poranéni kiaze. Byla-li kiife predem odet-
fena kapsaicinem, vedlo to ke sniZeni po-
operacnich bolesti. Nejsou to ale jenom
kapsaicinové ndplasti, které se daji timto
zpisobem vyuiit. Jsou i ndplasti obsahu-
jici lokdlni anestetika. To jsou litky, které
plisobi pres jiny mechanismus - pfes blo-
kiadu sodikovych napétové aktivovanych
kandld, jez vedou nervové veruchy. A ty se
také daji aplikovat lokalné na kaZi. Musi
se to délat opakované, protoie jejich aci-
nek je casové omezeny. Ale u nékterych
bolestivych stavii to u pacientii vede k dle-
vé od bolesti.

M Revoluéni objevy védch Davida Juliuse
a Ardema Patapoutiana, ktefi dostali v roce
2021 Nobelovu cenu za fyziologii a lékai-
stvi, umognily pochopit, jak mohou hor-
ko, chlad a mechanické sily podnitit nervo-
vé impulzy. Konkrétné American Julius uz
v roce 1997 objevil, Ze kapsaicin ve skuteé-

Vlékarndch jsou k dostani ™
kapsaicinové naplasti i bez
receptu. Utinné latky viak
obsahuji jen do 3 %. Pro
naplast s osmiprocentni
superkoncentraci musite do
zdravotnického zafizeni, kde
vam ji nalepi lékaf. Pred jejim
pougitim se musi misto potfit
specidlni masti na mistni
znecitlivéni. Naplastse pakna =
nikolik desitek minut pFilepi
a kapsaicin utlumi nervové
vedeni £i nervovd zakondeni.
Nékterym lidem to pfinese " &%
ilevu i na nékolik mésici, jiné B9
to mide vylétit dplné. Plhsobi
viak jen na bolesti z postiZeni =
periferniho nervu (periferni ©
jsou viechny nervové buiiky =

nosti nepili, ale jen napodobuje pocit pale-
ni draZdénim termoreceptori, které reaguji
pifi teplotich nad 37 °C. Jak moc byly jejich
objevy dilezité pro dal3i vyzkum bolesti?

Dokdzali jednoznacné popsat zdkladni
molekulirni mechanismus pfenosu me-
chanické nebo tepelné energie na zmé-
nu membrinového napéti nervového za-
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Vystudoval Iékaiskou fakultu UK v Praze

a vénuje se vyzkumu mechanismi vzniku
a lécby bolestivych stavii ve Fyziologickém
stavu AV CR. Vyzkumu bolesti se zaéal
vénovat béhem pobytu na University

of Texas Medical Branch v USAv letech
1990-1993 a nasledné 1999-2002. Od
roku 2002 je vedoucim Oddéleni vjzkumu
bolesti ve Fyziologickém ustavu AVCR. Je
predsedou Ceské spoleénosti pro neuro-
védy.

konceni. Popsali strukturu receptori, jez

dokdZou specificky reagovat na teplot-
ni zmény a na mechanické podnéty. To
je hlavni divod, pro¢ dostali Nobelovu
Cenu.

B Jak moc poté nastal védecky posun
v oblasti kapsaicinovych receptorii, kte-
ré se oznaéuji jako TRPV1 a podileji se na
pienosu bolestivych podnéta?

Kdyi je ted molekulirni struktura recep-
tortt zndmd, da se samozfejmé mnohem
jednodudeji zkoumat do detaildi jejich
funkce a vyznam.

ks R

N & ~

B Jde o stejnou problematiku, jiZ se vé-
nujete v Oddéleni vyzkumu bolesti ve Fy-
ziologickém tstavu Akademie véd CR?

V mé laboratofi zkoumame zejména vy-
znam a funkci TRPV1 receptorii nejen
v koZnich receptorech, ale i pfi zpraco-
vini a modulaci (zesilovdni & zeslabove-
ni, pozn. red.) nervovych signdli na misni
urovni. Ukazuje se, Ze tyto receptory maji
velky vyznam i v nékterych funkcich no-
cicepee v centrilnim nervovém systému
{ide o cely proces signalizace vedouci k bo-
lesti, pozn. red). Viechny nervové vzru-

bl
I

A Kapsaicin je rostlinny alkaloid zodpovédny za palivou chut papriky. Prog viastné zaéaly
chilli papritky produkovat latku, kterd u savcl vEetné ¢lovika vyvoldvd pocit bolestivého
paleni ve thdni, s niZ pfijde do styku? V&dci se domnivaji, #e jde o obranu, kterd ma odpudit
potenciilniho konzumenta.

chy se totiz z perifernich tkini dostdvaji
do neuroni michy a tam dochdzi k synap-
tickému pfepojeni informace (fedy k Sifeni
formou elektrickych a chemickych signdlil,
pozn. red.). Informace miZe byt zesilena
nebo zeslabena. Co# jsou stavy, které hraji
u chronickych bolestivych stavii viznam-
nou alohu. A my zkoumdme, které recep-
tory se na tom podileji, jak mezi sebou
spolupracuji a jak se za stav(i patologické
bolesti v¥razné méni jejich interakee. To
je jedna z moinosti, jak prijit s néjakymi
novymi lécebnymi metodami. Snazime se
najit kitky, které dokifou farmakologic-
ky (ve formé lékii, pozn. red.) zablokovat
drihy a receptory vedouci k rozvoji chro-
nickych bolestivich stavii, pro né dnes
nemdame dobrou Géinnou terapii bez ve-
dlejgich ucinki. Ale bude to velmi obtiz-
né. I proto, Ze bolest je subjektivni vjem
a je velmi obtiiné ji posoudit. Byla cela
fada latek, které experimentdlné ukazova-
ly velmi vyrazné analgetické acinky (13-
of bolest, pozn. red.), ale v klinickych stu-
diich pak selhaly. Cilem je zkoumat a po-
znat mechanismy vzniku patologickych
bolestivych stavii tak, abychom nadli lit-
ku, jez bude u lidi opravdu fungovat. Ve
spoluprici s Ustavem organické chemie
a biochemie Akademie véd CR mame
nové litky, u nichz se domnivime, Ze by
mohly byt pouZitelné privé jako moduld-
tory k 1é¢bé bolestivych sta-
viL. Jde viak zatim jen o ex-
perimentdlni studie.

Lubor Eernohlivek :
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