Pavel Kovar

Rozhovor se Stépanem Svacinou
(ve jmenovateli J. E. Purkyné)

Casopis Ziva i Ceska lékarska spolecnost stavéji na purkynovské tradici a maji
osobnost Jana Evangelisty Purkyné ve svém zahlavi zvyraznénu jako zaklada-
telskou. V poslednich letech v riiznych smérech spolupracuji a informuji své
priznivce o purkytiovskych akcich. Prof. MUDr. Stépan Svacina, DrSc., MBA,
proziva kulaté jubileum (70. narozeniny) na konci jednoho funkéniho obdobi
predsednictvi CLS JEP, coz skyta prilezitost trochu ho vyzpovidat.

Po ukonc¢eni Akademického gymnazia
v Praze (vétev s rozsifenym vyucovanim
klasickym jazykim — latin& a Fectiné)
studoval S. Svadina od r. 1972 na Fakultg
vSeobecného lékatstvi Univerzity Karlovy
v Praze, absolvoval v r. 1978. Do ledna
1981 byl asistentem Fyziologického tistavu
FVL UK, poté az dosud pracuje na III. in-
terni klinice VSeobecné fakultni nemocni-
ce a 1. lékarské fakulty UK nejprve jako
sekundérni 1ékat (1981), odborny asistent
(1989), docent (1992) a profesor (2002), od
r. 1992 vedouci oddéleni, v letech 2001-19
pfednosta kliniky. Dnes pracuje v diabeto-
logickém a obezitologickém centru kliniky
a v Centru priméarni péce VFN. V letech
1993-99 vykonéval funkci prodékana fakul-
ty aodr. 1999 dor. 2005 dékana 1. LF UK.

Prof. Svacina se zabyva zejména pro-
blematikou diabetologie, obezitologie, in-
tenzivni péce, klinické vyzivy a lékarské
informatiky. Je pfedsedou oborové rady pro
doktorské studium Biomedicinska infor-
matika, ¢lenem oborové rady Biofyzika
a garantem magisterského studia Nutri¢ni
specialista. Re${ a fegil mnoho grantovych
projektt Interni grantové agentury Minis-
terstva Skolstvi mladezZe a télovychovy,
mimo jiné také dva projekty Evropské unie
(CLINICIP a Health+). Publikoval pfes 400
praci, z monografii napf. Hypertenze pfi
obezité a diabetu, Obezita a diabetes, Pre-
vence diabetu (dvé vydani), Metabolicky
syndrom (tfi vydani), Metabolické tc¢inky
psychofarmak, Internet a medicina, Dieto-
logicky slovnik, Antidiabetika — historie,
soucasnost a budoucnost, Antiobezitika —
Vyvoj, soutasnost a perspektivy a publika-
ci Jsou metabolickd onemocnéni pfi¢inou
v8ech nemoci? Podilel se na vydani velké
udebnice Diabetologie (Skrha a kol., Galén
2009), Klinicka dietologie a vyziva (Zlato-
hlavek a kol., Current media 2016 a 2019)
a Enterdlni a parenteralni vyziva (Mlada
Fronta, tfi vydani). Je hlavnim autorem pub-
likaci Klinicka dietologie (Grada 2008), Po-
ruchy metabolismu a vyzivy (Galén 2010).
Je jednim ze spoluautort, resp. autorem
knih dvah a fejetonti Véite své inteligenci —
pomaha to, Kolébka ¢eské mediciny, O dusi
lékate, O dusi medika, O mediciné a nasi
dobé, O lidech, mediciné a déni kolem naés,
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1 Predseda Ceské lékaiské spolecnosti
Jana Evangelisty Purkyné Stépan Svacina
pfi moderovani Clubu JEP

vvvvvv

predseda redakéni rady Zivy Pavel
Kovér, Foto z archivu redakce

O dobé minulé i dnesni, Lidé Univerzity
Karlovy (k vyroc¢i Karla IV.), a dvou svazki
Kuchatky 1ékait ¢eskych. Je ¢lenem re-
daké¢nich rad Casopisu lékait ¢eskych,
Vnitiniho léka¥stvi a ¢asopisu Svét prak-
tické mediciny. Od r. 2007 je ¢lenem pied-
sednictva Ceské lé6ka¥ské spolec¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné a od ledna 2015 pied-
sedou CLS JEP. Dvanéct let byl élenem vé-
decké rady Ceského vysokého udeni tech-
nického. Rovnéz predseda védecké radé
Ministerstva zdravotnictvi CR. ManZelka
je 1ékatka, ma dvé déti a dvé vnucky.

Stépéne, Jan Evangelista Purkyné stal
u zrodu jak Casopisu lékait ¢eskych
(1862), dnes vydavaného Ceskou lékai-
skou spolecnosti JEP, tak biologického
casopisu Ziva (1853), nyni vychazejici-
ho za podpory Akademie véd v Nakla-
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datelstvi Academia. Kdy?z jsi piedsedou
CLS JEP, je na misté se zeptat: Ovlivnila
té zminéna polyhistorska osobnost
ceské védy tak, Ze to mélo vliv na tvé
sméfovani v intencich mediciny

a jejich organizaci?

Musim Fici, Ze o JEP jsem se béhem studia
dozvédél malo a jen o néco vice za své
dvouleté prace ve Fyziologickém tstavu
1. lékatské fakulty UK. J. E. Purkyné byl
za totality trochu politicky zneuzivan
jako chudy chlapec, ktery udélal vyznam-
né objevy. Zajimava je historka jeho pra-
prapravnuka, oftalmologa, priméfe Ivana
FiSera, jehoZ babicka $la za ministrem Vac-
lavem Kopeckym a fikala: ,,Vy se chlubite
na$im dédeckem a mé dvé déti nenechate
studovat.” On se zamyslel a jako v Sofiiné
volbé fekl: , Tak vyberte jedno a to studo-
vat nechame.” A tak Ing. Miroslav Purkyné
byl vyznamnym ekonomem a ndmeéstkem
na ministerstvu financi po r. 1989 a jeho
sestra Zdenka na vysokoskolské studium
nedosahla. V této atmosféfe nemohl Jan
Evangelista mlddez inspirovat. Ani ja urci-
té nepatfim k tém, kdo by ke studiu medi-
ciny byli inspirovéni jeho osobnosti. Spise
jsem byl ovlivnén jinymi knihami o medi-
ciné. Podrobné jsem si Purkyného nastu-
doval, az kdyZ jsem se pfed 16 lety stal ¢le-
nem predsednictva CLS JEP. To byla uréité
chyba. Jeho osobnost by k propagaci medi-
ciny a p¥irodnich véd u mladé generace
méla byt vyuzivana. Zkusili jsme to napra-
vit, kdyZ jsme pfed dvéma lety vydali
knizku Jan Evangelista Purkyné a jeho
vyznam pro soucasnou i budouci medicinu
a komiks Jan Evangelista Purkyné — véda
a vlast pro Sirokou vefejnost a rozeslali je
¢eskym gymnéziim. Také se podatilo pro-
sadit do televize dil o J. E. Purkyriovi v po-
fadu Historie.cs.

Dlouho jsi byl pifednostou III. interni
kliniky - endokrinologie a metabolismu
Vseobecné fakultni nemocnice

a 1. LF UK, kde je zakladatelskou osob-
nosti endokrinolog prof. Josef Charvat
(jeho denik vydany v r. 2014, k jehoz
editaci jsi prispél, byl recenzovan

v Zivé 2016, 6: CLXI). Nase generace
ho jesté zazila - jak na ného vzpominas
a co z jeho poselstvi sis do praxe

nebo pro pfistup k Zivotu odnesl?
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Zazil jsem prof. Charvata na klinice ¢tyfi
roky, kdy chodil jesté na velké vizity. Vy-
dali jsme dvé vzpominkové knihy, odhalili
mu pamétni desku v Ostrovni ulici. Jeho
denik jsem c¢etl podrobné, i dalsi knihy,
kde je zmirnovén. Byla to velkd osobnost.
Charvat byl velky manaZer a propagator
védeckého poznani. Dodnes jsou zajimavé
jeho knihy pro $irokou vefejnost Zivot,
adaptace a stress, Clovék a jeho svét. Nej-
vyznamnéj$im odkazem se ale stala jeho
persondlni politika. Vytvofil silnou sesta-
vu pracovniki. Mnozi zavidéli, Ze jeho
klinika méla vzdy kolem 20 docenti a pro-
fesorti. To nemaji ani nékteré celé fakulty.
Prof. Josefu Markovi a snad i mné se poda-
filo v tom pokracovat, ted bohuzel fada
kolegti odesla. Zajimavy je pohled na Char-
vata jako historika. Jeho deniky nebyly
urceny k publikaci, ale pfesto jsou zajima-
vym zdrojem historického poznani. I o nich
jiZz byl natocen dil Historie.cs.

Nékdy na prelomu letopoctu ses v caso-
pise Vesmir vyjadfoval k drovni ¢eské
klinické mediciny (aspon jeden tehdejsi
udaj: byli jsme 25. na svéteé).

Zménilo se néco za téch vic nez 20 let?
Nevyjadril jsem se k mediciné obecné —
ta ma u nés vysokou troven — ale k 1ékai-
ské védé. Nechci hovofit o védé mimo
klinickou medicinu, ale stac¢i si precist
nézvy pfidélenych zdravotnickych granti
a v mnoha pfipadech vidite, Ze nemaji vel-
ky smysl. Problém je ve zptisobu vyhodno-
covani, ktery je zcela nedtistojny. Pfesto
$pickové védecké vysledky existuji, ale
mohlo by jich byt jesté vice, kdyby prostied-
ky byly ptidélovany rozumnéji. K lepsimu
se mnoho neméni.

Foneticky vniméno: ,,jit na obéd se
Svacinou“ zni ponékud jako protimluv.
Zajisté se té na to uz nékdo nékdy zeptal:
jaka je etymologie toho slova a jaka
pozice pojmu v kontextu nasi vyzivy?
To je ndhoda, Ze se zabyvam zejména dia-
betologii a obezitologii. Sva¢inové pochaze-
ji asi ze t¥{ ohnisek v Cechach a na Moravs.
My jsme od 16. stoleti z Chodska. Slovo
svatina ma zajimavou genezi, vyskytuje se
ve Ctyfech slovanskych jazycich — v ¢esti-
né, horni a dolni luzické srbstiné a na slo-
venském Zahoti. V 60. letech prokézal je-
den luzickosrbsky badatel, Ze nesouvisi se
slovy svaty ¢i svatek, ale se slovem svak —
$vagr. Bylo to jidlo, ke kterému se sjizdéli
piibuzni. Moje babicka z Chodska ma po-
dobnou mitochondridlni DNA jako ledovy
muz Otzi a mdj chromozom Y se vyskytuje
v izkém pruhu podél hranice od Tachova
k Ceskym Budgjovicim. Je nékolik teorif
o puvodu Chodt. Z tohoto ale vyplyva, ze
pfisli z jihu, a ne z Polska, jak se dfive mys-
lelo. I v rodokmenu mé matky jsou zajima-
vosti. Pfedci mého dédecka byli 200 let
rychtéafi v obci Véznicka u Jihlavy a vlast-
nili hospodu, ve které pozdéji pracovala
Anezka Hrazova. Tehdy uz ale zili v sou-
sednich vesnicich. Nejstarsi vypatrany pie-
dek Mikuléds Kratochvil byl v r. 1590 Sev-
cem v Chrudimi. Kolem r. 1700 ndm jeden
radni v Chrudimi ukradl dm. Vzal po ze-
mfelych rodi¢ich do sirotéince dvé dospi-
vajici déti a koupil od nich pod cenou je-
jich dim a asi za mésic ho prodal zhruba
za desetindsobek. Svét je potad stejny.
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Nemohu nezminit, Ze pochazis z rodiny
se slozitymi historickymi peripetiemi.
Tvuj otec, advokat Dobromil Svacina,
obhajoval za totality v soudnich
kauzach disidenty vcetné Vaclava
Havla. Neziistalo to bez nasledkua

ze strany reZimu a jisté to ovlivnilo

tebe i tviaj Zivotabéh...

Kupodivu otec byl jediny advokét Vaclava
Havla, ktery nebyl agentem StB. H4jil pana
prezidenta kolem vzniku Charty 77. Pak

3 Stépan Svadina p¥i tradi¢nim b&hu
Abebe Bikily v prazskych Stodilkach

4 Sézeni kastanu setého v aredlu
V3eobecné fakultni nemocnice —

strom mu vénovali pracovnici CLS JEP

k 70. narozeninam

5 Pfi kitu knihy Kuchatka lékait
¢eskych 2 (2017), kterou napsal spolecné
s Miroslavem Souckem. Snimky M. Stavi-
nohy, CLS JEP, pokud neni uvedeno jinak

prisli sami chartisté s tim, ze ptivedli dal-
siho advokata-agenta a Ze by mohli byt
dva, a to otec samoziejmé prohlésil za
nesmysl. Pozdéji h4jil Rudolfa Battéka,
Oldricha Kulhanka a dalsi. Ja jsem se v tu
dobu vénoval mediciné, ale muj bratr, kte-
ry Zil s rodic¢i, pamatuje tfeba p¥ipravnou
schiizku Vyboru na obranu nespravedlivé
stthanych u nas v byté i konzultace Vécla-
va Havla u otce doma.

Pises a knizné vydavas fejetony i jiné
knihy s vazbou na riizné aspekty
mediciny a Zivota mediku, napf. Jan
Evangelista Purkyné: jeho vyznam pro
soucasnou i budouci medicinu, Muz,
ktery se nebal zeptat (k 100. vyroci
narozeni védce Ctirada Johna),

Kolébka ceské mediciny ve vzpomin-
kéch a fotografiich, Debaty bez cenzury;
z odbornych knih Jak na obezitu a jeji
komplikace, Metabolicky syndrom,
Cévni komplikace diabetu, Cukrovka

a obezita a fadu dalsich jmenovanych

v tivodu. Zanrovy rozsah jak vidno
znacne Siroky. Kde beres ¢as na psani
pri vSem svém dal$im vytiZeni?

Docela mé to bavi. Dfive jsem psal fejetony
do novin Medical Tribune a ty jsme vydali
spolu s prof. Janem Zaloudikem, doc. Old-
fichem Vinafem a dr. Frantiskem Koukoli-
kem. Pak jsem je uz psal sam obcas do
Supliku a dvakrat jsem je vydal. V r. 2016
O lidech, mediciné a déni kolem nés a ted
knizku O dobé& minulé i dnesni s 30 fejeto-
ny a rozdaval ji na svych 70. narozeninach.
Obsahuje fejetony i o ptirodé a zminén
jsi, Pavle, i ty.

Prekryvali jsme se po r. 2000 ve funk-
cich dékanu svych fakult na UK,

1. LF a Pi'F. Tehdy jsme ozivili myslenku
uzite¢né dostavby albertovského uni-
verzitniho kampusu, na jehoz koncepci
a vyuzivani by se podilelo vic fakult.
Ubéhla drahna doba pi‘es fadu nezbyt-
nych fazi, mimo jiné bylo tieba, aby Uni-
verzita Karlova jako celek projekt prija-
la, coz se stalo, a poté nasledovaly dalsi
zdlouhavé faze az do poloZeni zaklad-
niho kamene na podzim 2021. Jak vidis
dnes potiebu moderniho univerzitniho
centra pro védu a vyuku studenta?
Albertov je krdsny prostor. Mimo jiné jsme
o ném se Ctiradem Johnem vydali knizku
s fotografiemi Karla Meistera Kolébka ces-
ké mediciny. Je bohuzel blizko centra,
a tak byly snahy o dalsi vyuziti tamé&jsich
pozemki obrovské. Pamatuji jednani o do-
stavbé univerzitnich budov jiz jako prodé-
kan kolem r. 1995. Tehdy zde mély stét
dalsi historizujici budovy typu budovy
fakulty pfirodovédecké nebo naseho fyzio-
logického dstavu. Pak nasledovaly dalsi
projekty. Dnesni vysledek je dobry, jen
nevim, jak to dopadne. Na rozdil od Bio-
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technologického a biomedicinského cent-
ra AV CR a UK jsou zde, pokud vim, penize
jen na budovy, a nikoli na vybaveni.

Kdyz jsme u studentd, registrujes
néjaké zmeény ve ,,vybavé® prichozich
ze stfednich $kol anebo také zmény

ve spolecenské poptavce po urcitych
medicinskych specializacich?

Vydali jsme se Ctiradem Johnem kdysi
knizku O dusi medika a mnoho pfispiva-
jicich se shodlo na tom, Ze za totality byla
medicina apoliticky obor a studovalo ji
mnoho chytrych lidi, ktefi by normélné
§li tfeba na préva nebo na ekonomii. Pra-
mérnd kvalita pfijimanych se dnes nepo-
chybné zhorsila, ale mozna tak 10-20 %
prijatych studentt jsou velmi chytif lidé
s vyraznou motivaci a o kvalitu 1ékaiské
védy v budoucnosti se urcité nebojim. Se
specializacemi je to slozit&jsi. D¥ive byly
nejatraktivnéjsi gynekologie a chirurgie.
Dnes tomu tak neni. Jsou to obory fyzicky
néro¢né a ohrozené malym zdjmem pro
velkou zodpovédnost a strachem ze stiz-
nosti a pravnich problémt. Mame obecné
mnoho specializaci, bylo jich az 80 a ted
je zakladnich kolem 40. To je zcela nezdra-
vé z hlediska trhu prace, nékteré obory
urcité zaniknou a zvitézi prevence nemoci.
Proto je lepsi, kdyz je specializace 8irsi.
Kdyby mné bylo 25 let, rozhodné bych se
dnes nezacal zabyvat diabetologii a obe-
zitologii. To jsou urcité nemoci, které do

St&pan Svadina

50 let budou preventabilni. Zékladnich
oborti mediciny by mélo byt kolem 20.

Béhem svého piisobeni v éele CLS JEP
jsi zacal moderovat nové zalozZeny

Club JEP s hosty zvanymi k diskuznim
paneliim na vybrana témata. Defilovala
tam uz dlouha fada vyznaénych osob-

Vyznamny stomatolog a purkynolog
Otakar Brazda devadesatilety

Dne 24. fijna 2022 se dozil 90 let
doc. MUDr. Otakar Brazda, CSc. Narodil
se v Praze, kde vystudoval gymnézium
i lékatskou fakultu, na které promoval
v r. 1956. Poté pracoval jako sekundérni
lékar Stomatologické kliniky LF Univerzi-
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ty Karlovy v Hradci Krélové. Velmi ho zde
ovlivnila atmosféra pracovisté vedeného
mimofaddnou osobnosti prof. Leona Saza-
my arozhodl se pro drahu klinického pra-
covnika a vysokoskolského ucitele. Po tfech
letech se vréatil na prazskou lékatskou fa-
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nosti. Jaké jsou ohlasy po zhodnoceni
ubéhlého obdobi od zaloZeni?
Ted probéhl 24. club a bude vydana kniz-
ka s druhym tuctem setkéni. Casta jsou
i témata s pfesahem do pfirodnich véd.
Posledni bylo starnuti, s icasti nejen lékait
geriatrii a odbornikt na socidlni 1ékatstvi,
ale byl zde i prof. Jan Cerny z p¥irodovs-
decké fakulty a diskutovalo se o mnoha
spole¢nych rysech starnuti lidi a zvitat.
Prirodovédnych témat vSak bylo vice. Vi-
deozdznamy vSech setkdni jsou na webu
CLS a QR kédy z obou kniZek umozni se
i pfimo podivat na pfislusny club, ktery je
v knize ve zkracené formé. V zdsobé mame
kolem 10 témat na dalsi debaty. Pivodné
jsme mysleli na setkdni 20-30 osob, ale
covidové doba pfinesla webové vysilani
a dnes je obvykle pfihlageno skoro tisic osob
a fada zdznamu ma i nasledné vysoky po-
et zhlédnuti. CLS mé ale mnoho dalsich
dutlezitych aktivit —napf. vydavani ¢asopi-
s, poradani sjezdt a seminéaid nebo pFipo-
minkovani vyhlasek a zdkont pro Minister-
stvo zdravotnictvi. Clenskych spole¢nosti
a spolkti je 130 a ¢lenti 36 tisic. Cluby JEP
jsou jen takové tfe$nicka na dortu.
Diky za vsechny odpovédi -
s pfanim vseho dobrého do dalsich let!
S blahopfanim k jubileu se pridava
srdec¢né také redakce Zivy.

K dal§imu &tenf napt. Ziva 2019, 6:
CXXXVII-CXXXVIIIL.

kultu, kde sttidavé pracoval naI. a II. sto-
matologické klinice a i po jejich slouceni
zistal platnym a nepostradatelnym cle-
nem pedagogického kolektivu. Vychoval
celé generace zubnich lékaft a dodnes
prednasi v anglickém jazyce pro zahra-
niéni studenty. Od r. 1959 se zaméfil na
zachovnou stomatologii. Soustiedil se na
fadu témat oboru — napt. strukturu tvrdych
zubnich tkani, na obranné reakce zubni
dfené a tvorbu dentinu. Je autorem vice
nez 200 odbornych publikaci v domacim
i zahrani¢nim tisku. Nejstarsi dohledatel-
né prace pochazeji jiz z 50. let.

Nedilnou soudasti jeho aktivit bylo
spoluautorstvi dvou ucebnic a 7 titula
skript. Za tuto ¢innost v r. 1981 obdrzel
cenu rektora UK a v r. 1987 cenu naklada-
telstvi Avicenum. Zvlastni pozornost si
zaslouzi Stomatologicky anglicko-cesky
slovnik (Statni pedagogické nakladatelstvi
1987), zpracovany spolecné s Josefem Sed-
lackem. V letech 1991-96, kdy byl ptedse-
dou Stomatologické spoletnosti Ceské
lékarské spolecnosti Jana Evangelisty Pur-
kyné, organizoval fadu setkani — stomatolo-
gické dny Cesko-francouzské (1993), Ces-
ko-britské (1994) a Cesko-belgické (1996).

Otakar Brazda se po cely Zivot zabyva
také historii a vytvarnym uménim, jejich
vztahem k mediciné, a nelze nezminit jeho
lasku ke komorni hudbé. Po cely Zivot se
vénuje i osobnosti J. E. Purkyné a prostudo-
val neuvéritelné mnoho materialti, mimo

1 Kfest publikace o J. E. Purkyiiovi.
Vlevo Purkyného praprapravnuk oftal-
molog Ivan Figer, uprostfed Stépan Sva-
¢ina s Otakarem Brazdou, spolu s redak-
torkami nakladatelstvi Mladé fronta
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