Kyselina mocova a jeji vliv na osobnost

1973: [...] SOUCASNY VYZKUM ukazuje, ze
hladina kyseliny mofové v krvi ma té uréiry vliv
na nékteré rysy lidské osobnosti. [...] Dlouhodobé
sledovini skupiny 149 americkych studentt uki-
zalo, Ze [...] m4 hladina kyseliny mofové vliv na
motivaci. Studenti s vyEs hladinou jsou obvykle
Jsnagivel” a dosahuji lepsich visledki, nez by
odpovidalo jejich 1Q. Ddvaji pfednost zaméstna-
ni, které je podnétnéisi a pfinasi uréité riziko,
Dofaduji se diraznéji pedilu studenta na kontrole
skol. Jsou aktivnéjsi v mimoskolnich zilibach,
ve vyhleddvani druhého pohlavi, touzi po dalsim
vzdélani, ale pocituji malou potfebu po intimnim
pratelstvi. Jevi viak uréitou netrpélivost a pii
netspéchu rychle opousté)i skolu a vstupuji do
praktického Zivota. Castéji téz odchazeji z domova
a maiji vice konfliktd s rodifi.

[...] Je zajimavé, Ze jiZ v 1. 1927 si anglicky lékar
a psycholog Havelock Ellis poviiml zdvislosti
mezi dnou a Zivetnim dspéchem: uvadi, e fada
vyznalénych osobnosti, jako napf. Alexandr Veliky,
Bacon, Milton, Darwin, Harvey, Luther a Newton
trpéli dnou.
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2023: SOUVISLOST mezi hladinou kyseliny
modové (urikémii) a mentalnimi charakteris-
tikami se studuje i nadale. Dobrat se ale jedno-
znacénych zavéri neni jednoduché, Jako ve viech
podobnych pfipadech nariZime na problém
rozlifeni kauzality a korelace. Je kyselina modova
adpoviédnd za genialitu Alexandra Velikého nebo

Charlese Darwina? Alternativnim vysvétlenim
vyskytu dny mezi dspéinymi velikiny je vyvolini
této choroby stravou bohatou na puriny (napf.
masem). V minulosti si podobnou stravu mohli
dovolit privé jen ti nejuspéinéjéi, proto se ostatné
dné zafalo prezdivat nemoe krald. MoZnd tedy
géniove trpi dnou, protoZe jim genialita umoini
uZivat si masité stravy. Urikémie roste i v souvis-
losti se zvyenym piijmem fruktozy a s rozvojem
obezity. A protode se nékteréd psychické poruchy
jako ADHD, bipolirni porucha nebo agresivita
Easto vyskytuji u jedinci se zvidenym prijmem
cukru, byly v posledni dobé vysloveny i domnén-
ky, #e v patogenezi téchto onemocnéni rovnéz
hraje roli kyselina mogovia.2

Mezi hladinou kyseliny moéové a mozkovou akti-
vitou néjaky vztah patiné existuje. Stimuluje ale
kyselina mo¢ova mozek nebo naopak uréité men-
talni vykony zvysuji produkei kyseliny mofove?
Ukazuje se napf., Ze vyisi urikémie doprovizi hrani
hazardnich her, ale nikoli uf her relaxaénich.?

Pro uréitéjsi prikaz pricinné souvislosti je
vhodné urikémii cilené a definované ovlivnit,
o cok se snaki napf. priace zkoumajici chovani my&i
s vyrazenym genem pro odbourdvani kyseliny
modcové, V porovndni s kontrolni skupinon maji
tato zvifata ofekdvané vyssi urikémii, ale také
umocnény sklon k vyhledavini novych podméti.
MoiEnd tak tento experiment prece jen naznacu-
je, ze ma zvyiend kyselina mofova i pozitivnéjsi
dopady, neZ jen bolesti klouba. 4
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