, Zahady
hd skeho tela

Patfi k elité svétové fyziologie. Védniho oboru, ktery
zkouma fungovani i vzajemné vztahy jednotlivych
systému organismu. Také je spoluzakladatelem

3. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze

a zaroven tficet let pusobil jako prakticky lékafr.
Neurofyziolog prof. MUDr. RICHARD ROKYTA (85),
DrSc., FCMA, emeritni prodékan 3. Iékaiské fakulty
UK, byvaly prednosta Ustavu normalni, patologické
a klinické fyziologie, spoluzakladatel a byvaly
predseda Ceské Iékaiské akademie, Fika, Ze lidsky
organismus dodnes skyta i pro lékare spoustu
zahad, na které neznaji odpovéd.. A Ze nikdo nema
kristalovou kouli, z niz by Slo predpovédét, jak rychle
zestarneme nebo jak dlouho budeme zit.
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ni, srdeéni frekvence... Casto se ale ple-
tou funkce mozkové kiry a celého mozku.
MNékteré &dsti mozku, tfeba ty, jeZ reguluji
vegetativni funkce, pracuji stile. Obecné
intelektudlni funkee, co# se tyki prefron-
télni kitry (mozkovd kiira pokrjvajici cel-
ni lalok, pozn. red.), v noci vice odpoéivaji.
Ale mozek v noci Gplné nespi, musi praco-
vat, protoie jinak by flovék umfel. (V moz-
ku mime glymfaticky systém, jehoz tikolem
je likvidovat odpadni litky a toxiny. CoZ se
déje pravé béhem hlubokého spdnku. Kro-
mé olisty béhem néj probifid i tFidéni ak-
tudlnich vzpominek v hipokampu a jejich
ukldddni do dlouhodobé paméti, jejimz cen-
trem je mozkovd kivra. Jak je oviem ve stdfi
hluboky spinek méléi a kratst, coZ je ditsled-
kem dbytku neurond, synapsi i ztendovdni
mozkové kitry, zhorsuje se i ,iklid" a ukld-
diini vzpominek. Pamél a dalsi kognitivai,
tedy pozndvact funkce se proto w starsich lidf
zhoriuji, pozn. red.)

B Jedna z babskych povidagek fikd: KdyZ
se piejime, hiife slySime...

Néco na tom bude. Kdyi se pfejime, ovliv-
fivje to viechno, nejenom sluch. I mozek
pracuje hiif, nebot se sniiuje jeho prokrve-
ni. Vie se nahrne do #aludku. Kdyz vypi-
jete 10 piv, pak se metabolismus také sou-
stfedi hlavné na trdvend,

B Rikal jste, 7e starsi Zeny maji oproti mu-
#iim hordi sluch. Je moZné, Ze Zeny majina-
opak lepéi fich nei mugi?

Cich souvisi s tenkymi vlikny, je jdou
z nosu do dichové mozkové kiry. To jsou
zrovna ta, je jsou postizena pfi covidu.
Zeny maji odmalika ¢ich trénovanéjéi, na-
piiklad kviili tomu, #e spolupracuji s ma-
minkou pfi vafeni. Ale #e by tam byla néja-
ki genetickd nebo jind souvislost, kvili niz
by mély Zeny lepii ¢ich ne? mudi, to ne.

W Skutefné tlufou Zenskd srdce rychleji
nei muzska?

Ano. Je to ziejmé dané genetikou, nebot
#ena je nositelkou Zivota, Proto je i lépe vy-
baven jeji organismus. Jeden z mych syni
se zaobirda umélym oplodiovinim a sle-
duje, jak moc neplodné Zeny toui po dé-
tech. To jen dokladi, jak je Zena zdvisli na
potomstvu, Zen si jako rozmnoZovatelek
musime vizit. Tam je rozdilnost mezi mu-
#em a fenou nejvétii.

B Ini to skoro jako zdzrak, Ze v lidském
téle miiZete odstranit velkou Eist vnitinich
orgédnil, a stejné se to na Zivoté elovika tak-

Fka neprojevi...

& Vroce 1873 byl v £eskych zemich pramérny vtk dogiti u Zen 37,3 a u muii 33,9 roku. V roce
1900 ui to bylo 47,8 a 40 let. Vioni 80,5 a 74,1 roku (primérnému obyvateli Ceska bylo

42,7 roku), cof bylo o dva roky méné nei pfed pandemii covidu. V momenté, kdy stoupd
tmrtnost (jako pfi explozi koronaviru), nadéje na doZiti se zkracuje. Kaidopddné stile plati,
fe feny Eiji v prim&ru o nEkolik let déle neZ muii [celosvétove je primémy vék Zen

73,1 roku a muii 68,6 roku). A 9 z 10 lidi, ktefi oslavi 110. narozeniny, jsou Zeny. | jediny dovék
svéta, ktery se kdy doZil podle hodnovérnjch zdznami vice neZ 120 let, byla Zena. Francouzka
Jeanne Calmentovd, jed zemtela v roce 1997 ve viku 122 let, 5 mésicii a 14 dni. Pro pfirodu jsou
Zeny cennéj§i neZ muii, rodi totiZ déti, a tak je proti ohroZujicim déjim i lépe vybavila,

Organismus mad pdrové orginy, protoie
si tim jisti jejich funkci. Af uz jde o plice,
ledviny, vajeéniky, varlata, prsa, nadledvi-
ny, €i ofi. Proto miZzeme Zit bez jedné plice
i ledviny. Nebo mizeme pfijit o celé thus-
té stievo, a pfefijeme. Dnes jsou obrovské
pokroky i v operacich karcinomt jater. Po-
kud nejsou dvé tfetiny jater zasazeny nddo-
rem, di se tretina jater odstranit. (A jdtra se

«Nehty na rukou
rostou rychleji.”

uméji dokonce i &dstecnd obnovit. Evoludni
biologové spekuluji, Ze kdysi, kdyz méli nasi
opici prapredci mnohem vic kmenovyich bu-
nék, co jsou jakési univerzdini ,ndhradni
dily” pro télo, nez mdme dnes my, ,umély”
doriist dalsi poskozené & ztvacené orgdny.
Lidské télo uz md dnes tuhle schopnost vel-
i omezenow, vystadl na zacelend rdny na
kdizi, ma sritst kosti a pravé na cdstecnou ob-
Hovu jater, pozn. red.)

B Profje levd plice men3i nei prava?
Protode ji chybi jeden lalok. Vpravo mime
tfi, vlevo jen dva. Divodem je to, Ze vlevo
mdame srdce. Tedy nékdo mi srdce vpravo,
ale to je anatomickd vzdcnost.

B Je pravda, e se nadledviny b&hem -
vota zmen3uji?

Ano, protoie se zmenfuje hormondlni nd-
rok. Ten je nejditlezitéjsi ve vyvoji. Ale bez

nadledvin nemiZeme byt, produkuji di-
lezité hormony i nadile. Tfeba adrenalin.
Proto se nezmenéuji zase o tolik.

B Profjsme rano zhruba o centimetr vy35i
neiveier?

Kvili obsahu vody v téle. Jestli to je pfes-
né o centimetr, nevim. Ale rino jsme vys-
ii, nebof se nam dostava voda do struktur
zejména meziobratlovych plotének. Na-
proti tomu ve stiru se viichni zmensuje-
me, fika se, ze rosteme do zemé. A star-
ii Zzeny se zmeniuji daleko vice nef mufi.
U nich ,vodni* metabolismus hraje vétsi
roli. (Meziobratlové ploténky éasem vysy-
chaji a ztrdceji tim pruZnost. I obratle jsou
vinou ubytku kostni hmoty, jez zacindg po
25. roku Zivota, mékdi, tim se deformuje
Jejich tvar. A Elovék se zmenduje. Pokud
se jeho viska sniZl o vice nef 3 om, miige
to byt jeden z pFiznakii osteopordzy, tedy
Fidnuti kostnf thiné a poruchy jeji struk-
tury. V tézsich pripadech se mize élovék
zmensit az o 20 cm. Pfi osteopordze se kos-
ti zlenduji, jsou kiehil a ndchylnéisi ke zlo-
menindm. Ndsledkem osteopordzy utrpi
zlomeninu kazdd treti Zena a kazdy festy
mu nad 50 let: u Zen je fotiZ nemoc fas-
to spojena s menopauzou, kdy se snizi pro-
dukce Zenského pohlavniho hormonu es-
trogenu, a vylrdci se tak jeho ochranny viiv
na kosti, pozn. red.)

B Rostou nehty na rukou rychleji nef na
nohou?
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Prof. MUDr. RICHARD ROKYTA (85),
DrSc., FCMA

Narodil se v Uzhorodu. Tatinek byl stejné
jako jeho otec veterinaf a pfijal praci na
Podkarpatské Rusi, kde se mohl vénovat
své vadni - lovu. V obgance jsem mél
dlouha léta misto narozeni Sovétsky svaz,
pak se to zménilo na Ukrajinu," vysvétiuje.
Vroce 1961 absolvoval Lékafskou fakultu
Univerzity Karlovy v Plzni. Po promoci
ziistal do roku 1982 na Ustavu patologické
fyziologie jako odborny asistent. Potatkem
70. let odjel do Pafie, kde pracoval v Insti-
tutu Marey v laboratofi profesorky Denise
Albe-Fessardové, prvni prezidentky Mezi-
nérodni spoleénosti pro studium bolesti.

Do roku 1990 byl vedoucim katedry fyzio-
logie 3. lekaiské fakulty UK v Praze (tehdy
Lékarsks fakulta hygienicka). V letech
1990-2009 byl prednostou Ustavu nor-
malni, patologické a klinické fyziologie

3. LF UK v Praze, kde dosud pisobi. V le-
tech 1990-1996 byl prodékanem 3. LF UK.

0d francouzské vlady dostal rytifsky Rad
akademickych palem. Je nositelem i ceny
francouzskeé Akademie |ékafskych vid. Byl
10 let pedsedou Ceské lékarske akade-
mie. Je £lenem redakénich rad nékolika
mezinirodnich éasopisii a Séfredaktorem
tasopisu Bolest. Jeho manielkou je gyne-
kolozka doc. MUDr. Véra Rokytova, CSc.
Ma dva syny, prof. MUDT. Richard Rokyta,
Ph.D., je internista zabyvajic se intenzivni
medicinou a kardiologii a MUDr. Pavel
Rokyta je gynekolog.

Ano, a je to ddno blizkosti srdce. Ruce jsou
prosté krvi zasobeny a vyZivovdny lépe neZ
nohy.

B Na obliteji rostou chlupy rychleji nez na
jinych Eastech téla...

To je zbytek spolecné genetiky s opicemi.
Oblicej patfi k vlasium a gorily jsou ochlu-
pené i na ném. Lidem uf chlupy na obliceji
sice zmizely, ale mu#am stile jeité rostou
VOUSY.

W Je pravda, Ze se pfi kychnuti zcela zasta-
vi télesné funkce?

To je jenom chvilkova zidstava srdeéni frek-
vence, sekundovd zileZitost.

B Co je pravdy na tvrzeni, Ze pravaci Ziji
v priiméru o devétlet déle neZ lewvdci?

To pravda neni. 5dm jsem levik, takie
jsem tuto problematiku studoval. Mi-
mochodem, levaki u lidi je jenom 10 aZ
20 %, kdeito u zvitat je to 50 : 50. Treba
u my#i, krys nebo kocek. Nékdejsi plzei-
sky profesor neurologie Jaromir Hrbek
mél teorii, e kdyZ se pralidé stéhova-
li # Afriky, &li do Evropy, tedy k severu,
a rdno jim svitilo slunce zprava, takie se
naucili chytat zvifata pravou rukou. Ale

to mi neptijde pravdépodobné, a neje-
nom mné,

M Cely zivot jste se vénoval vyjzkumu bo-
lesti. Nestyskalo se vam nékdy po klinické
praxi lékafe?

Mné se po tom styskalo uZ od za&itku.
Délal jsem patofyziologii (obor medicing
zabyvajici se poruchami télesnych funkel,
Je jsou zpiisobeny nemocemi, pozn. red.)
a hned po promoci jsem s dvéma kole-
gy zacal ordinovat na Jihozdpadni drize.
Zeleznicni okrskovy lékaf se tomu fika-
lo. Drieli jsme rdno ordinaci od Sesti do
osmi a pak jsme i délat vyzkum. Takto
jsem pracoval tficet let, aZ do roku 1991,
kdy jsem ui mél spoustu price s pfestav-
bou hygienické fakulty na 3. lékafskou fa-
kultu, kde jsem byl tehdy prodékanem pro
viédu a zahranicni zaleZitosti. Ve vizkumu
délite jeden orgin Spickové a zbytek ne,
kdeito ji se v praxi naucil celou obyéejnou
medicinu. To mé bavilo. A ted to mdm
i v rodiné, kde uz je celkem 11 lékar.
Mdme treba jednoho internistu - syn Ri-
chard vede v Plzni kardiologickou klini-
ku -, tfi gynekology, vouk je ;
odaf, snachy délaji neurologii
a mikrobiologii a podobné.

Lubor Eernohlivek

- Nehty na rukou rostou rychlosti asi

0,1 mm za den. Tedy tiikrdt rychleji ned
nehty na nohou. Diivodem je blizkost srdce
a lep3i prokrveni. Souvisi to i s tim, jak se
hoji rany. Upln& nejlépe se hoji na obliteji,
protoZe je velice dobie prokrveny. A nejhiife
se rany hoji na nohdch, zejména v pozdnim
véku a u diabetikd, protoie byvaji prokrvené
Epatné... Zajimavé také je, Fe nehty

na levé ruce rostou rychleji nez na pravé. Je
to kviili tomu, jak odstupuji cévy z aorty.

Na pravé strané je spoleénd tepna pro hlavu
a horni kontetinu, zatimeo na levé strang
je krkavice zvia3t a podklitkovs tepna také
zvl4st,



Fato: Shutterstock.com

B Trochu kulhéte. Podle vadeho vyrazu to
musi byt bolestivé. Co se vam piihodilo?
Ale, zakopl jsem a natrhl si sval... Prask-
1y sval je problém, nerupne cely, poskodi se
jen jednotlivd svalovi vidkna. Krev pak di-
fuzné (rozptilené, pozn. red.) tece po svalo-
vych vliknech, kde jsou receptory bolesti,
a ty driidi. Proto je to tak bolestivé.

M Takie mechanismus vasi bolesti znate
dokonale?

Naprosto presné vim, co se tam déje, ale
nevim, co s tim. Mam leZet, mit nohu na-
hofe a ddvat si studené zdbaly. Pfi svalo-
vych bolestech se neda nic jiného délat,
musite chladem zpomalit tok krve, pak to
tolik nedriZdi. Chlad otupuje bolest. A di-
vam si na to i tvaroh. To ui doporucoval
pater Frantifek Ferda (1915-1991, cesky
knéz a prosluly léitel, ktery ve svém dom-
K v Sudici 16Ci | nejmocnéisi politiky, pozn.
red.), protoie tvaroh sniZuje otok a je pry
na lokdlni lé¢bu nejlepsi.

B Ma na vniméani bolesti vliv i potasi?
Obrovsky. Dokonce uZ jsou revmatologic-
ké instituty, jeZ se zaobiraji vlivem pocasi
na bolest. Délaji statistiky, jak co lidi boli
pfi riznych chorobdch. Revmatické boles-
ti jsou dvaji - zaprvé artritida, to zname-
nd zinét. Ten je z hlediska medicinského
lepéi, protoie dnes uz revmatickou artriti-
du umime lécit. Kde#to artroza, ten druhy
druh, je nelééitelnd, u ni se lidé jen zbavu-
ji bolesti (jde o poskozeni, dbytek kloubni
chrupavky a omezovini hybnosti klowbu,
zpravidla vinow stdrnuti a opotebent, pozn.
red.). A jedind ucinnd lééba dlouhodobé
artrozy je bohuzel vyménit kloub... My
méame specializaci algeziologie (1écha chro-
nické bolesti, pozn. red.) a ui i tam se lékafi
uti, jak pocasi a psychika pilisobi na bolest.
B Dé se na bolest zvyknout?

Bolest je v kazdém pripadé obtéZujici. Ale
do urdité intenzity se naugite i s chronickou
bolesti Zit. To je nejvétsi uméni v medicing,
kdy vite, Ze se s tim nedd nic délat. Oviem
udélali jsme v této oblasti obrovsky pokrok.
Stejné jako v 1é¢bé nadord, spoustu z nich
umime vylééit, nicméné nékteré pofid ne.
B Oviem domorodi Samani v jihoameric-
kyrch statech ui lidi zvykat si na akutni bo-
lest jiZ od mladi, Jak to praktiluji?
Nedélaji nic jiného nek to, temu se dnes
tikd psychoterapie. | indidni zbavovali lidi
bolesti tim, Ze jim vsugerovali, Ze je vyléi
bith Manitou. My jsme méli na 3. lékarské
fakulté profesorku Radanu Kénigovou, za-

kladatelku popaleninové mediciny. Jeji syn
jezdil do Peru a u mistnich domorodci
maloval, éasto pod vlivem riiznych omam-
nych lektvari. Tak se sezndmila se Samany

+Vliv pocasi na
pocit bolesti je
obrovsky."”

a zafikivadi a divala se, jak se 162 bolest.
Vypravéla ndm, Ze hodné pouZivali suges-
ci, kdy lidem a# do urcitého stupné bolesti
vnukli, Ze je nic neboli. Vie je to zdleZitost
psychoterapie.

B Zistdvd zéhadou, prof nékteré lidi ne-
boli, kdyZ napiiklad chodi po rozihave-
nych kamenech?

e se tomu pfizpisobuje krevni obéh. Krev
tede vice nebo méné. Kdyi je zima, cévy se
stahuji, pfi horku se roztahuji. Chiize po
rozbitém skle nebo po Zhavych kamenech
je na prvni pohled nevysvétlitelnd, ale lidé
uméji na uréitou kritkou dobu stihnout
krevni obéh. Jak to délaji, je otdzka spite
sugesce. Vidél jsem to v Indii, kdy lidé cho-
dili po rozzhavenych kamenech a nevadilo
jim to,

B Protviak nemaji popaleniny?

Uméji ovlidnout vegetativni nervstvo, col
bézni lidé nedokdzou (autonomni nervovy
systém, fungujici nezdvisle na nadi vili a #i-
dici tfeba krevni tak, trdveni, poceni, tvor-
bu slin, dychdni &i srdedni frekvenci - kdyZ
je napt. clovék rozdileny, zvysi se mu srdec-
nf {innost, ale u kazdého jinak, pozn. red.).

¥ Jsou tisice otazek, na néZ véda v souvislosti s fungovinim naeho téla neumi
odpovidét. | tfeba tak banalnich, jako je zivdni. Vime, Ze je nakaZlivé. Za to mifou tzv.
zrcadlové neurony v mozku - diky nim se dokiZeme veitit do pociti druhého Zlovika

a v nékterych pfipadech ho nevédomky i napodobovat. NakaZlivost zivani byla diilegita
pro bezproblémové vztahy v praviéké tlupé, kdy Zili a spali viichni pohromadé. Prot ale
zivéni viibec vzniklo, v tom véda jasno nemd. Hypotézy jsou dvé. Podle prvni jde o zpiisob,
jak zvysit okysligeni krve a mozkovych struktur. Druha tvrdi, Ze zivani slouii k rychlému
ochlazeni krve a bréni pfehfati mozku. Chladny mozek totiZ lépe pracuje i usind. Prog
oviem ziva ui plod ve vodnim prostfedi délohy, je iplnd zdhada...




. .Chize po rozhitém skle
nebo po Zhavych kamenech
je na pruni pohled
nevysvétlitelnd, ale lidé
umé&ji na urfitou krtkou
dobu stdhnout krevni
obé&h. Jak to délaji, je
otdzka spife sugesce. Vidél
jsem to v Indii, kdy lidé
chodili po rozihavenyjch
kamenech a nevadilo jim
to,” fika profesor Rokyta.
A nemaji ani popéleniny.
Uméji ovlddat vegetativni
nervstvo, cof béini lidé
nedokdiou.”

: =4
V jednom indickém institutu jsem vidél
fakiry, ktefi tam sedi a zpomaluji si sr-
deéni frekvenci a dychidni. Medituji a jsou
jakoby v transu, kdy maji jen sedm nide-
chit a vydechi za minutu, kdefto obycejny
élovék jich ma 16 aZ 20. Nebo maji ohrom-
né snifenou srdeéni frekvenci. V meditaci
a v transu jsou jejich vegetativni nervovd
centra pod vlivem té volni slozky.

B Hloubkovy potapéc vydrzi pod vodou
na jeden nadech ai kolem 8 minut...
Vie je véc spoluprice centrilniho nervové-
ho systému mezi volni a vegetativni sloi-
kou. Do jaké miry je dokdfete ovlidat.
U potipéni na nddech je to uZ jen otdzka
tréninku, kdy si umite pfizphsobit ves-
keré mechanismy téla, abyste wvydrieli
v hloubce.

B DokdZe medicina vysvétlit viiv medita-
ce na lidské télo?

My ui se blizime k objasnéni mnoha me-
chanismil, ale meditace mezi né zatim
nepatfi. Jak presné pisobi, se stile nevi.
Jednou jsme méli na svétovém kongresu
o bolesti Jeho Svatost dalajlamu, Vyprivél
o meditaci i sugesci a o tom, e jen nékteri
lidé k tomu maji vlohy a mohou toho tré-
ninkem dosihnout. A 1ékafi se ho ptali,
jak je to s mechanismem meditace. Usmil
se: . Proto jsem sem pfijel, abyste mi to
vysvetlili”

B Jde niékdy psychiatrie ve svém pisobe-
ni proti medicing?

Ne. Psychiatrie udélala obrovsky pokrok,
uf umi véci vysvétlovat a u? je velmi silné
zaloZena na védeckych poznatcich. Zadi-
nd studovat obecné jevy do hloubky a diky
tomu se zjisluje, e fada psychickych cho-
rob md zinétlivy pivod, Napiiklad uz
vime, 7e na zafdtku schizofrenie nebo roz-
trousené sklerdzy je zanét mozku, néjakd
organickd porucha. Pfes hormony a jejich
pusobky umime takeé vysvétlit, co se déje

pii depresi a pfi dzkosti. A Ze tam vidy
musi byt néjaky zevni podnét.

M To ale nehovofime o virovém zénétu.
Ten, jak se ukazalo b&hem pandemie covi-
du, mize byt jesté nebezpeénéjsi, Ze?
Virovy zdnét je problém, protoZe se Spatné
lé¢i. V Plzni jsem studoval u vynikajiciho
patologa profesora Vanka a ten fikal, e se
dobie poznd bakteridlni pneumonie (zdpal
plic, pozn. red,), ale problémem je virovd

il -

~FakiFi zpomali
] - -

frekvenci srdecni
we . e - P
cinnosti i dychani.”
pneumonie, kterd je nelécitelnd. A to plati
dodnes. A to je i problém covidu. Zptsobi
zanét plicnich sklipki, jenomie ty se nevy-
1é¢i. Zhaoji se jizvou, jako je tomu napiiklad
uinfarktu, a o to se zmendi dychaci plocha.
Covid je dpatné 1é¢itelné svinstvo. Mime

spoustu antivirotik, ty stav trochu zlepéi,
ale nemame lék na covid, aby Gplné zabri-

[ N -

nil viem zménim. Problémem je, Ze virh
je obrovské mnodstvi a maji obrovskou va-
riabilitu. Uméji ménit sviij geneticky kod,
takie se neustile objevuji riizné typy. Pro-
to se tak intenzivné léci zaddtky covidu,
aby nedodel do néjaké dalii fize. BohuZel
dnes se plicni sanatoria plni lidmi s ndsled-
ky covidu,

H Je po letech, co se vEnujete vizkumu
zejména na zvifatech, situace kolem vlivu
virovych mutaci na télo pro vis jeité medi-
cinsky zajimava?

Obrovsky. Pro nds védee vlastné déla po-
kusy na lidech firma Johnson & Johnson
{americkd nadndrodni spolecnost, jez vyviji
kromé jiného i léky a lékafské technologie,
pozn. red.). Studuji vlivy riznych morfoz
{zmén tvaru, podoby, pozn. red.), ale dnes
na svété nikdo pfesné nevi, jak by se mély
lé¢it. Vime, Ze se md ockovat, délat pre-
vence, podchytit covid-19 hned od zadat-
ku - s tim viichni souhlasi, jenie v medi-
cingé nikd}r neni vie na sto procent. To, Ze
farmaceuticka firma Plizer vymyslela oé-
kovaci litku, jez dcinkuje u 90 % piipa-

s

A Postupem let se lidské t&lo opotfebovava. NaZ zrak, sluch | pamét sldbnou, pFibirime
kilogramy a nemiiZeme je uZ shodit. Boli nds zdda (nejéastéjsi typ bolesti) a klouby. Méni
se i nage télesnd vyika. Zafindme ,riist do zemé". A to uZ po tficitce. Jde o plsobeni riznych
procesi v nadich kostech, svalech, kloubech a dalSich thinich. Uz kolem véku

30 let zatinaji svaly ztracet vikonnost a jejich objem se béhem kaidych deseti let zmensi

v priiméru o 3 ai 5 %. To je obzvlast zradné u svali v trupu, které drii télo vzpiimené. Dalsi
problém jsou kosti. B&hem dospivini zesiluji. Jejich pFibyvéni se zastavuje kolem

25 let vku a po tFicitce zafinaji slibnout. Po padesatce se uf pfirozeny ibytek kostni thdng
pohybuje kolem 1 aZ 2 % za rok. Nejv&t3i djmu ale pocituje patef. Tam se stérnuti kosti tyks

i meziobratlovych plotének,
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di, je zdzrak. KdyZ si vezmete 10 milioni
obyvatel Ceska, pak to piisobi na 9 mili-
onfl, a na milion ne. Tak to je ale vidyc-
ky. Lék, aby se mohl zalit poddvat, musi
mit déinnost v&ti nef 55 %. Vétdina far-
mak poddvanych u nds md Géinnost 70 aZ
80 %, nikdy to neni 100 %. Jenie se vidy
pise o téch lidech, na néZ 1ék nebo ockovaci
litka neadinkuje. ..

B Jesté mélo prozkoumanou oblasti je
vliv konopi na zdravi. Ceka ho v mediciné
velka budoucnost?

Urtité. Koneéné bylo u nds uznano, ie ko-
nopi md medicinsky efekt. Ma vyznam
u nékterych druhii bolesti. Oviem musi-
me vidy bojovat za to, aby to bylo lékaisky
predepsané konopi.

B Miie konopi fstefnd piisobit i na Par-
kinsonovou nemoc?

Zkoudi se to a v Centru léby bolesti Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny v Brné ui
zaznamenali pozitivni vysledky. Konopi
viak nemd zatim Gplné jednoznacny Géi-
nek, protoZe lékatské indikace jsou dopo-
sud v poditcich.

B Jak moc usnadiiuji umeni bolesti en-
dorfiny, opioidni chemické latky, jeZ si
vytvaii télo Stépenim bilkovin pfi stresu
a svalové z4téZi? Prezdivd se jim ,hormo-
ny Stésti”, protoie se vyplavuji do moz-
ku a zpiisobuji tim dobrou ai euforickou
naladu - pfi sportu, pFi sexu, pfi porodu,
ale tieba i u kufFaki ve chvili, kdy si zapdli
cigaretu...

Endorfiny jsou velkd pomoc. Diky nim byl
objeven i placebo efekt. Plivodem némec-

A Choroby srdce a cév predstavuji vic nez 50 % viech dmrti a jednu celou polovinu

& =

z téchto 50 procent tvofi jedno jediné onemocnéni, a to ischemické choroba srdeéni, tedy
nedostateéné zdsobeni srdegniho svalu kyslikem. Pfitinou je nejéastéji ucpani nékteré z cév
krevni sraieninou. Mimochodem, lidé Zijici po generace ve vysokohorském prostiedi jsou
tieba infarktem postifeni vjrazn& méné £asto. Jejich organismus je totif na nedostatek
kysliku zvykly. Ze stejného diivodu nedostanou nikdy infarkt ani novorozenci. Lidsky plod
totif Zije v matéiné téle v atmosféfe, kde je tlak kysliku podobny jako na Mount Everestu.

ky profesor Hans Kosterlitz, ktery praco-
val na univerzité v Aberdeenu ve Skotsku,
ho objevil tak, ze u nékterych chorob po-
dival endorfiny, oznaéoval je za léky, a po-
mihalo to. Endorfiny jsou vlastné vnitini
obrana organismu. Pfifel na to v 70. letech
americky neurofyziolog John Liebeskind,
jeni délal pokusy na krysdch a stimuloval

«Rada psychickych
chorob ma
zanétlivy pivod.”

struktury v oblasti mozkového kmene, kde
je centrum tvorby endorfind. A zjistil, Ze
kdyi se do jedné oblasti zapichne elektroda
a zacne se stimulovat, bolest ustane. Jenze
to nedlo aplikovat u covéka. Jde zrovna
o oblast, kde jsou dychaci centra a centra

¥ .Jeden vyjzkum zjistil, fe kromé vitézného muZstva maji daleko vét3i mnoZstvi endorfind
i jeho fanoud,” Fika prof. Rokyta. A stejné je to | s mnoEstvim testosteronu. Proto se fanousd

vitézného tymu Eastéji nei pfiznivci poraZeného tymu nékde opiji €i porvou.

fizeni krevniho obéhu a ta by se mohla po-
tkodit. Cili krisny pokus, jenfe pouze na
zviteti... Dines viak uZ vime, Ze endorfiny
vznikaji kromé téchto oblasti i v mistech
dalich drah v mozku.

B Jak moc piisobi endorfiny na Elovéka?
To jsme vidéli neddvno na mistrovstvi své-
ta ve fotbale. Tam bylo ohromné vzepéti
endorfinii. Pracoval jsem svého Casu v Li-
verpoolu v Anglii a vidycky jsem pfemys-
lel, co se déje po fotbalovém zdpase. Kdyi
tym vyhrdl, jeho fanoudci délali wytré-
nosti. Jeden vyzkum potom zjistil, Ze kro-
mé vitézného muistva maji daleko vétsi
mnozstvi endorfind i jeho fanoudci... Jak
miite obrovské mnoistvi endorfind, jde
jen o to, vyuZit je pozitivné a nerozbijet
napfiklad na ulici auta. (Zdrovesi se uvol-
i i dalsi Litky. Treba testosteron. Védci
v Brazilii pred jednim fothalovim zdpasem
odebirali dobrovolnikiim z fad fanowski sli-
ny a méfili z nich hodnotu testosteronu. Po
utkdni jim odebrali sliny znovu a podle dre-
su, ktery méli ndvitévnici zdapasu na sobé,
mofili vyhodnotit, zda vzorek slin pochdzi
od pFiznivel vitdzného, &i poraeného timu,
Vitsledky byly diametrdlné odliiné. Vitézowé
méli hladinu testosteronu na vrcholu, a to
jsou pak fi fanousci, ktefi se dastédfi nékde
opifi a porvow. Tenhle koktejl chemickyich
litek v organisnu, jemus Fikdme psychi-
ka, ovlivituje | nade zdravi, Je-li clovék v té2-
kém stresu, hitfe se i [é6i. Na opacném po-
citu je zase zaloZeny lécebny efekt placeba.
Jsme-li pfesvédieni, Ze ndm néco pomiiie,
Easto se spusti samotizdravné mechanismy
téla. Uz stari Rekové fikali, Ze rdny vitézii
se hoji rychleji. Vypozorovali, Ze¢ zranéni
vajdci v poraZenych a vitéznych armdddch
méli podobnd zranéni, oviem jejich psy-

chicky stav byl zcela odlidny, cof se pfi ho-
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»- Opioidy patfi k nejsiln&j3im lékiim na
tlumeni bolesti. Litky opioidim velmi
;ndnhné si ale umi vyribét i nade télo.

ikime jim endorfiny a pfezdivé se jim
«hormony §tésti”, protoze se vyplavuji do
mozku a zpiisobuji tim dobrou aZ euforickou
niladu. .Diky nim byl objeven i placebo
efekt,” Fikd prof. Rokyta.

jeni projevilo, Daldi vizkumy prokdzaly, Ze
hiife se hoji riny i samotdfim. Ti hiife snd-
Sejil i bolest. A platf to tfeba i u mydi. Studie
prokazaly, Ze jsou-li spolu dvé mysi, hojl se
jim zranéni rychleji, nez kdyz je jedna sama,
pozn. red,)

M Oviem mnoistvi endorfini zvysuje
také pohyb.

Ano, a velmi. Emil Zitopek mi vyprd-
vitl, Ze kdyi byl po prvnim infarktu, mu-
sel neustdle chodit a béhat, protoZe byl
zavisly na tvorbé endorfind, jeZ si pohy-
bem vytvifel. (Prdvé u dilkovych bézci je
vyplavovini endorfini popsino detailné,
Casto jim predchdzeji, hlavné u rekread-
nich bézci, nepfijemné pocity: té2ky dech,
tinava nohow, pichdni v boku nebo v pr-
sou. Ndhle viak dojde ke zméné a bézec
se zacne citit dobfe a md pocit, Ze by snad
mohl bézet cely den. Rikd se tomu , druhy
dech”. Tehdy se zaéinaji uvolfiovat endor-
finy, pozn. red.)

B Endorfiny se fadi mezi pfirozené opioi-
dy. Nastal velky zlom ve chvili, kdy se en-
dorfiny podafilo syntetizovat, tedy vyro-
bit je uméle? Dnes ui se hovofi o opicidni
epidemii a o tom, Ze se tim jejich utinek
snizuje...

Mozek. NejsloZitéjsi orgdn

v téle, hlavni Fidici jednothka
organismu (98 % tinnosti déla
sam, nezavisle na nasi wiili).
Asi nikdy iplné nepochopime,
co viechno a jak se v ném
odehrava. Je v ném 86 aZ

100 miliard nervovych bunék
(neuroni). Kaida déla néco
jiného a pomoci elektrickych
signali spolu komunikuji.
Kromé nich je vmozku

i zhruba stejné gliowych
bunék: funguji jake paj

driici neurony pohrom
zaroven neurony , krmi’

jim predivykavaji glukdzu

z krve na kyselinu mléénou,
ale podileji se | na vy33ich
nervovych funkcich. Neurony
a gliové buiiky jsou vzijemné
propojené pies synapse
(nervovd spojeni), jichZ je tam
zhruba 200 biliond, tedy

200 tisic miliard.

e O

Plati to, co v celé medicing - ni¢eho nesmi
byt prilis. Opioidy jsou vyborné, thumi bo-
lest, ale kdyZ si jich dite moc, vytvofite si
na né zavislost. A dokonce z toho méte dal-
§i choroby. Asi pied dvaceti lety byla v Ev-
ropé tendence méfit troven léchy bolesti
spotfebou opioidi. My v Cesku jsme byli

~Efekt placeba?
Vyvolava obranné
mechanismy téla.”

skoro na poslednim misté, aZ ndm to vy-
citali. A ted se ukdzalo, Ze to bylo dobie -
u nis Zddna opioidni krize neni, kdeito ve
Spojenych stitech to s opioidy prehnali.
Tam se dokonce prodivaji u kaidé pum-
py. A nadmérné opioidy ddvkovali i u déti.
Dines maji skuteéné velky problém... Na
druhou stranu u nds je stejna situace v 1é-
geni antibiotiky. Za mého mladi, kdyz mél

nékdo anginu, dostal penicilin a ten na sto
procent zabral. Dnes u nékterych lidi an-
tibiotika vibec neadinkuji, protoze viaci
nim maji bakterie rezistenci (odolnost,
pozn. red.).

W Jakvelky podil pifi létbé piicitate place-
bu? To je také jeden z £asto nevysvétlitel-
nych jevi...

Placebo je vyznamné. Organismus na vie
reaguje, i na zanét, ktery se nelédi. A efekt
placeba je v tom, Ze Cisteéné vyvolivd né-
které vlastni obranné mechanismy téla.
Dokonce uz kdyi ptijdete k doktorovia vé-
fite mu, jde o placebo efekt. V minulosti
byly rizné Svindly, kdy se nabizely drahé
preparity ze Svycarska, a pfitom viibec
neslo o léky. JenZe pokud je 1ék za penize,
efekt placeba se jedté zvyiuje. Nebo jde-
te k zubafi, boli vis zub. Ptijdete do ordi-
nace, kde sedi viichni ti chudici s bolesti.
A vy si to najednou vztihnete na sebe, jak
vis to bude bolet, a bolest zmizi. Jenze kdyz
odejdete, na rohu ulice vis to rozboli zno-
va, takie se vritite. Malér placeba je totiz
v tom, Ze neplisobi dlouhodobé,

B Co se da délat s chronickou bolesti? Po-
kud trva dlouho a spravné se neléi, miiie
se z mista, kde byla plivodné, Sifit i do dal-
Sich struktur v mozku, takie zaéne piisobit
hormonélni zmény, tim pddem md dopad
na imunitu, spanek, psychiku a chovéni.
Clovék se iplné zméni. Chronicka bolest se
tlumi pomoci antidepresiv i dalSich 1éki.
Co kdyZ ale nezabiraji?

V ramci neuromodulaénich metod umi-
me piisobit na uréité druhy chronické bo-
lesti tim, Ze elektrickym proudem stimu-
lujeme michu i mozek. Lidé oviem museji
mit trvale zavedenou elektrodu. To je jed-
na z moznosti lé¢by. Druhou je repetitiv-
ni magneticka stimulace, kdy #jednodu-
fené feceno diame na hlavu dvé elektrody
a magnet a poudtime mezi nimi stejno-
smérny proud (viechny ostatni elektrické
lékatfské zdkroky jsou se stfidavim prou-



dem, pozn. red). Tato metoda je velice
ucinnd a v Evropé se tomu vénuji hlavné
v Némecku, v Mannheimu. Potom to déla-
ji Americané, ktefi do této oblasti vklada-
ji spoustu penéz. Maji ui i helmu, kterou
si vezmete domi, a v pfipadé potfeby tu-
diz mizete bolest thumit sami. KdyZ jsme
to prepodetli, vyilo by takové zafizeni asi
na dva tisice korun. Na tom ted pracuje-
me, aby bylo k dispozici i v Cesku. Ostat-
né lécha chronické bolesti neinvazivnimi
prostfedky, a aby to pokud moino mohl
délat pacient sim, je nasim dlouhodobym
cilem.

W Jaké zdravotni patélie jsou v Zebfithu
bolesti nejéastéji?

Bolest zad, ta je nejéastéjii. A vycha-
zi z toho, Ze stojime na zadnich konceti-
nich. Jde vlastné o bolest pitefe a jeji po-
stupnou degeneraci od krku ai po kostré,
Proto 82 % lidi aspofi jednou za Zivot bo-
lesti zad trpi. A jde o to, jak moc je ten stav
vaZny a jak moc vis pohlti. Napfiklad ta-
kovd degenerace sriistii mezi ploténkami.
Je-li tam vyhiez, lze ploténku odoperovat,

ale netspéinost je 10 aZ 20 %. (Meziobrat-
lové ploténky jsou jakési mékké politiky
miezi dvéma obratli, jeZ funguji juko thmi-
¢e ndrazil. Tvofi je z 80 % voda. Casem ale
ploténka vodu zivded a visychd. Stdvd se fak
méné pruinon, zploitufe se a mide opustit
své misto a vyhfeznout do patefniho kand-
Iu. Cim vétii je vihiez ploténky, tim vice tlaci
na nery, a tim véti je intenzita bolesti, pozn.
red)

LLrzavi lidé vic
krvaceji. Pro¢?
Nevime.”

B Cojev pofadibolesti na druhém misté?
Bolest hlavy. To je velmi zivainy problém,
protoze mide jit o priznaky fady daliich
chorob. Je to komplikovand bolest hlavné
kvili moZznym cévnim zméndm, coi je vel-
mi zdvainé hlavné u déti. Bolest hlavy viak
vznika i metabolicky, kdyZ je dité Spatné
vyZivované, Pokud mi napiiklad milo te-

¥ Svétlou pokozku jsme ,zdédili” po neandertilcich (na
ilustraénim snimku), ktefi se pfed desitkami tisic let kFiZili v Evrop&
a v E4sti Asie s lidmi z rodu Homo sapiens: ti pFiZli z Afriky a méli
pokoiku kviili ochrané pfed tamnim ostrym sluncem tmavou.

V DNA mame (my Evropané) dodnes 1 aZ 3 % neandertalskych gend,
v nékterych édstech Asie je to aZ 5 %. KfiZeni mezi modernimi lidmi
a jejich neandertalskymi bratranci bylo mo#né, nebot oba druhy

pochazely ze stejného piedka.

kutin, uz ho miie bolet hlava. A Zeny boli
hlava, kdyZ to potfebuji. (sméje se)

B NejslogitéjZim organem, a ddajné i nej-
sloZitéjsi hmotou v celém ndm znamém
vesmiru je lidskj mozek. Jeho anatomii
zname, o jeho fungovani ale vime stile pra-
malo. Tieba to, jak nervova than produkuje
védomy obsah, tedy jak se v nervovych buii-
kéch rodi védomi., Velkou zihadou je i stiev-
ni mikrobiom. Byl objeven teprve nedsvno.
Jde o soubor viech bakterii, hub, kvasinek
&l virl Zijicich v nadich stfevech. Jen bak-
terii je tam pry nékolik desitek bilion (vic
nei wiech lidskych bunék). Komunikuji
spolu pomod elektrochemickych signali,
stejné jako nervové buiiky. A ovliviiuji ne-
jen trdveni, ale i nade nemodi, chuté, obezi-
tu &i ndlady. A tedy nepfimo i nade jednani
a chovéni. Stfevni mikrobiom se proto dnes
povaiuje za dalii orgén a je prokdzina osa
stfevo-mozek. Proto se mikrobiomu fild
«druhy mozek”, O tom, které stfevni bakte-
rie co délaji a ovliviiuji, oviem zatim vime
také velmi mélo. Navic u kazdého élovéka je
mikrobiom maligko jiny...
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Mikrobiom se v poslednich letech studu-
je velmi intenzivné. Ui dokonce existu-
ji studie o vztahu mikrobiomu a bolesti.
V mikrobech tlustého stieva se totiZ tvori
fada endorfinii. Jenie my umime mikro-
biom i krdsné vybijet — rliznymi antibio-
tiky a #patnou stravou. Mikrobiom se uz
da zméfit, ale jenom jako celek. Podstat-
ny je i pro lé¢bu nadori. To jsou ty ziha-
dy téla... Niador je totii vyznamny podle
druhu struktury, na niZ rakovinové bujeni
probihd. Kdyi mate kolorektdlni karcinom
(rakovina tlustého stfeva, pozn. red), jsou
tam dva epitely, kryci thiné, a neni tak ne-
bezpeény. Kdezto u karcinomu rekta {rako-
vina koneéniku, pozn. red.) je jenom dlag-
dicovy epitel, a karcinom tudii maZe byt
smrtelnéjsi. A je to pfitom v téle jen kousek
od sebe. Nebo u Zen karcinom &ipku - tam
je také dlaidicovy epitel (sloZeny z plochych,
diazdicim podobnych bunék, pozn. red. ). PH
viasné diagnoze je viak mozno patologicky
epitel odstranit bez ndsledki.

M Prot jsou Cedi v karcinomu tlustého
stieva témé&F nejhordi na svité?

Uréité je to otizka genetiky. Rikd se, Ze
karcinom tlustého stfeva je dan Zivotnim

: .

stylem — stresem a hlavné stravou. Jenie
kdyi srovndme Cesko a Bavorsko, jime
skoro stejné Spatné - mdme radi bufty
a pivo -, a presto jsou na tom Cei opro-
ti Bavortim ve vyskytu karcinomu tlusté-
ho stfeva daleko hiife. Néjaky divod pro
to byt musi. Ziejmé geneticky a objevuji se
publikace na toto téma, oviem urdit es-

~Prejedeni ovliviiuje
v téle vSechno.
Nejen sluch.”

ky genotyp je velmi obtiZné. Zaiili jsme tu
Napoleona, Svédy, Némce, Zidy, to vie se
smichalo, a celd Evropa ma jedté dvé pro-
centa keltskych gend.

B Zistivd zdhadou, prof Elovék wibec
stime?

Ted se fikd, fe je to na zikladé telomerd,
cof jsou struktury v bunkich, podle nich?
se dd stafl Clovéka vypoditat, (Telomery
jsou konce chromozomi, jeZ ,odpoitiva-
Ji% kolikrit se jesté miaZe bunka délit. Lze
si je predstavit coby jakdsi tykadla, kierd se

A Nade dédignd informace (DNA) je rozdélena do 46 porci, jimE Fikdme chromozomy,
Kaidy z chromozomii ma dvé koncovky, asi jako tkaniéka od bot, aby bylo jasné, kde dany
chromozom kondi a kde zatina. A s kaidym délenim bunik se tyto takzvané telomery
zkracuji, af buiiky zemfou (telomery jsou viastné takovymi bun&&nymi ,hodinami”
starnuti, bufiky maji totif naprogramovan jen urfity maximalni pofet déleni). Telomery se
oviem zkracuji nejen vékem, ale i tfeba stresem. Nebo nedostatkem &i Zpatnou kvalitou
spénku. PFi zkracovéni telomerii dojde nakonec k tomu, Ze se pomysiné tkanitky zauzli,

zpietrhaji, a je zadéldne tfeba na rakovinu.

pii kazdém déleni busiky zkrdti, Zkracujici
se telomery jsou spojeny s télesnyimi zndm-
kami stdrnutl, jako jsou treba fediny. Po-
kud se zkriti natolik, Ze pfestanou chrinit
konce chromozomil, bufika se prestane dé-
lit a wmird. Zjednodufené feleno: telomery
Jsou tedy hodiny méfici éas nafeho Zivota,
pozn. red,) Pokusy se délaly na mySich. Po-
kud mys méla idedlni podminky a dlouhé
telomery, dozila se dvakrit vy$iiho véku,
Jenie mys #je dva roky, takie sledovat ji
Etyfi roky bylo snadné. Clovék by se podle
této teorie mohl dozit az 140 let. A byla by
to pravdépodobné fena, (sméje se)

M Prot fovéka ve stafi tak suiuje bolest?

Starnuti je velky problém. Napsal jsem
o tom knizku Bolest ve stdfi. Predeviim se
zvétiuje podet artrdz, bolesti kloubi. To
nikdy nebylo. Druhd véc je, #e stirneme
nerovnomérné. Zeny %ji déle, coi ma své
diivody. Zkoumali to i védci na Fyziologic-
kém tstavu Akademie véd a zjistili, Ze kar-
diomyocyt, tedy srdecni bunka, se u Zen
tvofi zhruba do 80. roku véku, kdeito
u chlapii se tyto nové buniky rodi jen do tFi-
ceti let. Zeny maji tedy daleko lepsi fyzio-
logicky predpoklad Zit déle. Nevime viak
tieba, proé Zeny ve stifi dfive hluchnou.
Starsi Zeny skuteéné hife slydi, ale miize to
byt pravé tim, e se doivaji vyssiho véku...
(Diwoda, pro¢ Ziji zeny déle, v Cesku je to
v privméru o Sest lel, je samoziejmé vic. Za-
Cind fo ug viys dmrinosti chlapeil v puberté,
kdy se jim v téle dramaticky zvii produkce
testosteronu, jeni potlacuje strach. Dodnes
se ostatné rodf pfiblizné 107 chlapeckil na
100 holéicek, jako by pfivoda poéitala s tim,
Ze chlapci a muzi kvili testosteronu vic ris-
Eujl, a Castéi a difv umiraji. Dal$i podstat-
nou vécl je ochranné pisobeni hormonii ze
skupiny estrogenti u Zen. NeZ zirali Zeny ve
véku 45 az 55 let plodnost, poskytuji jim ty-
hle hormony zvySenou ochrame. Rodi to-
tiz déti, a jsou tedy pro privodu ditleZiléfsi,
Zeny maji proto v lepfim stavu kardiovas-
kuldrni systém, je u nich méné infarktil, vy-
drii vic i v obdobich hladomorit a epidemii
infekinich charob. Vi doZiti samic lze po-
zorovat i w vétiiny druhii zvifat v pFirodé.
Zatimco u lidi je rozdil ve véku mezi Zenami
a muii v priméry 8 %, u viech saved do-
hromady je to 19 %. Po menopauze, kterou
oviem maji jen lidské Zeny a samice asi cy¥
drubiti kyfoven, hladina estrogenu viraz-
né klesa, a privé tehdy napf. u Zen dochizi
k ndriistu cetnosti Alzheimerovy choroby &



osteapordzy, pozn, red.) Kaidopadné bolest
ve stafi je dnes éim ddl viznamnéjsi a pa-
liativni medicina léci ve svyich centrech bo-
lest neustidle. A pak jsou i hospicovd centra,
coi ui je jen pomoc v umirdni. Proto jsou
tam i davky opioidii vysoké.

® Kdysi jste vyslovil domnénku, Ze zrzavi

lidé vice krvaceji. Jak jste k tomu dospél?
Nejenom zrzavi lidé, ale i zvifata... Bé-

hem mého plsobeni ve Francii, kde jsem
byl dohromady t#i roky, jsme délali poku-
sy na kockdch, A ty zrzavé mnohem vice

krvicely, takie ui jsme je nechtéli... Moje
Zena je porodnik (doc. MUDr. Véra Roky-
fowvd, CSc., pozn. red.) a potvrdila mi, Ze zr-
zavé Feny také vice krvdceji. Proé? To ne-
umime vysvétlit. Urcité to neni ve sloZeni
krve, krevni skupiny jsou u zrzavych lidi
variabilni jako u viech jinych. Ale genetika
se rozviji tak bouflivim tempem, e se na
to moind jednou pijde. (V minulosti éas-
to uvidénd spekulace, Ze zrzavi lidé maji
vice neanderldlskych gent, neZ je béZny ev-
ropsky primér od 1 do 3 %, se nepotvrdila,
Krizenim s neandertilci v Evropé a v &ds-
fi Asie ziskali sice kdysi piivodné tmavi af-
ricti piisludnici druhw Homo sapiens geny
pro svétlejsi barvu kitZe, zdroven ale od nich
prevzali - kromé& mnoha daliich vécl - na-
opak lepsi sriflivost krve, V pfipadé zrané-
ni pFi lovu & v boji a pfi riziku vykrvdeent
pi porodu to byla velkd vihoda, Dies se tim
oviem zvySuje riziko vzniku krevnich sraZe-
nin v céwich, pozn. red.)

B Jste velezkudeny |ékaf, dokonce vis né-
ktefi pfirovnavaji k profesoru Josefu Tho-
mayerovi, jednomu ze zakladatelii Zeské




Foto: Shutterstock.com

lékaiské védy. Zkusim se vas tedy zeptat
i na dali zihady lidského téla...

{rsméy) Josef Thomayer byl ale génius.
Cetl jsem jeho knihu o interné z roku 1905
a ten chlap dokizal popsat jednotlivé ne-
moci, a pritom mél k dispozici jen poslech
a poklep. Zatimco dnes stoji medicina na
zobrazovacich technologiich, CT a mag-
netické rezonanci. Navic byl z Trhanova
od Domailic a chodil do Klatov na gym-
nidzium jako ji - proto mé tak zajima. Mi-
mochodem sedél v lavici s literdtem Ja-
roslavem Vrchlickym, ktery chodil s jeho
sestrou.

B Pojd'me k t&m zdhaddm lidského téla...
Mozek neciti bolest, protoie kosti lebky
ani mozkova thdii nejsou zisobené nervo-
vymi vidkny pFenaZejicimi bolest. Proi to
tak je?

Nevime. Stvofitel nebo vyvoj prosté tuto
vlastnost mozku dal. Je to nejdokonalejii
orgin, ktery mame, a pfitom neboli. Hod-
né jsem ve vyzkumu spolupracoval s neu-
rochirurgy a oni vidy tvrdili, Ze bolestivé
pro pacienta je Fiznuti do kiZe, vrtani do
lebky a pleny mozkové, ale mozek jako ta-
kovy neboli. Proto se nékdy operuje pfi vé-
domi. (Jesté v 60, letech se mozek operoval
pouze v lokdlnim wmrtveni, takze pacien-
ti byli po celou dobu vikonu vzhitru. Dines
jsou u uspdvidni. Jen nékdy potfebuji neu-
rochirurgové po otevieni lebky pacienta pro-
budit. Tykd se to operaci nddort, kieré jsou
v blizkosti feového centra. § pacientem si

A Stievni mikrobiom je soubor viech bakterii (ale i hub, kvasinek €i vird) Zijicich uvnitf
nagich stfev a na jejich povrchu. A mix jejich druhi a jejich vzdjemna .komunikace” ma
podle poslednich zjigténi vliv nejen na tréveni, imunitu, nejriznéjZi nemoci a alergie,

ale i na nasi obezitu &i chovani a nalady. O 80 % téchto bakterii viak zatim nic netusime.
Mimochodem, pokud bychom viechny tyto potvirky, jeZ nam osidluji stfeva, dali na vihu,
ukézala by piiblifné 1,5 kg, tedy zhruba tolik, co vi#i nd% mozek.

povidd psycholog a operatér mu stimuluje
Jednotlivd mista na povrehu mozku, Kdyz
dojde k zdrazu fedi, neurochirurg vi, Ze tam
uz nesmi, pozn. red.)

B Dlouho méli véddi za to, Ze se Zivoticho-
vé vietné {lovika rodi s konednym pottem
nervovych bunék v mozku a po zbytek Zi-
vota jim z této zdsoby uZ jen a jen ubyva.
Nyni se zjistilo, Ze neurony se fastedné vy-
tvéte]ii v pozd&jsim véku...

Ano. V mozku mime oblasti, kde se neu-
rony obnovuji i ve stafi. (Navic didleZitéii
neZ muoZstvi neuront je pocet spojii mezi
nimi, izv. synapse. Privé tam probihd to nej-
podstatnéjdi, tedy proces udeni, pozn. red.),

B Jak je moiné, Ze kdyZ mozek tvofi jen
dvé procenta celkové télesné hmotnosti
Elovéka, odebird 20 % kyslilu 2 téla?

To jsou pravé ty jeho specidlni viastnosti.
Otdzka jeho dileZitosti. Mozek potfebuje
ohromny energeticky niboj — na krev, na
obéhy, na dychini, na viechno. Je to nejdo-
konalejii orgdn, a to holt néco stoji. Roz-
hodné ale s energii umi mozek hospodafit
lépe nez lidé. .. (sméje se)

B Prof se v noci aktivita spiciho moz-
ku méni a je nékdy téméF tak intenzivni
jako v bdé&lém stavu?

Mozek pracuje pofid, i v nodi, protoie
musi zajistovat regulaéni funkce — dycha-

Ameritti genetici tvrdi, Ze lidsky
Zivot ma maximdlni limit 125 let,
! Zatim, Primérny vik se v poslednich
§ staletich stdle prodlufuje - diky
B zdravEjSimu Zivotnimu stylu
¥ a pokrokiim mediciny. Ta dokizala
| predeviim vyrazné snifit imrinost
%, vmladZim véku, Pfed 25 tisici
| let, v éfe loveclh mamuti, kdy na
swité #ilo v malych thupéch jen asi
.., 100 tisic lidi z rodu Homo sapiens,
| byl pramérny vék rouza néco pies
30 let. Rada dospélych se oviem
J doiivalai 70 a vice let. Hlavnim
g diivodem nizkého priimé&mého
viéku nebyly nemoci ani amrti pfi
i lovu a v bojich, nybri vysoka détskd
& umrtnost. Porod byl velmi rizikovy
i pro Zenu a bylo to také naposledy
v historii, kdy primérny vék muia
M (32 ai 35 let) byl vy33inei u Zen
(27 aZ 30 let).
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