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VLIV PREDCASNYCH PORODU A PORODU CiSARSKYM REZEM
NA KVALITU MATERSKEHO MLEKA

Materské mléko obsahuje idedlni koktejl Zivin a biologicky aktivnich latek, které jsou nezbytné pro
rychly rist a vyvoj ditéte. V nové studii védci z Fyziologického tstavu AV €R popsali, Ze na kvalitu
toho prvotniho — mleziva — ma negativni vliv predcasny porod nebo cisarsky rez. Zjistili také, Zze

v mateiském mléce jsou pfitomné komplexni lipidy, které jsou stépeny jednim z mléénych enzyma,

......

zplGsobem vyZivy i v pfipadech nestandardnich porodu.

SloZeni mléka je ovliviiuje celd fada faktord, jako jsou napfiklad stravovaci ndvyky matky, zplisob
porodu nebo délka téhotenstvi; dileZitou otazkou neonatologické péce je pravé optimalni slozeni
mléka pro nedonosené déti. ,,V prvni ¢dsti nasi studie jsme sledovali, jaky vliv ma predcasny porod
a/nebo porod cisafskym fezem na kvalitu prvotniho mléka — mleziva. V obdobi péti let jsme nasbirali
celkem 137 vzorkii mléka od ddrkyri z Ustavu pro péci o matku a dité v Praze—Podoli. Matky ndm
poskytly jak vzorky mleziva, tak zralého mléka,“ Fika Kristyna Brejchova z Fyziologického tstavu AV CR.

Nasledna analyza sloZeni ukazala, Ze oba typy nestandardniho porodu maji mirné nepftiznivy dopad
na slozeni mleziva. V téchto pripadech neméla mlécna Zlaza matky dostatek casu k zahajeni tvorby
plnohodnotného mléka. Nejpozdéji s odstupem Ctyr tydnl tento negativni vliv mizi a zralé materské
mléko se podobd svym sloZzenim mléku matek s pfirozenym porodem v terminu. Studii publikoval
casopis Food Chemistry.

Kromé srovnavani materského mléka u matek s fyziologickym porodem a cisarskym rezem v terminu
a predcasnym porodem se védci soustredili také na lipidom mléka. ,V nasem drivéjsim projektu z roku
Idtky mohou byt v lidském téle vdzané na slozZitéjsi molekuly zvané triacylglycerol estolidy, které v
tukové tkani slouZi jako jejich zdsobdrna. Proto jsme se v druhé ¢dsti nasi studie zaméfrili na tyto
komplexni tuky a jejich pfitomnost v materském mléce,” vysvétluje Kristyna Brejchova
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Ukazalo se, Ze jsou v malém mnoZstvi pfitomné ve vSech vzorcich mléka nezavisle na typu porodu.
Enzym karboxyl ester lipaza, ktery je soucasti materského mléka, umi tyto slozité molekuly stépit,

a uvoliovat tak latky s prospé&Snym tcinkem na zdravi novorozence. Je tedy zfejmé, Ze materské mléko
je pro miminko idedIni stravou a kojeni je nenahraditelnym zpUsobem vyzivy i v pfipadé, kdy porod
neprobiha idedlnim zplsobem.

Vyzkum mimo jiné ukazal, Ze sloZzeni materského mléka jesté neni zcela prostudovano a jsou v ném
stale objevovany nové latky s prospésnym ucinkem na lidské zdravi. ,Do budoucna bychom se chtéli
vénovat studiu procesd, kterymi tyto bioaktivni lipidy v mlééné Zldze vznikaji,” dodava Kristyna
Brejchova.
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