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Narodni institut pro vyzkum metabolickych
a kardiovaskularnich onemocnéni

CESKE INSTITUCE ZAHAJUJi SPOLECNY BOJ PROTI EPIDEMII OBEZITY, CUKROVKY
A ONEMOCNENI SRDCE — ZiSKALY NA TO MILIARDU Z EVROPSKYCH PENEZ

(Praha, 30. 6. 2022) Vznika Narodni institut pro vyzkum metabolickych a kardiovaskularnich onemocnéni —
historicky nejvétsi tuzemsky projekt tohoto typu, ktery spojuje pét center védecké, vyzkumné a klinické
excelence. V jeho ramci budou prestiZni instituce pomahat pacientim s civilizaénimi chorobami, které maji
v souctu na svédomi nasobné vic Zivotli nez nadorova onemocnéni. Tymy odbornik( z IKEM, Fyziologického
Ustavu a Ustavu organické chemie a biochemie AV €R, Masarykovy Univerzity v Brné a Univerzity Karlovy budou
spoleéné pracovat na hlubSim poznani pfi€in vzajemné propojenych chorob, na vyvoji novych lékl i vétsim
zapojeni modernich technologii v 1écbé.

V Cesku trpi diabetem pres milion lidi a na problémy spojené s timto onemocnénim jich roéné umira vice
nez 22 000. Kardiovaskularni choroby maji na svédomi vice nez 36 000 Umrti ro¢né. To je hlavnim ddvodem, proc
se spojuji predni Ceské védecké a vzdéldvaci instituce do Narodniho institutu pro vyzkum metabolickych a
kardiovaskuldrnich onemocnéni. ,, Cilem projektu je nejen ucinnéji predchdzet témto onemocnénim, ale také je co
nejefektivnéji Iécit. Diky nému budeme schopni mnohem rychleji do praxe promitat poznatky ziskané
experimentdlnim vyzkumem. Pacienti se tak sndze a efektivnéji dostanou k novym léCebnych postupim a
opatrenim,“ vysvétluje hlavni védecky koordinator a iniciator celého projektu prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc.,
prednosta Centra diabetologie IKEM.

Projekt ziskal podporu ve vysi 1 012 062 000 korun.

Ocekavané konkrétni pfinosy pro pacienty

Napftiklad obézni pacienti s diabetem 2. typu budou moci diky projektu uzZivat inovativni léky, které by
bézné i vzhledem k vysoké cené vibec nedostali. Zarovern dostanou moznost se zapojit do komplexniho programu,
véetné podrobného planu fyzické aktivity a sledovani pokroku i konzultaci online. | dalsi nemocni budou mit
moznost se zapojit do nejnovéjsich studii. Diabetici se snizenou funkci ledvin, ktefi museji aplikovat inzulin
nékolikrdt denné, dostanou k dispozici nejmoderné;jsi senzory na méreni glykémie a bude mozné jim s pomoci
védeckych modell upravit a zjednodusit 1é¢bu. ZlepSeni by vyzkum mél prinést i skupiné pacientd s diabetem 1.
typu, ktefi trpi syndromem nedostatecného rozpoznavani hypoglykémie (tedy necekaného prudkého poklesu
hladiny cukru v krvi, ktery mlze nemocného bezprostfedné ohrozit na Zivoté). | pro né bude narodni institut
hledat feseni jejich problému. Projekt se jeSté vice zaméfi i na nemocné s obezitou a fibrilaci sini, kterym se jiz
v IKEM vénuje program HOBIT. Nové mozZnosti |IéCby onemocnéni srdce a cév, véetné srdecniho selhani a
srdecnich arytmii budou predmétem celé rady experimentalnich i klinickych program tohoto institutu.
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Kazda zapojend instituce bude s ostatnimi spolupracovat na feSeni ukoll, které by mély vést
k efektivnéjsSimu zvladani ,,epidemie” civilizacnich onemocnéni, zejména prostrednictvim

hlubsiho porozuméni spolecnym pfi¢inam Uzce souvisejicich onemocnéni,
rychlejsiho a efektivnéjsiho testovani ucinnosti a bezpeénosti novych Iéka,
zapojeni pacientl do nejnovéjsich studii,

lepsiho vyuziti modernich technologii v 1éCbé,

prilezitosti pro mladé védce a Iékare,

a ucinnéjsich preventivnich programa.
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Institut klinické a experimentalni mediciny

V IKEM projekt umozni zasadni rozvoj klinickych a experimentdlnich programi v oblasti diabetologie, kardiologie
a dalsich pfidruZzenych onemocnéni, a to prostfednictvim persondlniho posileni vyzkumnych tymi a novych
investic. Institut se zapoji prakticky do vSech vyzkumnych oblasti - tedy klinického a experimentalniho vyzkumu v
oblasti diabetologie, kardiologie a obezitologie. Soucdsti projektu je také vyzkumnd problematika v oblasti
transplantaci organt ¢i tkani. Velka pozornost bude vénovana nékterym novym tématlm, napfiklad bunééné
senescenci a jeji uloze pfi vzniku civilizacnich onemocnéni, ale také tématim tradi¢nim, jako je problematika
srdecniho selhani, vztahu fibrilace sini a obezity a celé fadé dalSich.

Ing. Michal Stiborek, MBA, reditel IKEM

»Veérime, Ze projekt ddle posili roli IKEM jako spickového vyzkumného a klinické pracovisté
nejen v rdmci Ceské republiky, ale i v evropském a celosvétovém kontextu. Zdroveri umozni
obnovu experimentdlni magnetické rezonance a posileni preklinického vyzkumu v Centru
experimentdlni mediciny.

prof. MUDr. Jifi Maly, Ph.D., nam. feditele pro strategii a rozvoj

»Projekt Ndrodniho institutu pro vyzkum metabolickych a kardiovaskuldrnich onemocnéni je

organickym pokracovdnim dlouhodobé spoluprdce IKEM s UOCHB a FGU AV CR na podkladé

, konsorcia MediAim. Spoluprdce kombinuje experimentdlni, preklinicky, translacni a klinicky

Q : / vyzkum kardiovaskuldrniho systému s vybranymi aspekty vyzkumu metabolismu. Nyni se nase
spoluprdce rozsifuje nejen co do rozsahu lékarské védy, ale pfedevsim o vyznamné partnery —

Univerzitu Karlovu v Praze a Masarykovu univerzitu v Brné.”

prof. MUDr. Josef Kautzner, CSc., pfednosta Kardiocentra IKEM

»VWWzkumné projekty, které se budou vénovat otdzkdm mechanismu vzniku srdeénich arytmii,
zejména fibrilace sini a jejich dopadu na nase zdravi, tvofi podstatnou ¢dst kardiologického
balicku. Soucdsti bude i klinickd studie porovndvajici u pacienta s fibrilaci sini a chronickym
selhdnim ledvin uzdvér ouska levé siné kprevenci tromboembolickych pfihod
s antikoagulancii. V neposledni fadé se chceme vénovat vyzkumu tzv. fyziologické stimulace
pfevodniho systému. Jsme pfesvédceni, Ze tyto prdce vyrazné prohloubi nase znalosti a dovoli
zlepsSeni nasich Ié¢ebnych mozZnosti."

Akademie véd Ceské republiky

prof. RNDr. Eva ZaZimalova, CSc., predsedkyné AV CR

»Vyvoj novych Iéki a léCebnych strategii je primo Zivotné zavisly na kvalitni mezioborové
spolupraci, a tim vic to plati pro celospoleCensky nejzdvaznéjsi onemocnéni
typu metabolickych a kardiovaskuldrnich chorob. Opravdu komplexni a organické propojeni
vSech ddleZitych ¢lanki tohoto sloZitého procesu, ktery stoji na vysledcich zdkladniho
biomedicinského vyzkumu, u nds ve srovndni se zdpadem dosud v potfebné mire chybi. Nové
zfizovany institut nds na této cesté posune o zdsadni krok vpred, a jeho cile napliiuji i motto

vyzkumu Akademie CR ‘Spickovy vyzkum ve verejném zdjmu’.”
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Fyziologicky ustav Akademie véd Ceské republiky

Ustav se zabyvd vyzkumem oblasti normalni i patologické fyziologie, soustfedi se predeviim na studium
mechanismu vzniku zdvaznych onemocnéni ¢lovéka, jako napf. cévni a mozkové prihody, ischemicka choroba
srdecni, diabetes, dédiéné metabolické poruchy a neurodegenerativni onemocnéni.

MUDTr. Jan Kopecky, DrSc., feditel Fyziologického tstavu AV CR

,Projekt je skvélym vyusténim mnohaleté spoluprdce s nasimi partnery v odhalovdni pficin
civillizacnich onemocnéni. Ta souvisi i s dalsimi chorobnymi stavy, jako jsou nddory nebo
infekéni onemocnéni, vcetné COVID-19. Projekt je tak vyznamnym posilenim celého
biomedicinského vyzkumu v Ceské republice. Fyziologicky ustav AV CR do projektu vklddd
expertizu, unikdtni zvifeci modely a metodiky nezbytné pro zdkladni vyzkum chorob, a také
nejmodernéjsi pristupy a technologie pro analyzu sloZeni vzorku ziskdvanych v ramci klinickych
studii“.

prof. RNDr. Franti$ek KolaF CSc., Fesitel projektu, Fyziologicky tstav AV CR

,Projekt je vyznamnym pocinem, ktery umozZni soustredit stdvajici bilaterdini spoluprdce mezi
institucemi do jednotného celku s jasné definovanym vyzkumnym zamérenim a lépe tak vyuZit
metodicky a intelektudlni potencidl jednotlivych partner(. Posileni interakce teoreticky
zaméfenych ustavii AV CR s klinickymi pracovisti v oblasti zdvaznych kardiovaskuldrnich
komplikaci metabolickych chorob pfinese kvalitativné nové poznatky zdkladniho i
aplikovaného vyzkumu a urychli jejich pfenos do praxe”.

Ustav organické chemie a biochemie Akademie véd Ceské republiky

Ustav organické chemie a biochemie AV CR / UOCHB je predni mezindrodné uznavana védecka instituce, jejimz
hlavnim poslanim je zdkladni vyzkum v oblasti chemické biologie a medicindIni chemie, organické a materialové
chemie, chemie pfirodnich latek, biochemie a molekuldrni biologie, fyzikalni chemie, teoretické chemie a
analytické chemie. Nedilnou soucésti poslani UOCHB je pienos vysledkd zékladniho vyzkumu do praxe. Diiraz na
mezioborové zaméreni vyzkumu Usti do fady aplikaci v mediciné, farmacii a dalSich odvétvich.

RNDr. Lenka Maletinska, CSc., Ustav organické chemie a biochemie AV CR

,V UOCHB vyvijime nové Idtky, které cili na lé¢bu diabetu, obezity a dalsich metabolickych poruch. Tento projekt
umozni blize propojit nase zkusenosti se syntézou origindlnich molekul, které maji zajimavy potencidl v 1écbé Ci
diagnostice téchto nemoci, s testovdnim v preklinickych modelech a potencidlné i klinickych studiich. Uzkd
spoluprdce s ostatnimi pracovisti predevsim v oblasti mechanismu ucinki téchto novych Idtek pak prinese
poznatky, které, jak doufdme, napomohou rychlejsimu preneseni vysledki zakladniho vyzkumu do praxe.”
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Univerzita Karlova

prof. PhDr. Ladislav Kristoufek Ph.D., prorektor pro védeckou ¢innost, UK

,V zdsadnich zdravotnich a spolecenskych tématech je tfeba vyuZivat synergii excelentnich
vyzkumnych pracovist v Ceské republice, abychom dosahovali vysledki efektivné. Ndrodni
institut pro vyzkum metabolickych a kardiovaskuldrnich onemocnéni praveé takovym spojenim je,
a je tedy velkym pfislibem do budoucna pro pacienty trpici danymi civilizacnich chorobami.”

A

1. Iékai'ska fakulta Univerzity Karlovy
prof. MUDr. Martin Vokurka, CSc., dékan 1. LF UK

,V oblasti vyzkumu metabolickych a kardiovaskuldrnich onemocnéni Ceskd republika stdle nemd
dostatek védcu a vystupli preklinického i klinického biomedicinského vyzkumu, na ktery by navazoval
vyvoj novych léki a léCebnych postupd. Patfime ke clenskym stdtim, které pandemie covidu-19
postihla nejvice a kde je tudiZ nejvétsi potfeba zvysit odolnost populace. Kromé védeckych vysledki
ale 1. LF UK prostrednictvim nového ndrodniho centra napini jeden z dalSich poZadavki a evropskych
doporuceni—diraz na védeckou vychovu. Mdme skvélé ucitele a silnou zdkladnu studentu, ktefi Casto
jiz v pregradudlnim studiu k védé sméruji. Tyto inciativy tak budeme diky prostiedkim na védu moci jesté vice
prohlubovat.”

3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy

prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc., FESC., dékan 3. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy a
vedouci kardiovaskularniho vyzkumného programu na UK

,V rdamci konsorcia vznikd skvély tym Spickovych védci v dané oblasti badadni. KaZdd
z participujicich instituci mad skvélé mezindrodni renomé v urcité oblasti vyzkumu
kardiovaskuldrnich a metabolickych onemocnéni a ve vysledku se idedIné doplriuji. Na 3. LF UK
bude vyzkum zaméren na dvé oblasti: (1) na problematiku aterotrombdzy, jejiz nejobdvané;si
komplikace (srdecni infarkt a mozkovd mrtvice) jsou hlavnimi pricinami amrti i invalidity, (b) na
elektrofyziologii srdecnich arytmii a nejmodernéjsi typy kardiostimuldtori. Ve vyzkumném
tymu bude pracovat fada mezindrodné uzndvanych Iékari (prof. Motovskd, prof. Tousek, prof. Osmancik, doc.
Curila a dalsi).

Masarykova Univerzita

prof. MUDr. Tomas Freiberger, Ph.D., feSitel projektu, Lékarska fakulta, MUNI

Expertni tymy z Masarykovy univerzity se zapoji do preklinického i klinického vyzkumu
v oblasti diabetu i kardiovaskularnich onemocnéni.

,Jsme presvédceni, Ze spoluprdce v ramci tohoto konsorcia urychli vyvoj novych diagnostickych
metod i novych Iéki a ve stfednédobém a dlouhodobém horizontu povede ke zlepseni
zdravotniho stavu nasi populace. Velkym tématem je pro nds studium genetickych faktord,

které vedou k vysokym hladindm cholesterolu a tim k pred¢asnému rozvoji aterosklerézy a
srdecnim infarktum v mladém véku. Nasi ambici je posunout diagnostiku jedinct s vysokym rizikem srdecniho
infarktu do niZsich vékovych skupin tak, aby mohla byt véas zahdjena jejich lécba a doZivali se stejného véku jako
ti, ktefi tuto genetickou zatéz nemaji.”
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