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Alergické reakce jsou vysledkem
vzpoury nasi viastni imunity.
Proc se ale boufi a jak bychom ji
mohli zklidnit? Napovi nejnovejsi
vyzkumy imunitnich bungk.




by rostlina poskytla dostatek po-

uzitelného pylu, musi se sklidit

v pravy ¢as — ani prili§ brzo, ani

pozdé. Dorothy Noonova se to za

léta praxe naucila perfektné. Zrn-
ka pylu zacala sbirat kolem roku 1907,
postupné vybudovala celou pylovou far-
mu zvanou Polinarium (pylové zrno je
latinsky granum pollinis). Pomahala tim
svému bratrovi, imunologu Leonardu
Noonovi, ve vyzkumu moznosti 1é¢by
pylové alergie. Uz tehdy, na pocatku
20. stoleti, zilo lidi trpicich sezonni aler-
gii ve Velké Britanii dost a poptavka po
1é¢bé neptijemného paleni o¢i, kychani
a rymy byla pomérné znaéna.

Leonard Noon s Johnem Freema-
nem pusobili v laboratofi sira Almrotha
Wrighta, ktery byl ve své dobé povazo-
van za odbornika na vakcinologii, slibné
se rozvijejici medicinsky obor. Oba mladi
muzi byli zapalenymi védci. ,Skoro jsme
nevychazeli z laboratofe, byvali jsme v ni
do ptlnoci, ¢asto pracovali do dvou, do
tfi do rdna, nékdy az do svitani,“ vzpo-
minal John Freeman po letech. Jak Leo-
nard, tak John, které pojilo pratelstvi od
chlapeckych let, se diky svému usili do-
stali do u¢ebnic alergologie, oboru, ktery
se zabyva zkoumanim a navrhovanim
1é¢by alerqii.

ALERGE 1A DEDICTVI PREDHD

Pravdépodobné kazdy z nas zna ve svém
okoli nékoho, kdo trpi alergii, nejcastéji
na pyl, rozto¢e, pSeni¢ny lepek, mléko
nebo tfeba ofisky. Rodi¢e malych déti se
u svych potomkt také setkavaji s kozni
alergii (objevuje se aZz u pétiny déti do
Sesti let). Obecné se alergie definuje jako
neptimérend reakce imunitniho systému
na rtizné latky z okoli, ptivodné zcela ne-
gkodné. Rika se jim alergeny a obvykle
jde o bilkoviny rostlinného nebo zZivocis-
ného pavodu.

Uz za zivota sourozenci Noonovych
predstavovaly alergie medicinsky pro-
blém a podle historickych pramenu se
s nimi potykali i obyvatelé starého Recka
a Rima. Je tedy pravda, Ze je dnes aler-
giktd vice nez v minulosti? Vzhledem
k absenci presnych déjepisnych statistik
to nelze tvrdit s naprostou jistotou. Vi se

ale, ze na-

chylnost

k alergiim je
silné dédic¢na.
Je tedy zjevné,
ze si ji lidstvo
v sobé nese po
generace.

Geneticky sklon
k alergiim se na-
zyva atopie. Ato-
pickych gentt uz
dnes zname stovky
a v Ceské republice je ma podle zdrojl
Vseobecné zdravotni pojistovny pribliz-
né 40 procent populace, pficemz toto
¢islo pry postupné lehce narusta. Nosic¢i
nékterych z téchto gend maji asi 75pro-
centni pravdépodobnost, Ze se u nich
v prubéhu zivota néjaka forma alergic-
kého onemocnéni vyvine.

Co se tyce celkového poctu alergiku
v Cesku, udava se, ze jde zhruba o tfetinu
obyvatel. Zjistit pfesné ¢islo neni snadné
a zfejmé ani mozné. Ne kazdy jde se svy-
mi potizemi k lékafi, mnohdy zlstane
alergie nepozndna. Nejvét$i tuzemska
zdravotni pojistovna uvadi, Ze specialistu
pravidelné navstévuje kazdy tfeti alergik,
to je zhruba desetina populace.

Spolecné s alergiemi také nartsta dia-
gnostika autoimunitnich onemocnéni
typu diabetes prvniho stupné nebo roz-
trousena skleréza. Tyto trendy se tykaji
prevazné bohatsich zemi naseho civili-
za¢niho okruhu. Chuds$i regiony, tfeba
zemé subsaharské Afriky, fesi zcela jiné
zdravotni problémy. Da se fict, Ze plati-
me urcitou dan z luxusu a cistoty, tedy
podminek, ve kterych v poslednich de-
sitkach let Zijeme? Tu$ime, pro¢ se nase
imunita boufi proti vlastnimu télu a pro-
ti neSkodnym latkam z nejbliz§iho okoli,
napfiiklad rostlinnému pylu? Vime, jak

Alergické procesy spousti predevsim zirné buriky.

PROSTE STESTH

S Dorothy Noonovou se osobné setkal William Frankland, britsky
imunolog, ktery ve druhé poloviné 20. stoleti pokracoval ve Slépégjich
Leonarda Noona a Johna Freemana a z jehoz vzpominek ¢astecné
cerpéa nas c¢lanek. William Frankland se narodil v bfeznu 1912, rok poté,
co vysla tiskem studie Leonarda Noona. Po druhé svétové vélce nasel
uplatnéni v oddéleni alergologie v St. Mary Hospital v Londyng, které
tehdy ved| John Freeman, a v oboru Uspésné pusobil az do svych

vice nez sta let! Zemrel v dubnu 2020 ve 108 letech na covid-19.

Az do konce Zivota byl neuvéfitelné vitalni, a kdyz se ho novinari
ptévali na recept na dlouhovékost, odpovidal: ,Prosté Stésti.”

imunitni systém zkrotit, aby se utlumily

jeho neptiméreneé reakce? Podivejme se,
co o alergiich napovidaji nejnovéjsi ve-
decké zaveéry.

K vyzkumu pfi¢in a mechanismu aler-
gickych reakci lze ptistupovat z mnoha
uhla pohledu. Vénuji se mu védci a véd-
kyné z nékolika pracovist Akademie véd
CR. Jeden z nejvice detailnich vhledt
dovnitf nesmirné komplexniho svéta lid-
ské obranyschopnosti nabizeji laboratote
Ustavu molekularni genetiky AV CR.

KDY IMUNITASPOUSTI ALERG

Alergicky zanét vznika nejc¢astéji v mis-
té kontaktu alergenu s imunitnim sys-
témem: v pripadé pylovych alergii jsou
postizeny sliznice dychacich cest, u po-
travinovych alergii sliznice traviciho
traktu a u atopické dermatitidy pokozka.
Primou zanétlivou reakci maji na svédo-
mi takzvané Zirné buriky (odborné také
mastocyty). Vyskytuji se roztrousené po
téle, nejcastéji pravé pod kazi a na sliz-
nicich stfeva a plic.

,Zirné buiky jsou kli¢ovym spousté-
¢em zanétlivych procest. Zaroven jsou
v urc¢itém sméru unikatni a oproti jinym
burikdm imunitniho systému méné pro-
badané. Zacaly se intenzivné studovat
az ve chvili, kdy se zjistilo, jak se daji
v laboratornich
podminkach jed-
noduSe izolovat

Piitom jejich ikolem pivodné bylo pomahat proti

a namnozit,“ vy-
svétluje Petr Dra-

parazitiim a mikrobim."
Peir Draber

ber, teditel Usta-
vu  molekularni
genetiky AV CR
a vedouci oddéle-



ni signalni transdukce. Intenzivnéji se
zkoumaji teprve posledni ¢tyti desetileti.

Zirné buriky potiebuji pro aktivaci
alergickych reakci protilatky, jimz se
tika imunoglobuliny izotypu E, zkracené
IgE, které se pevné zachycuji na jejich
receptorech. Produkci protilatek navo-
zuje takzvany antigen, ktery muiize po-
chazet z vnéjsiho i vnitfniho prostfedi
(v ptipadé alergii plati synonymum anti-
gen/alergen). Kazda protilatka se vaze
na specificky antigen (jako kdyz zapadne
kli¢ do spravného zamku). IgE je tedy
vzdy specificky pro dany alergen (proto
se pred lécbou délaji alergikiim podrob-
né testy IgE protilatek namifenych proti
riznym alergentim).

Pro rozvoj alergii je klicové, jestli dojde
pti prvnim setkani ¢lovéka s alergenem
k takzvané senzibilizaci organismu. Laic-
ky feceno, jestli nase télo latku rozpozna
jako 8kodlivou a vyvine si systém na jeji
zni¢eni. Zajimavé je, ze se tato reakce
podoba té, kterou télo odpovida na ohro-
Zeni parazity.

Pokusme se proces senzibilizace vy-
svetlit. Klicovou roli v ném hraji den-
dritické bunky - jeden z typud bunék
rozpoznavajicich antigen. Podobné jako
zirné burnky se i dendritické nachazeji
v klizi, ve sliznicich dutiny nosni a Gstni,
na plicich, zaludku nebo strevu.

Ukolem dendritickych bunék je vyhle-
davat ptvodce onemocnéni neboli pa-
togeny, jejichz fragmenty pak vystavuji
na svém povrchu. V8imnou si jich buriky
bilych krvinek zvané T-lymfocyty, pres-
néji feCeno Th2-lymfocyty. K tomu je
dobré dodat, ze mame dva druhy T-lym-
focyt - Thl jsou naprogramované na
primé zniceni patogend, Th2 na tvorbu
protilatek. , Téhajednic¢kova“ odpovéd se
spousti naptiklad pfi virovych infekcich,
»téhadvojkova“ jako obrana pred vétsimi
patogeny, jakymi jsou paraziti nebo né-
které bakterie.

Th2-lymfocyty daji signal dal$im bun-
kam imunitniho systému, které zname
pod pojmem B-lymfocyty. A to uz jsou
ty, které mohou vytvaret protilatky. Po-
kud vytvori protilatky typu IgG, je vse
v poradku, pokud ale dojde k produkci
IgE, mohou vyprovokovat alergii. ,To

:
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Je feditelem Ustavu molekularni genetiky
AV CR, vedoucim oddéleni signalni transdukce

a ¢lenem rady védeckého centra BIOCEV. Ve své

vyzkumné praci se zabyva studiem plazmatické

membrany a jeji tlohou v bunééné signalizaci.
Absolvoval stdZe mimo jiné v Albert Einstein

College of Medicine ve Spojenych statech nebo na
McGillové univerzité v kanadském Montrealu. Je
autorem a spoluautorem vice nez 140 védeckych

sdéleni v odbornych ¢asopisech. V roce 2006
ziskal Cenu Ucené spolec¢nosti. Vystudoval
P¥irodovédeckou fakultu UK v Praze.

je okamzik, kdy se rozhoduje, jestli se
obrana bude, nebo nebude procesovat
Zirnymi bunkami. Vytvorené IgE zacne
kolovat krevnim reciS$tém a najde si ter-
¢ovou bunku, tou je pravé zirna burika
s receptory pro IgE,“ fika Petr Draber.
Vétsinou je to tak, Ze se IgE navaze
na Zirnou bunku a miize na ni pfetrva-
vat néjakou dobu. Jakmile se v téle dany
alergen objevi znovu, dochazi k pfimé

alergické reakci (pteskakuje se
faze senzibilizace, v akci uZ jsou
ptimo zirné bunky zpusobujici za-
nét). Proto se alergie u nékterych
lidi projevi i v pozdéjSim véku a ¢a-
sem se jejich potiZe stupriuji.

OKAMZITAAKCE A REAKC

U alergikt se z néjakého davodu
stava, Ze namisto parazita pozna
dendriticka burika tfeba zrnic¢ko
pylu. Pro¢ se burika ,splete, neni
zatim zcela jasné. Pokud k tomu
ale dojde, spusti se ,téhadvojkova“
odpovéd, tedy tvorba protilatek
typu IgE, na které citlivé reagu-
ji zirné bunky. ,KdyZ se na zirné
buriky navaze alergen, odpovidaji velice
silnou imunologickou reakci. Za pouhych
par vtefin se v nich spusti boutlivy pro-
ces, ktery kon¢i tim, Ze burika témér vy-
buchne a rozprskne svij obsah do okoli,
popisuje Petr Draber. Onim obsahem
jsou granula - vacky plné dulezitych
latek, naptiklad histaminu, které zapfi-
¢inuji paleni, svédéni, kychani a dalsi
projevy zanétlivych reakci.
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Sledovat, co se v zirné burice po vaz-
bé alergenu na IgE (ktery je zakotven
na bunéény receptor) presné déje, je
nesmirné zajimavé. Soucasné védecké
metody uz to ¢aste¢né umoznuji pfimo
v zivych bunkach. Na videu potizeném
z fluorescen¢niho mikroskopu mitzeme
vidét, jak se po aktivaci bunék najednou
za¢nou od bunéc¢ného jadra dynamicky
rozpinat vlakénka pfipominajici paprsky
zhnouciho slunce. Jedna se o malinkaté
trubi¢ky zvané mikrotubuly. Jejich tko-
lem je dopravit granula z nitra na okraj
buriky a nasledné ven.

»,Granula plna aktivnich latek se
v burice pohybuji podél mikrotubult,
transport pritom zajistuji specialni mi-
krotubularni motory. To jsou proteiny,
které - kdyz maji pfisun energie - doka-
Zou premistit naklad, kam je potteba,*
popisuje Pavel Draber, vedouci oddéleni
biologie cytoskeletu Ustavu molekularni
genetiky AV CR.

Petr a Pavel Draberovi jsou bratfi
a shodou okolnosti se oba vénuji vyzku-
mu na zirnych burikach. Tym prvniho
jmenovaného se zaméfuje na buné¢nou
signalizaci, druha skupina pak na detai-
ly cytoskeletu, coz je dynamicka vnitro-
bunécna sit tvorend pravé mikrotubuly
(a dalsimi typy vlaken, jako jsou mikro-
filamenta a stfedni filamenta). ,KdyZ se
sejdeme na néjakém rodinném setkani,
téma je jasné. V laboratotich s nami pra-
cuji i nase manzelky a novou védeckou
skupinu si aktualné zaklada i syn Peter,*“
usmiva se Petr Draber.

Konkrétné Zirné buriky si Petr a Pavel
Draberovi ke své védecke praci vybrali
zhruba pred tficeti lety proto, Ze se jed-
na o skvély modelovy organismus, na
némz se daji studovat detaily bunécné
signalizace a regulace cytoskeletu. Pr-
votni zajem totiz neméli o vyzkum aler-
gii jako spiSe obecné o studium detaili
bunéc¢nych pochodu.

Podrobné pochopeni fungovani imunit-
niho systému mulze ve vysledku vést
k pomoci alergikim. Jednou z moznosti
je zablokovani zanétlivé reakce zirnych
bunék. , D4 se toho docilit naptiklad pro-

stfednictvim protilatek, které znemozni
vazbu IgE na receptory zirnych bunék.
Tim, Ze se IgE nenavaze, zirna burika se
alergenem nemuze aktivovat a nedojde
k zanétlivé reakci,“ popisuje Petr Draber
princip takzvané imunoterapie.

Jde o lécebny postup, ktery vyuzi-
va vysoké specificity protilatek a jejich
schopnosti blokovat molekuly s neza-
doucimi u¢inky. Imunoterapie se vyuziva
stale Castéji zejména u vaznych nadoro-
vych onemocnéni. Anti-IgE protilatky se
ale daji pouzit i u pacientli s velmi sil-
nym astmatem a alergii, ktera je vytazu-

je z bézného zivota. V roce 2018 byla za
objev principu této 1é¢by udélena Nobe-
lova cena.

Dosud nejcastéji pouzivanou meto-
dou lécby alergii (nejen) u nas je stale
»specifickd alergenovda imunoterapie®.
V jejich pocatcich stal pred 110 lety Leo-
nard Noon, pfedstaveny v ivodu ¢lanku.
V roce 1911 mu otiskl odborny ¢asopis
Lancet prelomovy text, v némz popsal
princip alergenové terapie. Ta spoéiva
v injek¢ni aplikaci extraktd pylu pod
k@zi pacientd s postupnym navysova-
nim davek. Leonard Noon se domnival,



Ze zrnicka pylu obsahuji néjakou toxic-
kou latku. Detaily fungovani imunitni-
ho systému nebyly tehdy jesté znamy,
proto k 1é¢bé pristupoval podobné jako
k infekénim onemocnénim té doby, tedy
vyvojem ockovani. Nakolik jeho meto-
da bude fungovat a jestli se takova lé¢-
ba skute¢né osvédéi, uz se nedozvédeél.
O dva roky pozdéji zemtel v necelych
Sestatficeti letech na tuberkulézu. Jeho
metodu dale rozpracoval a prvni klinické
studie zvetejnil ptitel John Freeman.

Metoda postupného injekéniho vpra-
vovani alergenu pod kiZi zasahuje do
prvotni faze rozpoznavani antigenu.
Diky pomalému a cilenému zaucovani
imunitniho systému se dosdhne vyraz-
ného snizeni produkce protilatek typu
IgE, bez nichz alergen neaktivuje Zirnou
buriku a nedojde k alergické reakci. Tera-
pie se ale musi opakovat po dobu nékoli-
ka let a vede nikoli k celkovému uzdrave-
ni, ale ke snizeni ptriznakd.

,Jde o pomérné starou metodu zalo-
Zenou na empirii. Myslim si, Ze hlavni
smeér budouci lé¢by silnych alergiki uz
bude nékde jinde, protoze véda pokrocila
dal. SpisSe nez na fazi rozpoznavani aler-
genll se mi zda G¢innéjsi jit na uroven
zirnych bunék a blokaci IgE receptoru,
tika Petr Draber. Pavel Draber pak do-
pliiuje, Ze existuji latky, které dokazou
zasdhnout do procesu aktivace Zzirné
buriky, a tim utlumit nebo zastavit jejich
alergickou ¢innost.

V roce 2018 naptiklad v laboratofi
zkouseli u¢inky miltefosinu, latky, ktera
se pouziva pti 1écbé parazitarni leishma-
niozy, ale potlacuje i atopické ekzémy.
Predpokladalo se, ze plisobi na urovni
bunécné membrany a ovliviiuje signal-
ni drahy vedouci k uvoliiovani vapniku,
ktery funguje jako spousté¢ pro kaska-
du déji v zirné burice. Védci ovérili, ze
miltefosin skute¢né velmi rychle vstupu-
je dovnitt bunky, kde ovliviiuje procesy
prenosu signald, a inhibuje tak aktivaci
Zirnych bunék.

Dalsi cestou je hledat latky, jez ovliv-
ni funkce mikrotubulll a jejich motora
pti transportu granul. Dynamiku mikro-
tubult reguluje naptiklad taxol. ,V sou-
Casnosti se Uspésné pouziva v mediciné

pti lé¢bé nadora. Po jeho
aplikaci ve velmi nizkych
koncentracich mikrotubu-
ly zamrznou, nemohou
rist a nadorové bunky se
pak nemohou délit. Stejné
tak u zZirnych bunék vede
ovlivnéni dynamiky mik-
rotubuld k inhibici i uvol-
néni granul se zanétlivy-
mi latkami,“ dodava Pavel
Dréaber.

Jeho laborator dale
hleda signalni molekuly,
které by ovlivnily nuklea-
ci Zirnych bunék. Jed-
nim z dalezitych protei-
nd v tomto procesu jsou
gama tubuliny, vytvarejici
prstence, z nichz vyristaji
mikrotubuly. ,Myslim, Ze
budoucnosti 1é¢by alergii
jsou pravé latky, které bu-
dou umét inhibovat pro-
teiny signalnich cest. Ob-
jevuji se postupné desitky
az stovky takovych moz-
nych latek. Je ale potteba
v8e poradné prozkoumat,
aby neubliZily, aby ttfeba
nezacilily na jiné burky,“
uzavira Pavel Draber.

I]RSNMKI][A
INUNTNCH BUNEK

Zasahnout by se dalo ne-
jen na urovni Zirnych bu-
nék, ale i na jinych mis-
tech imunitniho systému.
Napriklad ve fazi ,vycvi-
ku“ T-lymfocytd. Nejvét-
8i ,vycvikové stredisko”
téchto bilych krvinek se
nachézi v brzliku (thymu),
malém lymfatickém orga-
nu schovaném v hrudnim
kosi.

Aby mohly T-lymfocy-
ty neboli T-bunky jako
spravni vojaci napadat ty
pravé nepratele, museji
projit drsnym s$kolenim,
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pfi némz si vytvareji na svém povrchu
senzory (receptory). MtZeme si je pted-
stavit jako dulky, do nichz zapadne urci-
ta bakterie ¢i jiny patogen. T-lymfocyty
se ale museji presné naucit, které mo-
lekuly jsou $kodlivé a které ne. Roli uci-
tele pritom zastavaji thymové epitelové
bunky (mTECs).

»Zkousku dospélosti v tomto krutém
vycvikovém stfedisku zvladne jen asi pét
procent bunék. Celych 95 procent jich
zahyne. Z tohoto pohledu se vlastné jed-
na spise o jatka nez o $kolu,“ fika Domi-
nik Filipp, vedouci oddéleni imunobiolo-
gie Ustavu molekularni genetiky AV CR.
Takova jatka jsou ale vice nez pottebna,
protoze kdyby bunék schopnych zarea-
govat na molekuly vlastniho téla proslo
vic, stoupa riziko, Ze u nas propukne né-
jaka forma autoimunitniho onemocnéni
(naptiklad roztrou$ena skleroza).

Drsné vycvikové stiedisko preziji dva
druhy T-bunék. Ty, které budou schopné
pronasledovat skute¢né patogeny (mi-
kroby, parazity, viry...), a skupina neur-
¢itych bunék na rozhrani. Z nich vznika
specidlni populace regula¢nich bunék
neboli Tregd. ,Muzeme si je predstavit
jako policisty, ktefi kontroluji nadbytec-
né reakce nas$i imunity. Jinak feceno,
jde o nepostradatelné buriky, které mo-
hou tlumit jednak reakce autoimunitni
a také reakce alergické,” fika Dominik
Filipp.

Vyzkumnému tymu Dominika Filippa
se podaftilo prokazat, Ze procesu gene-
rovani téchto superpolicistl napomahaji
specidlni Toll receptory, které vnimaji
pritomnost bakterii. V brzliku, kde se
»8koli“ T-lymfocyty, sice celé bakterie
bézné nejsou, ale bakteridlni produkty
se prenaseji po celém téle. Pfitom nejvic
je jich ve stfevé, které se nékdy oznacuje
za nejdulezitéjsi imunitni organ. V sym-
bidze s nami v ném ziji miliardy bakterii.
,Co presné spousti signaly pro tvorbu
Tregli, zatim nevime, ale da se pred-
pokladat, Zze mohou ptichazet pravé ze
stfeva,“ zminuje Dominik Filipp.

V krevnim recisti ¢lovéka jsou stovky,
mozna tisice bakteridlnich metabolitt,

o kterych zatim védci netusi, co déla-
ji. O nékolika z nich védi, Ze stimuluji
imunitni systém. Jasné je, ze vétSinu
bakterii jsme si vyselektovali v pribéhu
evoluce, protoze nam pomahaji. Miliony
let budovana rovnovaha se ale v posled-
nich dekadach naru$uje. Lidé (v nasem
civilizanich okruhu) Ziji v ¢im dal Cistéj-
$im prostfedi, obvykle v mnohem men-
$im kontaktu s ptirodou, nez zili jejich
predkove.

Imunologové se pritom shoduji, ze
nastaveni imunity se déje od raného
détstvi. Podstatné je kojeni, prostred-
nictvim kterého predava matka svému

potomku protilatky. Déti by navic od
utlého véku meély byt v kontaktu s pfi-
rodou, hodné chodit ven a hrat si tfeba
na pisku. ,Ten obsahuje mimo jiné vel-
mi zajimavé mykobakterie. Malé déti si
¢asto davaji néco do pusy a tim se jim
do stfeva dostavaji i mikroby, na nichz
se jim trénuje imunitni systém,“ fika
Dominik Filipp.

Vedle pobytu venku doporucuje také
ranou pfedsSkolni dochazku. ,Je to sice
naro¢né pro rodice, déti jsou zpocatku
vécné nemocné, ale pro jejich imunitni
systém je potfeba, aby se setkal s infek-
cemi a vybudoval si pamétové bunky,




Na souvislost mezi Zivotem v Cistoté apohodli & parazity, aby-

andriistem autoimunitnich a alergickych

chom se zbavili
infekci, a imunit-

chorob upozoriiuje tzv. hygienickd hypotéza,  ni systém nam to

poprvé zminénd v roce 1989. Podle nije

vraci autoimunit-
nimi  chorobami

diilezité, aby se imunitni systém setkdval  a atergiemi.
s negistotou a s ni spojenymi patogeny, Bakterle, para-

ato zejména v raném veku.

které pouzije v boji s pozdéjsimi infek-
cemi,“ dodava imunobiolog. Zkratka
imunitni systém musi pracovat a tréno-
vat se od samého pocatku, jinak se nudi
a muze se obratit proti vlastnimu télu.
Véda se diky novym metodam posou-
va rychle kupredu, studuji se neskutec¢-
né detaily, o kterych jesté v dobé Leo-
narda Noona badatelé neméli ani ponéti.
Jenze ¢im vic se dozvidame, tim hloubéji
do neznama pronikame. VyteSime jeden
medicinsky problém a objevi se dalsi.
Odstranili jsme ze svych zZivotd mikroby

i

ziti, extrakty aler-

gentt pod kuzi,

cilené zasahy do
pusobeni imunitnich bu-
nék... Kterd z terapii muze
mit nejvétsi uspéch? Jas-
né pouze je, Ze imunitni
systém je nesmirné slozi-
té zatizeni, kde vSe souvi-
si se v8im. A také ze vse
chce svij cas. Podobné
jako pti budovani pylové
farmy, kterou Dorothy
Noonova vedla po brat-
rové pred¢asné smrti dal-
Sich Ctyticet let. °

Prvni pylova zrna se objevuji uz koncem ledna a v tinoru (ol$e

a liska), prava sezona ptichazi v bfeznu. Alergenni byvaji nej¢astéji
pylova zrna vétrosnubnych druht, tedy téch, které se $ifi vzduchem.
»Uleti stovky kilometrt, snadnému vdechnuti napomaha i velikost
zrn, v praméru dosahuji od deseti do sta mikrometrd,“ fika Jan

Fila z Ustavu experimentalni botaniky AV CR. Jako alergen ptisobi
povrchové glykoproteiny obalujici pylova zrna, néktera zrna také
vylucuji latky ze své cytoplazmy, napriklad enzymy Stépici bilkoviny

(proteazy), které pak poskozuji lidské buriky.

Alergie v Gislech
Mlergikii je v populaci celkem 33 %.

Pres 40 % populace mé atopicke geny (miize se u nich projevit alergie).

Nosici nékterych atopickych gend maji 75% pravd@podobnost, Ze se u nich vyvine alergie.

Riziko, ze se zdravym rodicim narodi atopické dité, je ] 0 -1 5 %.

) 0 , , o .. »
Pfes 20 A populace trpf pylovou alergif, 6 _8 7 dospélé poplace trépi astma.

. . A0 R "
Potravinovou alergi trpf 4 /o populace, nejcastejs je alergie na miéko, arasidy a korySe.
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