Vonavy jazykovy koutek

V poslednim letodnim jazykovém koutku
bych vdm rdda nabidla ,,ochutnavku® tra-
di¢nich dobrot, bez nichZ si mnozi neums-
ji vanocni svatky ptredstavit. Povime si
nékolik slov o perniku, kofeni, vanockach
a rozinkéch.

Pernik ma prastarou historii. Sladké pe-
¢ivo znali idajné uZ stati Rekové a Rima-
né, naslo se pry i v egyptskych hrobkach.
Tehdejsi pernik chutnal nepochybné jinak
nez ten dnesni, ale zdkladn{ suroviny, tedy
mouka, med a rozliéné kofeni, ztstaly
shodné. Zatimco pro nés je pernik snadno
dostupny, pro nase davné piedky pred-
stavoval kvili cené kofeni urcity luxus.
Dokl4da to i citace z Poprav¢i knihy pant
z Rozmberka, uvedend ve Staro¢eském
slovniku (viz https://vokabular.ujc.cas.cz):
»jednomu kupci vzeli st [obZalovani]...
samostfiel a Sest pernykuow.“ Proto se
vyrobci pernikt zpoc¢éatku usazovali v bo-
hat$ich hanzovnich méstech, odkud byl
pernik vyvazen do vnitrozemi. Dodnes pfe-
trvava tradice jeho vyroby napf. v Brémach,
Norimberku, Amsterodamu, Gdansku ¢i
Toruni.

Jednou ze slozek kofeni v pivodnich
recepturdch evropského perniku byl pept.
Jungmanniv slovnik z prvni poloviny
19. stoleti tuto pochutinu popisuje takto:
,pernjk: pe¢iwo z mauky, medu a pepie
nebo kofenj giného, we ¢twerhrannych
neb i ginnych forméch.“ Nékteré zdroje
vénované déjinam perniku uvadéji, Ze nasi
predkové davali do tésta tolik pepfe, Ze by
pokrm byl pro nés dnes tézko poZivatel-
ny. Pfestoze se pepf uz drahné let do per-
niku nedéva, ztstal skryt v jeho nazvu.
Nejprve se totiz fikalo peprnik — odvoze-
nim od staro¢eského pfidavného jména
perny, peprny. Starocesky slovnik zazna-
mendava i Fidsi variantu pepiny a chut po-
pisuje slovy: ,ostry, ochuceny kofenim
ostré chuti (zvl. pepfeny).” Jako pfiklad je
uvedena ,,perna/peprnd hiscé“ neboli per-
nik. Ostatné Josef Jungmann u hesla per-
nik zminuje i vyrazy ,, medownjk a chléb
peprny s medem® a v némdciné je misty
stale zivé oznaceni Pfefferkuchen. Sou-
hlaskova skupina uvnitf slova se postupné
zjednodusila a z peprniku se stal pernik.
Hlaskovymi zménami prosel i vyraz pept.
Ve staré ¢estiné mél podobu pef, ta vznikla
zjednodusenim ptivodniho ppef. Praslo-
vansky zaklad byl pfejat prostfednictvim
Feckého péperi z latinského piper. Etymo-
logové piedpokladaji souvislost se staro-
indickym pippali. Shodny zaklad maji
i paprika a peprmint.

Receptury perniki byvaly tajné, znaéna
variantnost panovala pfedevsim v ptida-
vaném koteni — rozhodné nechybéla sko-
Fice, htebicek, badyén, obvykle také fenykl,
kardamom a nové kofeni, ale rovnéz ko-
riandr, anyz, zazvor, muskat, bezovy kvét
nebo vytazky z vonnych bylin, tfeba z le-
vandule. V prvopodatcich se tésto tvarova-
lo v ruce, posléze se vytlacovalo pomoci
bohaté zdobenych hlinénych ¢&i dievénych
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forem (obr. 1). Teprve od 19. stoleti se za-
¢ala pouzivat vykrajovatka a jednotlivé
kousky zdobit polevou.

Nazvy voniavého kofeni, diky némuz
maji perniky svou typickou viini, maji nej-
riznéjsi pivod. Ve skofici, ktera je podle
Ceského etymologického slovniku (Rejzek
2015) unas znama od 15. stoleti, se skryva
stary ¢esky vyraz skora (ktira). Skotice je
totiz susend kura stalezeleného tropického
stromu skoficovniku (Cinnamomum) z Ce-
ledi vaviinovitych (Lauraceae). Jesté diive
znala stara ¢e$tina kofeni zvané podle své-
ho vzhledu hiebicek. Jsou to nerozvinuta
poupata h¥ebickovce (Syzygium) z celedi
myrtovitych (Myrtaceae). Fenykl souvisi
s latinskym féniculum, coz je zdrobnélina
k fenum, faenum, tedy seno. Slovo zazvor
mé s nejveétsi pravdépodobnosti pavod
v italském nafe¢nim slové zenzavero, spja-
tém s latinskym zingiber/gingiber a feckym
zingiberi. Pivod slova je podle etymologt
nejspis dravidsky a znamena kofen. Ba-
dyan jsme piejali az v 19. stoleti z fran-
couzstiny (badiane), ptivodné jde o perské
slovo badian. Muskéat byl pfejat prostied-
nictvim némciny a francouzstiny z latinské-
ho (nux) muscata (tedy muskatovy ofech,
doslova ofech zavangjici piZzmem); kofeny
slova sahaji do perstiny. Pojmenovani le-
vandule vzniklo pfesmykem samohléasek
ze stfedolatinského lavendula (ve staré
Cestiné lavendule) a mé spojitost s latin-
skym lavare (s vyznamem myt) — levandu-
le se od nepaméti pfidavala jako vonna
pfisada do koupele. Pokud vam latinské
lavare néco evokuje, pak to miiZe byt nespi-
sovné slovo lavor (umyvadlo); to se ale do
Cestiny dostalo az v 19. stoleti prostiednic-
tvim rakouské némdciny z francouzského
lavoir (praci nadrz, pradelna).

K vano¢nim svatkiim patfi neodmysli-
telné i vdnocka. O souvislosti jejtho nazvu
s oznatenim Vénoce se jisté neni tfeba
zminovat. Samotné pojmenovéani Vanoce
vsak za zastaven{ stoji. Podle etymologic-
kych slovnikd byl vyraz pfejat z némecké-
ho Weinachten, zptisob pfejeti viak neni
Gplneé jasny. Soudi se, Ze druhé ¢ast byla
preloZena (nacht = noc) a ¢ast prvni vznikla
pocesténim némeckého Wei-. Slovo Wei-
nachten je doloZzeno v némciné od 12. sto-
leti ve star$ich podobach: wihen naht,
wienacht, wihenahten apod. Prvni ¢ast je
odvozena od slovesa weihen (svétit, posvé-
tit) a druhé, nacht(en), znamenéa noc (noce).
PrestoZe starsi zdroje uvazuji i o moznosti
predcyrilometodéjské vypujcky, je slovo
v Cestiné zndmé spise az od 14. stoleti.

Cesky jazykovy atlas (dostupny na we-
bové adrese https://cja.ujc.cas.cz/CJA2/)
nabizi moZnost podivat se, jak se tomuto
sladkému pecivu pletenému z prament
kynutého tésta ¥ik4, ¢i spise fikalo, na rtiz-
nych mistech naseho tizemi. Na pfiloZe-
nych mapach vidime, Ze vyraz vdnocka je
b&Zny v podstaté na celém tizemi. V Ce-
chéch je vzité i oznaceni houska (s varian-
tou husce), na jihu, pfedevsim na Domaz-

regionu Valassko, p¥ispévkova organizace
licku, je to calta, v severni ¢ésti znaji §téd-
rovnici (§tédrovku) a mistné i vandrovni-
ci. Nejpis se vam vybavi Erbenovy verse
,Hospodéti stédrovku, kravam po vysluz-
ce; kohoutovi ¢esneku, hrachu jeho druz-
ce“ nebo slova koledy Dej Buh $tésti ,,On
rozdéava stédrovnicky, jabka, hrusky i tro-
nicky...“ Na Moravé a ve Slezsku se dlou-
ho vedle oznaceni vanocka udrzoval pie-
jaty vyraz Strucle (3trycle nebo trucle),
z¥idka pak pletenka, pletenice. Nafecni
pojmenovani maji troji motivaci, a to nej-
¢astéji dobou, kdy se uvedené pecivo pifi-
pravovalo (tedy Vénoce — vanocka, Stédry
den — $tédrovka), nebo zptisobem zhotove-
nf a tvarem (pletenka, houska), pfipadné
urcenim (pro vandrovniky — vandrovnice).

At uz jste jejich milovniky, nebo ne, jisté
uznate, ze do vanocky patfi rozinky. Nebo
hrozinky? Jak se vlastné suSené bobule
vinné révy spravné jmenuji? Argument,
ktery se jevi jako zcela logicky, Ze hrozin-
ky jsou z hrozni, a proto se slovo pise
s h-, neni z etymologického hlediska ptes-
ny. Pravopisna varianta hrozinka neni
puvodni, vznikla dodate¢nym ptikloné-
nim k ¢eskému slovu hrozen. Etymologic-
ky opodstatnéné je slovo rozinka psané
s r na pocatku. Rozinka je totiz pivodem
slovo pfejaté, do Cestiny piisla z némecké-
ho Rosine a francouzského raisin — hrozen
(francouzsky se rozinky feknou raisins
secs, doslova susené hrozny, susené vino).
Slovo souvis{ s latinskym racémus (zrno,
hrozen). Obé& moznosti zépisu jsou v jazy-
kovych ptiruckéch hodnoceny jako rovno-
cenné, v praxi je vyrazné frekventovanéjsi
podoba rozinky.

Nezbyvé nez popiat dobrou chut a krasné
svate¢ni i viedni dny.

Pouzitou literaturu a internetové zdroje
uvadime na webové strance Zivy.
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