Zajima vas Wim Hof?

Chladnéjsi obdobi pocatku roku je jako
stvofené k plnéni pfedsevzeti, Ze bychom
méli néco udélat pro své zdravi. Vedle
dodrzovani zivotospravy je jednou z moz-
nosti, kterd méla v pribshu minulého
roku znac¢ny ohlas a publicitu, otuZovani
(obr. 1). Celosvétové medidlné zndmym
propagatorem otuzovani, intenzivniho
dychani a meditovani je Nizozemec Wim
Hof pfezdivany Iceman, drzitel nékolika
Guinnesovych rekordt, proslaveny svou
odolnosti vici extrémnimu chladu.

V jazykovém koutku nebudeme hledat
dtikazy o tom, zda je Wim Hof Zivym do-
kladem schopnosti lidského téla prizptiso-
bit se drsnym okoln{m podminkam. Sou-
stfedime se na to, jak snadno a masivné se
za ,,piiznivych® podminek §ifi nesprdvné
zachdzeni s cizim osobnim jménem, pro-
toze pfijmeme piedklddané moznosti jako
pevné dané.

Podivejme se na nékolik ukazek z textt
publikovanych v nedéavnych letech: ,Jak
zac¢it s Wim Hof metodou? / Wim Hof me-
toda a jeji potenciélni rizika / Pravidelné
praktikovani Wim Hof metody zlep3uje
imunitu.” Jisté neni tézZké poznat, Ze ci-
tované véty dokladaji pouze minimalni
snahu zapojit do ¢eského textu anglicky
original The Wim Hof Method (www.wim-
hofmethod.com). Mechanické prevedeni
prizptisobuje pfislusnému padu pouze tva-
ry obecného podstatného jména metoda
a osobni jméno Wim Hof ponechavéa v prv-
nim padé. Nepochybuji o tom, Ze vétsina
premyslejicich uzivatelt ¢estiny by uve-
dené formulace ve svém projevu nevolila.

Vyrazné frekventovanégjsi jsou ptiklady
jako ,,Wim Hofova metoda naléza své obdi-
vovatele / Déldam Wim Hofovu metodu / Ve
Wim Hofové metodé je velmi dtlezité spe-
cifické dychani.” Jejich autofi si pocinali
obratnéji, jelikoZz si uvédomovali, Ze je
namisté uzit pfivlastiiovaci pfidavné jmé-
no (individualné posesivni adjektivum).
Takové pfidavna jména vyjadiuji vztah
k osobé& (méné casto i ke zviteti) a tvofi se
od muzskych Zivotnych podstatnych jmen
pfiponami -uv/-ova/-ovo (otctiv, otcova,
otcovo), pfipadné od jmen Zenského rodu
sufixy -in/-ina/-ino (sestfin, sestfina, sest-
fino). Ale ani druhé skupina citovanych
prikladt uziti neni bohuzel v pofadku.
Proc¢? P¥ipony lze pFipojit bud k zdkladim
obecnych jmen osob (kamaraduv slib, otco-
va odvaha, otuZilcovo nad$eni), nebo k jed-
noslovnym vlastnim jméntm (Archime-
dav zakon, Planckova konstanta, Adamovo
zebro). Od viceslovnych pojmenovani, jako
je spojeni kiestniho jména s p¥ijmenim, se
v Cestiné (stejné jako v dalsich slovanskych
jazycich) posesiva netvori. Prestoze od jed-
notlivych oddélenych ¢asti jména neni pro-
blém piislusny vyraz vytvofit: Max — Maxo-
va, Planck — Planckova, nefikdime Maxova
Planckova ani Max Planckova konstanta,
ale Planckova konstanta. Obdobné Capko-
vo dilo, Darwinova evolud¢ni teorie, New-
tonovy pohybové zdkony...
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1 V prosinci 2021 se v Praze konal

75. ro¢nik Memorialu Alfreda Nikodéma,
zakladatele a propagatora sportovniho
otuzovani v Ceskoslovensku (1864—1949).
Jeho netradi¢ni akce, kdy plaval v ledové
vodé ve vojenské uniformé i s puskou

na zddech, pfipomnéli prazsti otuzilci
tieba v r. 2000 a vyuzili pfi tom historické
hasi¢ské uniformy vcetné prileb

a sekyrek (na snimku predseda Ceské
otuzilecké unie Vladimir Komérek).

Foto z archivu V. Komarka

Pokud chceme uvadét vedle pi¥ijmeni
i k¥estni jméno, napf. jestlize potfebuje-
me rozlisit nositele shodného p¥ijment, je
tfeba volit jinou formulaci a pouzit neshod-
ny p¥ivlastek: dilo Josefa Capka, dilo Karla
Capka (nikoli Josef Capkovo ani Josefovo
Capkovo dilo), teorie Charlese Darwina, z4-
kony Isaaca Newtona. Nazev Max-Planck-
-Gesellschaft ¢i Max Planck Society proto
do cestiny prekladdme jako Spole¢nost
Maxe Plancka.

Vyjimkou z uvedeného pravidla je tradic-
ni zachazeni s nékterymi asijskymi jmény.
U nich se pfi tvofeni posesiva zachovavaji
v8echny ¢asti jména, napt. Kim Ir-sen —
Kim Ir-senovo némésti, Ho Ci Min — Ho Ci
Minovo mauzoleum, Mao Ce-tung — Mao
Ce-tungova kulturni revoluce (Castéji zkra-
cené Maova revoluce). U zdvojenych muz-
skych rodnych jmen se spojovnikem se
piislusna piipona ptipojuje az k druhé
sloZce jména: Jean-Claude — Jean-Claudtiv,
Jean-Jacques — Jean-Jacquestiv, Jean-Luc —
Jean-Lucuv, Jean-Paul — Jean-Paultv.

Vratme se k otdzce, pro¢ neni z jazyko-
vého hlediska v pofadku mluvit o Wim
Hofové metodé. Wim Hof je Nizozemec,
jehoz pfijmen{ je Hof a kfestni jméno Wim
(pravdépodobné jde o zkraceninu jména
Willem ¢i Wilhelm, ale to neni podstatné).
Neni tedy divod s jeho jménem zachazet
jako se jmény asijskymi a p¥i tvofeni po-
sesiva zachovavat vSechny ¢asti jména.
Nabizi se jesté jedno mozné vysvétleni.
Jednoslabi¢né jméno Wim patrné nékteii

uzivatelé ¢estiny bez rozmyslu prifazuji
k predlozkdm/¢lentim jako de, del, di, el,
le, van, von, O’, ben, bin, ibn (psan{ malé-
ho a velkého pismena neni jednotné, zale-
zi na konkrétnim jméné). Se jménem Wim
Hof pak zachézeji stejné jako se jmény
(Vincent) van Gogh, (Charles) de Gaulle,
(Rembrandt) van Rijn, Ben Hur, (Klaus)
von Klitzing. ProtoZe pii sklofiovani nebo
tvorfeni pfivlastiiovaciho pfidavného jmé-
na zustavaji uvedené ¢leny nesklonné,
tvofi uzivatelé podle ,,vzoru®“ van Goghtiv,
de Gaulliv, Ben Hurtiv, von Klitzingtv také
tvar Wim Hoftv.

Pokud shrneme, co doposud bylo fece-
no, je zfejmé, ze Wim Hof Method by méla
v ¢estiné mit bud podobu Hofova metoda,
poptipadé i Wimova metoda (zdkladem je
jednoslovné jméno, obvykle to byva p¥i-
jmeni), nebo metoda Wima Hofa — obé ¢asti
jména se vzhledem k zakoncéeni na sou-
hlasku skloiiuji podle vzoru ,,pdn“.

Doklady z praxe ukazuji, Ze slovni spo-
jeni Wim Hofova metoda je natolik pevné
zakofenéné, Ze si lze zménu tézko predsta-
vit, pfestoZe prvni vlastovky se objevuji:
,akreditovany lektor metody Wima Hofa“.
Je vsak potésujici, Ze diive bézné nespravné
formulace typu ,,tyden s Wim Hofem, otu-
zovani podle Wim Hofa“ jsou stale Casté&ji
nahrazovany formulacemi s nalezitymi
tvary jména: ,autorizovand kniha Wima
Hofa, inspiroval jsem se Wimem Hofem,
vycvicte svou imunitu chladem a dycha-
nim podle Wima Hofa“.

Protoze opakovani je matka moudrosti,
dovolim si jesté pfipomenout, jak tvori-
me posesivum ze zdvojeného jména se
spojovnikem (jeho nositeli byvaji obvykle
cizinci) a jak postupujeme v piipadé, Ze
urcitd véc (Casto objev, zakon, metoda, syn-
drom) je pojmenovéna po dvou osobéach,
objevitelich, védcich, autorech (vice viz
jazykovy koutek Pomlcka a spojovnik
v Zivé 2019, 6: CLIV).

U zdvojeného pfijmeni pfidavame pii-
slugnou p¥iponu az k druhé ¢ésti jména,
napi. Clam-Gallasiv paldc, Toulouse-Laut-
recovy olejomalby, Braun-Blanquetova
stupnice. V pfipadé dvou osob pfipojujeme
nalezité zakonc¢eni k obéma jméntim a celek
by se v souladu s normou o tipravé pisem-
nosti nemél psét se spojovnikem, ale s po-
mlckou, aby bylo zcela jednoznacné, ze
jde o dvé samostatna pfijmeni. Napf. Ham-
mantv-Richiv syndrom (nikoli Hamman-
-Richtiv ani Hamman-Rich), Durbintiv—
Watsoniiv test. Pro kombinaci muzského
a zenského jména pak napf. Churgiv—
Straussové syndrom, nemoc Christenseno-
vé—Krabbeova. Méli bychom mit na paméti,
Ze Ce$tina je jind neZ anglictina, coZ byva
v pfipadé ddvno vzitych oznaceni pomér-
né tézké, jak dokldda mimo jiné casto
uzivané oznaceni Apgar skére, Apgar test,
jimZ se hodnot{ stav novorozence tésné
po porodu. NéleZité pojmenovani by mélo
respektovat skute¢nost, Ze skére je pojme-
novéano podle americké lékaiky Virginie
Apgarové, a mélo by znit skére Apgarové,
pfipadné skére podle Apgarové.

At uz se otuZzujete, nebo ne, budte cely
novy rok zdravi.

Seznam pouZité literatury a internetové
zdroje uvadime na webu Zivy.
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