O hodinu spanku méné. Prichazi letni

JIRT JANDA
T etni €as nam
v noci na zitfek
Znovu opét
ukousne hodinu
] 7ivota. Denik pii-
nasi odpovédi na otazky,
prot se vlastné hodiny musi
pietacet a jestli to budeme
muset délat i v dalSich letech.

Co je to letni Eas?

Letnim ¢asem nazyvame
takovou dpravu méfeni
a udavani £asu, pfi niz se
v urcité oblasti i zemi ne-
poufiva béiny pasmovy cas,
ale €as posunuty dopfedu,
ato obvykle o jednu hodinu.
V Cesku se tedy béZny stie-
doevropsky £as (SEC) dotas-
né nahrazuje stfedoevrop-
skym letnim Easem {SELE).
Letnim se tento €as nazyva,
nebot se vyuZiva v 1eté
av mésicich pfed a po ném.

Kdy se bude letos pfechazet
na letni €as?

Zména fasu se odehraje
¥ noci na nedéli. Ve dvé ho-
diny po plilnoci se ruicky
hodin posunou o hodinu do-
piedu, tedy z €asu 2.00 SEC
na 3.00 SELC.

Kdy se opét vratime ke stfe-
doevropskému Zasu?

AZ po vice neZ sedmi mé-
sicich. Ukousnutou hodinu
Zivota dostaneme zpét v ne-
déli 29. fijna, kdy se ve 3.00
ruficky hodin zpét na 2.00.
Do roku 1995 se letni £as
uplatfioval jen Sest mésici.

Jaké druhy €asu zname?
Plivodné se pouZival mist-
ni £as. Ten je stejny pro
viechna mista na stejném
poledniku. Lidé tedy poznali,
Ze je praveé poledne, kdyZ
méli slunce pfimo nad hla-
vou. Z praktickych divod( se
viak nyni pracuje s pasmo-
vym casem. Svét je proto ve
sméru od vychodu na zapad
rozdélen do ctyfiadvaceti
casovych pasem a v kaZzdém
Z nich se pouZiva as, ktery se
od sousednich pasem lisi
o jednu hodinu.

Ve kterych statech letni €as
nepouZivaji?

Bez letniho asu se dosud
vidy obesly napfiklad zemé
v rovnikové Africe anebo na
Arabskeém poloostroveé

i asijské zemé jako Barma,
Thajsko i Vietnam. V Evropé
jej nepouZiva Island.

Od kdy se letni €as vyuZiva?
Ma tizemi Ceska byl letni
tas poprve zaveden uZ v dobé

prvni svétove valky. V mezi-
valetném Ceskoslovensku se
bez néj pohodiné obesli. Na-
vrat k nému pfinesla aZ dru-
ha svétova valka, kdy byl
opét zavadén od roku 1940.
Od vyuZiti letniho Easu se
poté upustilo aZ v roce 1949
Zatim posledni navrat letni-
ho £asu nastal v roce 1979. 0d
tohoto roku se jiZ zavadi
kaidorofné,

Kde obvykle pretaéeni hodi-
novych ruéicek o hodinu
zpusobuje potiZe?

Starosti zména Casu pfi-
nasi zejména Zeleznifafim.
Pokud se na jafe ¢as méni
o hodinu dopfedu, ,zpoZduji*
se kvili chybéjici hodiné
tieba mezistatni rychliky.

Jak se tato mimofadna si-
tuace Fesi?

Ceské drahy pii prechodu
na letni £as zavadéji rizna
specialni opatieni tykajici se
vozl, lokomotiv i personalu.
Pfesto na zpoZdéné spoje
tasto nemohou ¢ekat ranni
piipoje, aby se zpoi-
déni nepfenaselo.
Naopak jedno-
dussi, byt pro
cestujici spise
nepiijemny, je
navrat k zim-
nimu casu.
Vlaky, které
notni zména
zastihne na tra-
ti, zstanou ho-
dinu stat, aby
do cile nepfi-
jely s predsti-
hem,

a nezpiso-
bily tak
zmatek.

Proc se letni
cas zavadi?
Jako diivod
se uvadi snaha
o (spory elek-
trické energie.
Tim, e je v 16té ve-
cer déle svétlo, uspofi
se podle zastanci letni-
ho £asu energie, ktera by
byla potieba na veferni
sviceni. Napfiklad

podle studie spolefnosti
Enectiva se po jarni zméné
£asu sniZi spotfeba elektfiny
o Sest procent. DiileZitou roli
ale hraji i povétrnostni pod-
minky.

Jak se méni pohled na vy-
hodnost letniho €asu?

Ekonomaove i energetici se
nyni vétiinou shoduji, Ze
uspory ziskané diky letnimu
asu jsou prakticky nuloveé.
«Naopak se ukazuje, Ze v né-
kterych zemich umélé po-
souvani fasu spotfebu jasné
zvysuje,” tvrdi hlavni eko-
nom Trinity Bank Lukas Ko-
vanda.

Komu letni €as vadi a prog?
KaZdorodni dvoji pfetaceni
hodinek vadi zejména lidem,
kterym zména plsobi potiZe,
Jejich vnitini casovy systém
totiZ byva po ranu jesté na-
staveny na noc. Proto byly
po zméné £asu pozorovany
nékteré negativni dopady
v podobé zvyiené nehodo-
vosti nebo vétiiho poltu
tirazl, coZ zcela jisté souvisi
s tim, Ze Clovék vstava v do-

A

bé, kdy na to jeho vnitfni
hodiny jesté nejsou piipra-
veny,” uvedla Alena Sumova
z Fyziologického tstavu
Akademie véd,

Existuji néjaké nemoci, kte-
ré by odbornici davali do
souvislosti se zménou €asu?

Ze by stiidani fasu zpliso-
bilo lidem néjaké konkrétni
nemoci, védci dosud nepro-
kazali. U citlivéjsich lidi ale
narusuje kvalitu spanku.
Newvyspali lidé se hiife sou-
stiedi, byvaji ve stresu a zvy-
Suje se u nich riziko nehody.
Také mohou byt nachylnéjsi
ke veniku kardiovaskular-
nich chorob.

Ma zména vliv na zvifata?
Vliv na jejich vnitini bio-
logickeé hodiny miiZe byt do-
konce vatsl, ne je tomu
u lidi. Pokud si napfiklad po
podzimnim navratu ke stfe-
doevropskému £asu o hodinu
pfispite oproti b&Zné ranni
dobé vendeni, nebude se to
vasemu psovi libit,

Proc se zacalo uvaZovat
o zruseni letniho ¢asu?
Zmény casu maji své eko-
nomicke dopady. Roli hraje
i klimaticky vyvoj, vyuZiti
klimatizaci v horkych let-
nich dnech je ener-
geticky narofnéjsi
nef sviceni, a proto
se smysl zmény
tasu ztraci.

.
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Jaky €as maji
lidé radéji?
Podle prii-
zkumu agen-
tury
STEM/MARK
Zroku 2018
by zruseni
stiidani
£asu pfi-
vitalo
70 procent
respon-
dentil. Pro
celoroéni
vyuZiti let-
niho £asu se
tehdy vyslo-
vilo 44 pro-
cent lidi, tomu
zimnimu by dalo
pfednost o dvacet
procent dotazanych
méné, zbyvajicl cast
se v tomto sméru
nevyjadfila,

Co by znamenalo celoroéni
zavedeni letniho casu?

Na jednu stranu by se
o dva mésice prodlouZilo ob-
dobi, kdy je venku svétlo
jesté v osm hodin veder. Na
druhou stranu by v3ak na-
opak o dva mésice déle byla
rano venku tma, za niZ by
musely déti chodit do Skaly.

Kdo patfi v Cesku k nejvét-
5im bojovnikim za zruSeni
letniho €asu?

Netnavnym bojem za
zrufeni letniho £asu proslul
pekaf Stanislav Pecka ze
Sobétuch na Chrudimsku.
Psal kviili tomu dopisy ko-
munistickym papalasim
i mezinarodnim institucim,
dokonce se ve snaze prosadit
svilj cil pokousel vstoupit do
politiky. Nikdy v5ak v tomto
sméru neuspél. V Evropském
parlamentu se nyni pokousi
podnitit iniciativy za zrusent
letniho €asu europoslanec
Tomés Zdechovsky (KDU-
CSL, EPP). Pfed nim patfil
mezi hlasité odpiirce letniho
£asu nékdejsi sendtor Petr
Silar (KDU-CSL).

Jak to se snahou o zruseni
stfidani €ash vypada dnes?
Snahy o skoncovani se
stiidanim u v roce 2019
podpofili poslanci Evropské-
ho parlamentu. Na élenskych
statech Unie potom bylo, aby
se dohodly, v jakém rytmu se
v nich £as bude ubirat. Tedy
zda budeme nastalo Zit jako
kdysi v pasmovem stfedoev-
ropském Case, nebo s hodi-
novym piedstihem v tom
letnim. Covidova pandemie
oviem debaty zastavila.

Jaky as se zobrazuje na sta-
roméstském orloji?

Hodiny na staromestském
orloji ukazuji sttedoevropsky
tas, faze Mésice &i polohu
Slunce na ekliptice, letni €as
viak zobrazit nedokaZouw. Je-
ho tviirce s nim nepodéital.

Co ukazuji sluneéni hodiny
na historickych stavbach?

Obwvykle také mistni Zas, od
pasmového fasu na hodin-
kach se tedy i tento nidaj
mitZe odchylovat. Pokud se
na takové hodiny na hradech
a zamcich koukate v [été,
musite pocitat s tim, Ze se vas
£as na hodinkach oproti nim
o hodinu pfedbiha.



