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Prvni laserova operace oéni sitnice v Ceskoslovensku

,»»V poloviné roku 1964 privedl MUDr. John do nasi labo-
ratore dévce, které mélo zcela roztrhanou sitnici. Pro lékarsky
zakrok nebylo moZné pouZit klasicky postup operace, ani
operaci pomoci nekoherentniho Lichtkoagulatoru. Pacientka
méla jedinou $anci, a tou byla aplikace laserového zireni ...
vzpominaji nestori ¢eské laserové fyziky a kvantové elektroniky
Jan Blabla a Viktor Trkal.

Vroce 1960 Theodor H. Maimann z Hughes Research Labora-
tories publikoval novy zdroj svétla - laser [1, 2]. V rubinové ty¢ince
s relativné nizkou koncentraci chromu (0,05%) dosahl zesileni
stimulované emise a ndsledné generace cerveného svétla o vinové
délce 694,3 nm. Tento proces umoznily mimo jiné dokonale optic-
ky opracované planparalelni ¢elni plochy ty¢inky (planparalelita
nékolik dhlovych vtefin) pokryté vakuové naparenym stiibrem.
Cerpacim zdrojem své&tla byla spirdlova vybojka, ktera dodala po-
titebnou svételnou Cerpaci energii (asi 2,5 kJ) v Zlutozeleném spektru
svétla. Maimannuv experiment tak potvrdil teoretickou predpoveéd
publikovanou v roce 1958 A.L. Schawlowem a C.H. Townesem [3].

.,V URE-CSAV jsem zachytil tuto zprdvu s v&tsimi podrob-
nostmi v r. 1961. Diky porozuméni vedouciho oddéleni kvantové
elektroniky RNDr. Viktora Trkala, CSc. jsem problematiku lasert
nastudoval a spolu s dvéma dal§imi pracovniky oddéleni pfipra-
voval realizaci podobného experimentu . Kontaktoval jsem Ing.
V. Kmenta, ktery se zabyval v Chemickém komplexu v Usti nad
Labem péstovanim rubinovych krystalti Verneuillovou metodou*
(J. B.). V roce 1962 bylo mozné z tohoto pracovisté ziskat jiz
opticky velmi dokonalou surovinu a nasledné€ i prvni rubinové
valecky. Optickou dokonalost vdlecku jsme dofesili diky nasi
prételské spolupraci s RNDr: Ivanem Solcem, CSc. z Monokrystali
Turnov. Diky dlouhodobé tradici v oboru piesnych optickych metod
a zkusenostem v brouseni krystalti na fadé pracovist v Turnové jsme
meéli jesté téhoZ roku k dispozici n€kolik kust laserovych valecku.
Pro odrazné plochy jsme pouZili jednak vakuové postiibient, jed-
nak v kontaktu s RNDr. Zderikem Knittlem, CSc. z Meopty Prerov
dielektrické tenké vrstvy.

Problémy nastaly s vybojkou. Ziskali jsme pouze jednu spira-
lovou vybojku, kterd se nestastnou ndhodou rozbila. Diky osobnim
kontaktiim, které oddéleni kvantové elektroniky mélo s pracovniky
Akademie véd SSSR v Moskvé v programu ¢pavkového maseru,
jsme dostali n€kolik vybojek tvaru ,,U*. To vedlo ke zméné tech-
nického reSenf laseru.

Se zkouskami naSeho laseru jsme zacali v druhé poloviné
r. 1962. Méli jsme k dispozici asi deset rubinovych vybrust, postup-
né jsme je vystiidali a vyfazovaly ty, které nemély Sanci na ispéch.
VylepSovali jsme i optickou kvalitu dielektrickych vrstev, coz
vedlo obvykle k dosti zna¢nym ¢asovym prutahtim. Vedle zvySeni
ucinnosti pienosu optické energie vybojky do krystalu jsme zavedli
i chlazeni krystalu laseru pomoci par z tekutého dusiku. Zesileni
stimulované emise jsme pozorovali jiZ u prvnich experimenti
v r. 1962, generace nastala aZ v r. 1963 (obr. 1). V kvétnu téhoz
roku jsme dokumentovali generaci laseru predvedenim ve-
Fejnosti ve zcela zaplnéném Planetariu v prazské Stromovce.

Zéhy po uspésném spusténi laseru nds navstivil MUDr. Jan
John z Institutu pro dalsi vzdélavani 1ékaiti a farmaceutii z ne-
mocnice na Bulovce. Zabyval se mimo jiné fotokoagulaci bilkovin
v sitnici oka s pouZitim nekoherentniho zdroje optického zéfeni
pro operacni postupy u pacientt. (Lichtkoaguldtor 5000, Zeiss).
Odchlipena sitnice pacienti neni vyZivovédna, postupné odumird
a ztraci se vidéni. Svételny impuls, fokusovany o¢ni optikou pfitlaci
sitnici k fundu, dojde k zdnétlivému procesu a ndslednému spojeni
s vyzivnou tkdni. Léze po zdsahu od nekoherentnich optickych
zdroju jsou znacné velké. VyZaduje se tu rovnéZ vyrazné vetsi

energie koagulujictho zdroje svétla. Laserové koherentni zareni
je mnohem uc¢innéjsi, 1éze jsou podstatné mensi a efektivnéjsi.
S MUDr. Johnem jsme proto domluvili pouZiti laseru pii experi-
mentech na o¢nim pozadi u krélikd, ktefi maji strukturu oka velmi
blizkou oku ¢lovéka. Vysledky téchto experimentt byly pozitivni
a velmi uZitecné pro dalsi aplikaci na lidském oku.
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Obr. 1 Rubinovy laser v URE CSAV, zleva Alena Jelinkovd,
Jan Blabla a Miroslav Vendl (1963).

V poloviné roku 1964 ptivedl MUDr. John do nasf laboratote
dévce, které mélo zcela roztrhanou sitnici. Pro 1ékarsky zdakrok
nebylo mozné pouzit klasicky postup operace, ani operaci pomoci
nekoherentniho Lichtkoaguldtoru. Pacientka méla jedinou Sanci,
a tou byla aplikace laserového zareni. Technické usporadani ope-
ra¢niho postupu vyZadovalo vedle spolehlivé operace ochranu
operujiciho pred zp€tnym odrazem laserového svazku. Jesté tyz
den provedl MUDr. John prvni laserovou operaci sitnice (obr. 2).
Odchlipnutd sitnice byla pfitlacena k fundu nékolika laserovymi
zablesky a vzniklé 1éze potvrdily, Ze doslo ke koagula¢nimu d¢inku
avyvolani potfebného zanétlivého procesu. Po nékolika dnech ndm
MUDir. John sdélil, Ze vysledek operace je nadmiru uspokojivy
a oko je zachranéno. To vyvéaZilo fadu naich no¢nich experimentti
a pracovnich nesndzi pfi uvadéni rubinového laseru do Zivota.
Vytvofilo to dobrou platformu i pro to, abychom se zabyvali po
odborné strance pracemi souvisejicimi s fotokoagulaci bilkovin
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Obr. 2 Prvni laserovd operace sitnice v laboratofi odd. kvantové
elektroniky URE CSAV (1964)
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v odborné strance pracemi souvisejicimi s fotokoagulaci bilkovin
v oku, s pfevodem tepla do fundu oka a okolni tkdné a s fadou tech-
nickych problémii souvisejicich s ndvrhem spolehlivého zatizeni
pro dal$i moZné operace.

Z pracovnich vysledku vzniklo zafizen{ - Kvantovy fotokoa-
gulator - vhodné pro operaci sitnice rubinovym laserem (obr. 3).
V laserové hlavici spojené s oftalmoskopem pro vySeteni oéniho
pozadi byla pouZita asi 10 cm dlouhd vybojka o priméru obdob-
ném priméru rubinové tycinky (asi 6 mm). Uginnost laseru byla
zvySena uloZenim rubinové tycinky a Cerpaci vybojky do ohnisek
eliptického optického odraZece a doplnéna ochlazovanim laseru
vzduchem. Laser byl navrZen spolu s oftalmoskopem jako kratka
hlavice, kterou operujici mize drZet v ruce obdobnym zptsobem
jako pfi praci s oftalmoskopem. Laserova hlavice s oftalmoskopem
vazila asi 650 g [4, 5].

Obr. 3 Kvantovy koaguldtor pro laserovou operaci sitnice.
Byl realizovan v URE CSAV a tspésné otestovan v kooperaci
s MUDr. J. Johnem v nemocnici na Bulovce

Zafizeni bylo pfeddno Institutu pro dalsi vzdélavani 1ékara
a farmaceutu do nemocnice na Bulovce v Praze, kde jenom
v prvnim roce vyuZivani s nim bylo operovano pies 1000 pacientu.
Dalsi ¢tyfi vyrobené pristroje nasly své misto na o¢ni klinice Vseo-
becné fakultni nemocnice v Praze na Karlové ndmésti, v nemocnici
v Mostu a v Bratislavé.

Laserova operace sitnice byla jisté pozitivnim krokem v nasem
laserovém programu. I kdyZ rubinovy laser byl pro tyto tcely nahra-
zen pozdéji jinymi typy lasertl (napf. argonovym) znamenalo jeho
pouZiti v oénim lékarstvi rychly bezbolestny zdsah bez klasickych
operacnich postupt. ,,Tuto situaci dokdzu dnes pln€ ocenit, kdyz
jsem pred tfemi 1éty podstoupil »paradoxné« klasickou tifthodi-
novou operaci sitnice, s jejimiz dusledky se potykdm dodnes.*
(J. B.). Osobni zkuSenost s operaci o¢ni sitnice mél i druhy z autort
(V.T.), ktery vzpomind: ,,Ve svém volném case jsem se od gym-

Obr. 4 Rubinovy laser v rozloZeném stavu: mezi vybojky se uchy-
cuje rubinovy krystal (ty¢inka v popredi), ¢tyfeliptickd dutina se
pouZila k dosazZeni vyssi ti¢innosti Cerpaciho zateni (kvéten 1963)

nazidlnich studif vénoval atletice, nejprve jako zdvodnik, pozdéji
jako trenér, rozhod¢i a ¢inovnik. Na jafe 1972 jsem pri prochdzce
s rodinou v Déblickém h4ji na vyzvu své jedenéctileté dcery »Aro-
ne skoc« skocil na nezajisténou zdvoru pres cestu, kterd spadla
i se mnou a ji se rozbitym sklem bryli poranil pod levym okem.
V Cervnu téhoZ roku, pfi ndvratu ze zdvoda v DomaZlicich jsem
zjistil, Ze prestdvdm na toto oko vidét. Na Bulovce hned zjistili
poskozeni sitnice a krvdceni do oka a tak jsem ndsledujici den
byl asi jako 2000 pacient operovan naSim fotokoaguldtorem. Lze
odhadovat, Ze na Ctyfech naSich zafizenich bylo v t€ dobé ispésné
operovano nejméné 6000 pacientil. Po dvou na Bulovce stravenych
nocich jsem byl zdrav a propustén domii. Od té doby jsem na toto
oko vid€l 1épe neZ na druhé, nezranéné. V témz roce jsem v srpnu
mohl bez potiZi absolvovat jako »$§éftrenér« nasi atletické vypravy
OH v Mnichové a proZil jsem tam i hrizné napadeni izraelské
vypravy isldmskymi teroristy. Snad i to stoji dnes za pripomenuti.*

Dalsi podrobnosti o pocétcich laserové fyziky a kvantové elek-
troniky v URE muZe &tendf najit v &lanku o historii UFE v tomto
&isle a ve specidlnim dvojéisle Ceskoslovenského ¢asopisu pro
fyziku z roku 2010, které bylo celé vénovano 50. vyroci vyndlezu
laseru [6].

") Ing. Alena Jelinkové, Miroslav Vendl a pozdéji Ing. Véclav
Soukup.
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