ucinek, nez se predpokladalo: misto pro-
dlouZeni Zivota dochézi k jeho zkraceni.
Jak je to mozné? Povrchni vysvétleni si Gte-
naf precte. Organismus pry urcitou miru
stresu pottebuje, a jestlize ho zcela odstra-
nime, télo chfadne. Nejsou v8ak zminény
pozitivni fyziologické oxidaéni bunééné
procesy, napi. zni¢eni bakterif a parazitd
oxida¢nim vzplanutim leukocytt pii imu-
nitnich reakcich. V dalsich ¢astech se ¢te-
néaf dozvi néco o tom, jak funguje odstrario-
vani bunéénych odpadki a proc¢ je to pii
boji proti starnuti dtleZzité. Co jsou sene-
scentni (zestarlé) a nefunkéni buiiky a jak
se jich zbavovat, Ze mensi lidé Ziji casto
déle, jak Zivot prodluZzuje 1ék rapamycin
a pro¢ se jeho uzivani zdravymi lidmi ne-
doporucuje. Co ma darcovstvi krve spolec-
ného s délkou Zivota nebo jak se stirnutim

souviseji bakterialni i virové infekce a na-
konec pro¢ bychom méli dbat o zdravou
mikrobiotu v nasich stfevech. Treti ¢ést je
povidéani o tom, co mtiZeme pro oddaleni
stafi a zachovani vitality a sobésta¢nosti
do co nejvyssiho véku délat behem celého
zivota. Nejde o Zadné novinky. Potencial-
né nadéjné studie zminéné v predchozich
¢astech knihy zatim jednoznacné vysled-
ky nep¥inaseji a k zavedeni do praxe maji
jesté hodné daleko.

Autor evidentné sleduje stopy popular-
niho Konce starnuti Davida Sinclaira (Jan
Melvil Publishing 2020), tfebaZe vétsinou
nejde tolik do hloubky, ale snazi se psat
tak, aby se v textu neztracel ani ¢tenaf bez
jakékoli biologické pripravy. Tato snaha je
chvédlyhodna a ,Meduizy* jsou ¢tivé, sro-
zumitelné i zdbavné, cemuZ bezesporu pfi-

Cena Josefa Hlavky pro Ptibéh bunky

Pribéh buriky (Academia 2022) Vladimira
Rudajeva zaujal porotu Cen Josefa Hlavky
a ziskal titul za nejlepsi dilo védecké lite-
ratury o zivé pfirodé za lonisky rok. Autor
pfevzal ocenéni 19. ¢ervna 2023 na zdmku
Josefa Hlavky v Luzanech u Pfestic.
Vladimir Rudajev (narozen 1977) vystu-
doval biologii na P¥irodovédecké fakulté
Univerzity Karlovy. Do r. 2019 ptisobil ve
Fyziologickém tistavu AV CR, kde se zaby-
val vztahem bunéénych membrén a signa-
lizace. Od téhoz roku se na katedfe fyziolo-
gie PIF UK vénuje védecké préci a vyuce.
Pavod, vznik a vyvoj zivota a zejména
bunék je fascinujici oblasti jak biologické,
tak nebiologické védy, ktera ¢asto komuni-
kuje i s jinymi my3lenkovymi systémy,
jako jsou filozofie nebo teologie. P¥ibéh
buriky se skutec¢né odviji jako pfib&h: po-
stupné seznamuje se zdkladnimi vlastnost-
mi zivé hmoty, Zivotnimi formami, evoluci
a vznikem Zivota, vlastnostmi a ptivodem
molekul, tvoficich stavebni{ prvky bunéc-
ného téla, fyzikalné-chemickymi principy
podstatnymi pro fungovéani buné¢ného

Ziva 4/2023

1 Predavani Cen Josefa Hlavky za
védeckou literaturu za r. 2022 na zamku
v LuZanech. Zleva tajemnice Nadani Jose-
fa, Marie a Zdenky Hlavkovych Dagmar
Rydlové, mistopfedsedkyné Nadani Marie
Karfikova a predseda Vaclav Pavlicek,
feditel Nadace Ceského literdarntho fondu
Ivo Purs, ocenény Vladimir Rudajev,
predseda hodnotici komise Nadace CLF
FrantiSek Vyskocil a pfitomni fotografové
2 Prof. Frantisek Vyskocil pti koncertu
v zamecké kapli. Snimky: R. Cai

mechanismu, vyznamem a funkci biolo-
gickych membran, metabolismem, trans-
portem, signalizaci a ziskdvanim energie
pro Zivotni procesy, aby v zavéru vyvrcho-
lil charakteristikou eukaryotickych bunék,
které jsou podstatou v§ech mnohobunéc-
nych organismt véetné ¢lovéka. Vyznam-
nou ¢ast knihy tvof¥{ kapitoly vénované
nukleovym kyselinam, pfedev§im RNA
a DNA, uchovavajicim informaci ve formé
genetického kédu, a syntéze proteinti. Kni-
hu dopliiuje mnozstvi ndzornych schémat

spél vyborny pieklad Magdaleny Jirkové.
Soudim tak podle srovnani automatického
a jejiho prekladu nékterych ¢asti knihy.
Rekl bych, Ze kniha je védeck4 oddechov-
ka na dovolenou, kdy mate dostatek ¢asu
a misto v kufru. Pf¥ipadné nejednoznac-
nost nékterych informaci je podle mého
nézoru primérné disledkem absence osob-
ni védecké a mozna i pedagogické praxe,
spolu s autorovou sympatickou snahou
byt k ¢tenafi co nejohleduplnéjsi. Ke kon-
ci totiz pise: ,,Pokud chcete zit déle, jsou
vhodna strava, sportovani a vyzkouseni
metod z této knihy dobrym zacatkem.
JenZe do tplného cile vas nedovedou” (viz
také Kazatel 12:12, Ev. podle Jana 17:3).

Host, Brno 2022, 280 str.
Doporucena cena 399 K¢

VLADIMIR RUDAJEV

Pribéh bunky
Od molekul ke vzniku Zivota
a prvnim organismim
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a obrazkt. Recenze na ni vy$la i v Zivé
(2022, 6: CLXXVITI-CLXXIX).

Literarni cenu Josefa Hlavky v oblasti
véd spolecenskych, véd lékatskych, véd
o0 Zivé pfirodé a véd o nezivé piirodé udé-
luji kazdorocné nadace Nadéni Josefa, Ma-
rie a Zdetiky Hlavkovych a Nadace Cesky
literarni fond ptvodni védecké monogra-
fii, kterd byla vydana v Ceské republice
v pfedchozim kalendéfnim roce.
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