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Nicklas Brendborg: Meduzy starnou pozpatku

Medtzy stdrnou pozpéatku je na prvni
pohled a p¥i zb&éZzném prolistovani zaji-
mava popularné-védeckd kniha o starnu-
ti. Napsal ji Nicklas Brendborg (narozen
1995), ktery si diky ni ziskal v mnoha ze-
mich zna¢nou popularitu, ale sdm se vé-
decky zatim p¥ili§ neprosadil, v databa-
zich jsem nenasel k 1. ¢ervnu 2023 ani
jednu odbornou publikaci s jeho jménem
v autorském tymu. Tim se lisi od slavnych
védct, ktefi popularizovali své obory na
vrcholu tvarcéich sil ve védé, jako byli
Albert Einstein, Lev Davidovi¢ Landau,
Sir Frederick Gowland Hopkins, Jan Zd4-
rek nebo v posledni dobé& u nés Vladimir
Rudajev (P¥ibéh buiiky, Academia 2022;
viz nésledujici str. CXLVII, Cena Josefa
Hlavky za védeckou literaturu).

Z mého pohledu kniha nedosahuje oce-
kavané drovné a mnohé ¢tenafe muze na-
konec zklamat. Dnes je pomérné snadné
arychlé zkompilovat mnoho tidajti a nazo-
rd riznych ,,odborniki“ do podobného
svazku, jako je recenzované publikace.

Prvnim problémem je neptilis jasna az
chaoticka struktura. Brendborg se nefidi
zadnym zfetelnym p¥istupem a zdé se, ze
témata jsou vybirdna ndhodné jako smés
anekdotickych pfibéht a odbocek, které
pobavi spis toho, kdo uz o tématu néco vi.
Jednotlivé kapitoly ¢asto nedrzi logickou
navaznost, informace jsou roztrousené,
neuspofadané. To ztéZuje plynulost ¢teni
a porozuméni obsahu.

I kdyZ jde o popularné-védeckou knihu,
autor se ¢asto pohybuje na hrané pseudo-
védy. Nehledé na seznam zdroji na konci
pFindsi mnoho ¢asto zbyte¢né kosatych
tvrzeni bez pevnych dtikazi nebo konkrét-
nich referenci v daném mfisté textu. Nékteré
informace ptsobi jako vymysly a nedavaji
v kontextu daného tématu smysl. To mtze
byt zklaméni pro vzdélané ceské ¢tenaie
Zivy nebo Vesmiru, kteti o¢ekévaiji spoleh-
livé a ovétené tidaje. Tak napf. na str. 91 se
muzeme docist, Ze hnédy tuk u ¢lovéka
slouzi ke spalovani energie, ¢imz tvofi
teplo. Fyzik Zasne, Ze se ,,energie” podobéd
kousku hotflavého papiru, a fyziolog je
rozmrzen, Ze autor nefekne, Ze v dospé-
losti je hnédého tuku nep¥ilis mnoho, a to
jesté u kazdého jednotlivce v nezjistitel-
ném mnozstvi. Pro¢ je hnédy nebo rtizovy
tuk takové barvy (diky mnozstvi mitochon-
drif s cytochromy a odpfahujicim protei-
nem pfi tvorbé ATP), autor skryva, nebo
nevi. Pro¢ a na jak dlouho se sniZi fertilita
muzud pfi saunovani, autor na téze strance
také nevysvétli (pfechodny vliv zvysené
teploty na zrdni a pohyblivost spermii,
proto zraji v sestouplych varlatech mimo
télo p¥i ca 32 °C).

Problémem je tedy nedostate¢na hloub-
ka a detailnost vykladu. N. Brendborg se
povrchné dotyké rtiznych védeckych oblas-
ti, ale nedokaZe p¥inést pfiméfené mnoz-
stvi informaci pro skuteéné porozumeéni.
Vysvétleni jsou casto piili§ zjednodusena
a, znovu opakuji, nedostate¢né podlozena.
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Knihu nelze jako celek povaZovat za seri6z-
ni zdroj, pokud se ¢tenéf opravdu zajima
o dané téma i jeho specifika.

Jista mira odborné povrchnosti se tdhne
celym textem. Tieba na str. 33 ¢teme:
,Neni snadné fict, pro¢ pravé druhy vel-
kych zvifat stdrnou pomaleji. Je jasné, ze
druhy, na které mé spadeno mélo preda-
tord, ziji obecné déle.” Toto vysvétleni je
sice pravdivé, ale naprosto nedostacujici.
Odpovéd najdete napf. na Wikipedii pod
hesly Ageing, Rejuvenation apod. K delsi
zivotnosti velkych druhti vede pfedevsiim
niz3i rychlost jejich metabolickych proce-
st a pomaleji nastupujici poruchy organa.
U malych druhti je rychlost metabolismu
vy$si a maji vétsi ztraty energie, predevsim
tepla. Také vime, Ze mnoho mensich zvitat
zije jen kratce, protoZe se intenzivné mno-
z{ v mladém véku. Reprodukéni rychlost
velkych druhti je naopak mnohem poma-
lejsi. Veétsi zvifata maji Casto vykonnéjsi
imunitni systémy, lepsi mechanismy opra-
vy bunék a jejich DNA. Rovnéz prostiedi
ma svij vyznam. Men3i zvifata, kterd jsou
pocetnéjsi a obyvaji rtizné ekologické niky,
museji Celit vétsi variabilité a fluktuacim
prostiedi. To mize zvysit miru dmrtnosti
a snizit praimérnou délku Zivota ve srov-
néni s vétsimi zvitaty v jejich stabilngjsim
prostfedi se snaze dostupnymi potravnimi
zdroji. TakZe délka Zivota je komplexni
znak ovlivnény kombinaci genetickych,
fyziologickych, ekologickych a vybérovych
faktorti a mtiZe se znaéné lisit i v ramci
stejné velikostni kategorie. Mnohé z toho
autor zatajil, nebo rozporcoval do jinych
¢ast{ knihy.

V prvni, historizujici ¢asti nas N. Brend-
borg seznamuje se samotnou koncepci
starnuti a na p¥ikladu riznych tvord od
medz, zraloki, Zelv a jepic po lososy nebo
rypose ukazuje, Zze stdrnuti a imrtnost
v zivocisné ani rostlinné ¥isi neprobiha
vzdy stejné a Ze u nékterych organismu
dokonce neprobiha v podstaté vibec. Od
zvitat a rostlin se zahy pfesouva k lidem,
konkrétné k tzv. modrym zénam, coZ je pét
oblasti, kde se lidé dozivaji vyssiho pra-
mérného véku nez v jakékoli jiné casti
svéta. Dédle se pomérné povrchné zabyva
,geny starnuti“. Z pohledu fyziologa ne-
opodstatnéné uvadi, Ze vliv gent na délku
zivota neni velky, aby zdhy alespori p¥ipus-
til, Ze geny souvisejici se starnutim (napf.
sirl, sir2, autorem nezminované) skutec¢né
existuji. Nakonec jesté pfipomene nékteré
hypotézy starnuti, jako je tfeba antagonis-
ticka pleiotropie, podle niz geny prospés-
né v mladi p¥i rozmnoZzovani mohou mit
v pozdéjsich fazich Zivota tcinky spise
negativni. Znama4 je napf. iloha myostati-
nu, ktery sniZuje v rané adolescenci u sav-
ct pferistani svaloviny, a ve stafi vede
k sarkopenii, ibytku svalti, ale autor ji ne-
uvadi. Myostatin je z komer¢nich divodi
vyrazné inhibovan u belgickych modro-
bilych a piemontskych svalovitych byk.
Brendborg nicméné podobné piedstavy
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o geneticky programovaném starnuti a smrti
(viz také Genesis 2. kapitola, ver$ 17) ne-
povazuje za rozhodujici. Dal3i ¢ast se vé-
nuje riznym viceméné zajimavym védec-
kym néleztim souvisejicim se starnutim.
Hned na Gvod autor probira stdle platné
nadseni ohledné enzymu jménem telo-
meraza, ktery dokaze prodluzovat telome-
ry. To jsou specidlni ochranné struktury,
jeZ se nachézeji na koncich chromozomu
a s kazdym bunéénym zdvojenim se ve
vét§iné bunék zkracuji, az se po urc¢itém
poctu déleni iplné zastavi (Hayflickovo
¢islo, u ¢lovéka byva kolem 50-70 u soma-
tickych bunék). Délka telomer tak podle
v8eho souvisi se stafim organismu, a po-
kud bychom je zvladli fizené opravovat
a prodluzovat telomerézou, mohli bychom
stdrnuti velmi zpomalit. Telomeréza je
aktivni u kmenovych bunék, nékterych
imunitnich, ale pfedev§im u rakovinnych
,nesmrtelnych® bunék typu HeLa. Jeji cile-
né vyuziti pro prodlouZen{ Zivota je stale
nedofeseno. Velkym propagédtorem této
hypotézy je mimo jiné americky neurobio-
log, profesor klinické mediciny Michael
Fossel. Buné¢né nesmrtelnost, tedy schop-
nost bunék neustéle se délit a regenerovat
bez ohledu na jejich vék nebo poskozeni,
apoptdze, coz je proces bunécného sebe-
zniceni. Beéhem apoptézy dochazi k fize-
nému rozkladu bunécénych struktur. Je to
dtilezity mechanismus pro odstratiovani po-
$kozenych nebo zestarlych a nefunkénich
bunék. Nékteré buiiky s buné¢nou nesmrtel-
nosti jsou schopny odolat apoptdze a pre-
zit 1 za podminek, které by normélné vedly
k jejich odstranéni. Podle Brendborga to
ale nenf ani zdaleka tak jednoduché a (opét
neopodstatnéné) budoucnost v ovlivnéni
starnuti fizenim téchto dvou mechanismt
nevidi. Déle se zabyva pfed ¢asem popular-
nimi antioxidanty, které zmirtiuji oxidaéni
stres zptisobovany volnymi kyslikovymi
radikaly. Nadmeérny pfijem antioxidanta
(lépe feceno oxidaénich substratd, napft.
oxidovany askorbéat misto jaderné DNA)
pii oxida¢nim stresu ma ale nékdy opacny
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ucinek, nez se predpokladalo: misto pro-
dlouZeni Zivota dochézi k jeho zkraceni.
Jak je to mozné? Povrchni vysvétleni si Gte-
naf precte. Organismus pry urcitou miru
stresu pottebuje, a jestlize ho zcela odstra-
nime, télo chfadne. Nejsou v8ak zminény
pozitivni fyziologické oxidaéni bunééné
procesy, napi. zni¢eni bakterif a parazitd
oxida¢nim vzplanutim leukocytt pii imu-
nitnich reakcich. V dalsich ¢astech se ¢te-
néaf dozvi néco o tom, jak funguje odstrario-
vani bunéénych odpadki a proc¢ je to pii
boji proti starnuti dtleZzité. Co jsou sene-
scentni (zestarlé) a nefunkéni buiiky a jak
se jich zbavovat, Ze mensi lidé Ziji casto
déle, jak Zivot prodluzuje 1ék rapamycin
a pro¢ se jeho uzivani zdravymi lidmi ne-
doporucuje. Co ma darcovstvi krve spolec-
ného s délkou Zivota nebo jak se stirnutim

souviseji bakterialni i virové infekce a na-
konec pro¢ bychom méli dbat o zdravou
mikrobiotu v nasich stfevech. Treti ¢ést je
povidéani o tom, co mtiZeme pro oddaleni
stafi a zachovani vitality a sobésta¢nosti
do co nejvyssiho véku délat behem celého
zivota. Nejde o Zadné novinky. Potencial-
né nadéjné studie zminéné v predchozich
¢astech knihy zatim jednoznacné vysled-
ky nep¥inaseji a k zavedeni do praxe maji
jesté hodné daleko.

Autor evidentné sleduje stopy popular-
niho Konce starnuti Davida Sinclaira (Jan
Melvil Publishing 2020), tfebaZe vétsinou
nejde tolik do hloubky, ale snazi se psat
tak, aby se v textu neztracel ani ¢tenaf bez
jakékoli biologické pripravy. Tato snaha je
chvélyhodna a ,Meduizy* jsou ¢tivé, sro-
zumitelné i zdbavné, cemuZ bezesporu pfi-

Cena Josefa Hlavky pro Ptibéh bunky

Pribéh buriky (Academia 2022) Vladimira
Rudajeva zaujal porotu Cen Josefa Hlavky
a ziskal titul za nejlepsi dilo védecké lite-
ratury o zivé pfirodé za lonisky rok. Autor
pfevzal ocenéni 19. ¢ervna 2023 na zdmku
Josefa Hlavky v LuZzanech u Pfestic.
Vladimir Rudajev (narozen 1977) vystu-
doval biologii na P¥irodovédecké fakulté
Univerzity Karlovy. Do r. 2019 ptisobil ve
Fyziologickém tistavu AV CR, kde se zaby-
val vztahem bunéénych membrén a signa-
lizace. Od téhoz roku se na katedfe fyziolo-
gie PIF UK vénuje védecké préci a vyuce.
Pavod, vznik a vyvoj zivota a zejména
bunék je fascinujici oblasti jak biologické,
tak nebiologické védy, ktera ¢asto komuni-
kuje i s jinymi my3lenkovymi systémy,
jako jsou filozofie nebo teologie. P¥ibéh
buriky se skutec¢né odviji jako pfib&h: po-
stupné seznamuje se zdkladnimi vlastnost-
mi zivé hmoty, Zivotnimi formami, evoluci
a vznikem Zivota, vlastnostmi a ptivodem
molekul, tvoficich stavebni{ prvky bunéc-
ného téla, fyzikalné-chemickymi principy
podstatnymi pro fungovéani buné¢ného
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1 Predavani Cen Josefa Hlavky za
védeckou literaturu za r. 2022 na zamku
v LuZanech. Zleva tajemnice Nadani Jose-
fa, Marie a Zdenky Hlavkovych Dagmar
Rydlové, mistopfedsedkyné Nadani Marie
Karfikova a predseda Vaclav Pavlicek,
feditel Nadace Ceského literdarntho fondu
Ivo Purs, ocenény Vladimir Rudajev,
predseda hodnotici komise Nadace CLF
FrantiSek Vyskocil a pfitomni fotografové
2 Prof. Frantisek Vyskocil pti koncertu
v zamecké kapli. Snimky: R. Cai

mechanismu, vyznamem a funkci biolo-
gickych membran, metabolismem, trans-
portem, signalizaci a ziskdvanim energie
pro Zivotni procesy, aby v zavéru vyvrcho-
lil charakteristikou eukaryotickych bunék,
které jsou podstatou v§ech mnohobunéc-
nych organismt véetné ¢lovéka. Vyznam-
nou ¢ast knihy tvo¥{ kapitoly vénované
nukleovym kyselinam, pfedev§im RNA
a DNA, uchovavajicim informaci ve formé
genetického kédu, a syntéze proteinti. Kni-
hu dopliiuje mnozstvi ndzornych schémat

spél vyborny pieklad Magdaleny Jirkové.
Soudim tak podle srovnani automatického
a jejitho pfekladu nékterych ¢asti knihy.
Rekl bych, Ze kniha je védeck4 oddechov-
ka na dovolenou, kdy mate dostatek ¢asu
a misto v kufru. Pf¥ipadné nejednoznac-
nost nékterych informaci je podle mého
nézoru primérné disledkem absence osob-
ni védecké a mozna i pedagogické praxe,
spolu s autorovou sympatickou snahou
byt k ¢tenafi co nejohleduplnéjsi. Ke kon-
ci totiz pise: ,,Pokud chcete zit déle, jsou
vhodna strava, sportovani a vyzkouseni
metod z této knihy dobrym zacatkem.
JenZe do tplného cile vas nedovedou” (viz
také Kazatel 12:12, Ev. podle Jana 17:3).

Host, Brno 2022, 280 str.
Doporucena cena 399 K¢

VLADIMIR RUDAJEV

Pribéh bunky
Od molekul ke vzniku Zivota
a prvnim organismim

ZIVA PRIRODA
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a obrazkt. Recenze na ni vy$la i v Zivé
(2022, 6: CLXXVITI-CLXXIX).

Literarni cenu Josefa Hlavky v oblasti
véd spolecenskych, véd lékatskych, véd
o0 Zivé pfirodé a véd o nezivé piirodé udé-
luji kazdorocné nadace Nadéni Josefa, Ma-
rie a Zdetiky Hlavkovych a Nadace Cesky
literarni fond ptvodni védecké monogra-
fii, kterd byla vydana v Ceské republice
v pfedchozim kalendéfnim roce.

Vice na www.academia.cz
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