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Kdyz ji v roce 2001 zvolili do ¢ela Akademie véd, ocitla se jako prvni Zena na svété v tak vysoké a
zaroven komplikované pozici. Jejim ukolem bylo koordinovat ¢innost tisicl lidi, propojenych nejen
vysokymi intelekty, ale i silnymi egy — a udrZet je v souladu se svétem vrcholné politiky, pro jehoZ
obyvatele platilo totéz. A7 na to, Ze védé zdaleka ne vZdy byvali naklonéni.

Helena llinerova (1937) jednala s politiky jako rovny s rovnym. Jako kdyby se do této situace narodila.
A kdyZ pozdéji vzpominala, Ze mezi nimi nenasla hloupého ¢lovéka, neznélo to jako diplomati¢nost za
hranici dobrého vkusu, ale jako minéni Zeny zvyklé brat si z druhych hlavné to, co je v nich dobré. S
tim pak pracovat a to si nakonec hlavné zapamatovat. Pochdzela ze vzdélané rodiny, jeji otec Karel
Lagus byl za prvni republiky vyznamnym prazskym advokatem. Za valky prosel koncentra¢nimi tabory
Terezin, Osvétim a Gross-Rosen. O tom prvnim, kde pobyl nejdéle, v Sedesatych letech se
spoluautory napsal a vydal dvé prlikopnické, dodnes cenéné knihy, svédcici nejenom o popisované



dobé, ale i o dobé svého vzniku. Tedy také o tom, kolik véci bylo dvacet let po valce tfeba lidem
znovu ,objevovat” (namatkou fenomén vytvarné a literarni tvorby terezinskych déti, do té doby
skoro neznamy). Pozdéji se doktor Lagus jako pracovnik Statniho Zidovského muzea zaslouzil o to, ze
se zachovala skoro kompletni kartotéka véznu terezinského ghetta, pfipravoval vystavy s terezinskou
tematikou a podobné. Mélokdo se u nas zaslouZil o uchovani pamatky obéti tohoto koncentracniho
tdbora tak jako on.

Dédeckem z matciny strany byl Bohumil Baxa, vyznamny uUstavni pravnik a pravni historik, za prvni
republiky rektor brnénské Masarykovy univerzity a dékan jeji pravnické fakulty. A také vlivny clen
(mimo jiné sendtor) narodné demokratické strany. Jako ¢len odbojové organizace Obrana naroda byl
v Cervnu 1942 zastfelen nacisty na kobyliské strelnici.

Da se asi fici, Ze Helena llinerova byla svym plivodem preduréena k tomu, aby pokracovala vtom
nejlep$im z demokratickych tradic prvni republiky. Ceské dvacaté stoleti ale i ji postavilo do cesty
nescetné prekazky. Zacalo to vlastné uz chvili po jejim narozeni, po Mnichovu, kdyZ Jednota Ceskych
advokatu jako jedna z prvnich profesnich organizaci vyloucila vSechny své Zidovské ¢leny, tedy i jejiho
otce. V dubnu 1939 se rodice rozvedli, aby ochranili déti pfed pronasledovanim. Otec pak odjel do
Terezina hned prvnim transportem v fijnu 1941.

Jedno z nejdojemnéjsich mist jejich vzpominek je, kdyZ popisuje, jak se otec v roce 1945 z
koncentraku vratil: doma u stolu ho nikdo z rodiny nepoznal, tolik se za valky zménil. Z nové svobody
mu byla dopFdna jen jeji mald ¢ast, uz v roce 1950 ho z advokacie vyloucili podruhé, Zivil se pak jako
délnik ve sklarském pramyslu.

DalSi rodinnou tragédii se v roce 1957 stala sebevrazda matky, poté co ji nepravem obvinili z poruseni
devizovych predpis(. Bala se, Ze bude-li odsouzena, vyhodi obé jeji dcery ze studia na vysoké skole, a
tak aby tomu zabranila, zvolila v pfedvecer rozsudku dobrovolny odchod ze Zivota.

S onim studiem Heleny llinerové to také bylo slozité uz od samého zacatku. Jako mladd méla vztah
spi$ k humanitnim védam, v pozdéjsim rozhovoru rekla, Ze moci si tenkrat vybirat, byla by se
prihlasila na déjiny uméni. Bylo ji ale jasné, Ze se svym momentélné spatnym tfidnim plvodem bude
muset brat to, co je. Pfihlasila se tedy na chemii, tam se ji na rodice neptali, probirand latka se ji ale
zdala ptilis chladnad. ,, A tak jsem couvala, napfed na biochemii a potom na biologii.”

Biologie pro ni nakonec nebyla feSenim z nouze, problém vsak byl, Ze rezim si vymyslel komplikace i
tam. Napfiklad na stfedni skole z oboru probirali jenom Micurina, genetika byla typicka burzoazni
pavéda a tak dale. ,Pani profesorka Vachova, ktera nds biologii ucila, si tehdy zvala zajemce o
medicinu do kabinetu a tajné jim vykladala, Ze existuje néco takového jako burika.” Pozdéji llinerova
vzpominala, Ze ani na Pfirodovédecké fakulté UK (absolvovala v roce 1961) ji z molekularni biologie a
genetiky nic nenaudili, ndstup téchto véd na Zapadé tehdejsi Ceskoslovensko prosté zaspalo.

Zvlastni bylo, Zze v rezimu, ktery uskutecnil destrukci skoro vSech tradic, vystoupila s objevy, které
mnohem hloub nezZ jen ve spolecenskovédnich naplaveninach objevily zasadnéjsi, totiz biologické
tendence organismU k vnitfnimu usporadani. Hledani neokazalého radu se ji pak stalo Zivotni naplni i
mimo oblast védy. Jako by ji jeji vlastni vnitfni umérenost vedla k hledani a nachazeni rovnovahy, at
se zrovna zabyvala ¢imkoli.



FASCINACE , TRETIM OKEM“ — SISINKOU

To hlavni zacalo v roce 1970, kdyz se vratila z ro¢ni staze na Columbia University ve Spojenych
statech. Ve Fyziologickém Ustavu CSAV, kde pracovala, si spolu s kolegou Jitim Kfeckem vybrala za
predmét zkoumani SiSinku alias epifyzu, drobny orgéan, ktery odnepaméti fascinoval badatele, ktefi se
zabyvali lidskym mozkem.

Siginka pfitahovala pozornost jako jedind neparova souc¢dst mozku a u? tim povzbuzovala predstavy,
Ze je centrem centra. Starofecky Galén ji pokladal za Zlazu urcujici ¢innost cév. Ve stfedovéku byla
povaZovana za organ vyvazujici praci zvireci a lidské ¢asti mozku a usmérnujici toky duchovnich
proudll do obou mozkovych komor, cosi jako ventil distribuujici energie vseho druhu.

Nejvétsi pozornost vénoval SiSince v nékolika svych spisech René Descartes, ktery se vedle své hlavni
prace ve filozofii a matematice zajimal také o fyziologii. Pravé on ji autoritativné pfisoudil centralni
organizacni vyznam: sjednocuje ¢innost vSech parovych organi od oci a usi az po koncetiny; ovliviiuje
nejenom vnimani a ¢innost téla, ale je také zdrojem predstavivosti, paméti apod.

Véda 19. stoleti rozpoznala v SiSince sidlo tzv. ,tfetiho oka”, jemuz pak rizné mystické skoly dodaly
pronikavé posunuté vyznamy. Nakonec se ale viceméné potvrdilo Galénovo tuseni, Ze epifyza je
Zlazou s vnitfni sekreci. V padesatych letech minulého stoleti z ni byl poprvé izolovan hormon ji
vylucovany, dnes tak slavny melatonin.

Také llinerova védéla, Ze mozek pracuje v cirkadidannim rytmu (tedy v reZzimu stfidani dne a noci
béhem ctyfiadvaceti hodin). Pfi studiu chovani laboratornich mladat potkand ji fascinovaly presné
Casové nastupy pfi tvorbé tohoto hormonu: v noci se tvofil, ve dne naopak, vysledkem byla v grafu
vzdy soumérna sinusoida. A projevovala se i u mladat pravé narozenych, z ¢ehoz plynulo, Ze jde o
rytmus nikoli osvojeny, ale vrozeny.

CO zPUSOBILY POOTEVRENE DVERE

A pak jednou nastala ndhoda, ktera preje pripravenym. Magicka chvile jak z povidky Stanislawa Lema.
Jednou v noci nechala llinerova na chvili omylem pooteviené dvere do mistnosti, kde se hodnoty
melatoninu méfily. Trvalo to pry jenom pét minut, béhem nichz z chodby dovnitf pronikala trocha
svétla. Vysledkem vsak bylo, Ze vSechny do té doby pravidelné tikajici vnitfni hodiny zvirat se
zblaznily: hladina melatoninu v jejich organismech klesla, jako kdyby bylo poledne. Ta trocha
nespravného svétla provedla jejich restart a vnutila jim novy rytmus.

Proud svétla zménil denni rytmy v epifyze, coz byl jen pocatek zjisSténi, Ze prostrednictvim toho, co
Ilinerova zacala nazyvat centralnimi biologickymi hodinami, svétlo urcuje ¢innost i ostatnich
mozkovych a télesnych organ(. DokazZe zafidit, aby pracovaly rovhomérné a harmonicky, ale umi tyto
rytmy také zménit a tim v organismu zpGsobit zavazné zmény. Clovék, ktery v noci nespal, druhy den
fika, Ze se citi unaveny, ale védecky popis jeho stavu je mnohem zajimavéjsi a sklada se z tisicl
paralelnich pfibéha.

Casem llinerova ptipojovala dal$i objevy: Ze centralni hodiny uréujici tvorbu melatoninu se snéz
opozdi, nez predbéhnou — a Ze je tedy pro organismus prijatelnéjsi cestovat na zapad nez na vychod
(coz za starého rezimu navic znélo jako dobry politicky vtip). Nebo Ze epifyzu, a tim i ¢innost
biologickych hodin, zpétné ovliviiuje délka dne, jinymi slovy stfidani rocnich dob. Nebo Ze biologické



hodiny nejsou jen vlastnosti organismu jako celku, ale ,tikaji“ v kazdém organu a kazdé autonomni
soucasti lidského téla zvlast — takze si pak ¢lovéka lze predstavit jako jediné grandidzni hodinafstvi, v
némz shromazdéné nesmirné mnozstvi pristroji pracuje ve shodé a jednoté. Pokud do nich
,hespravné” svétlo nevnese disharmonii.

Objevy, do kterych se Helena llinerova zapojila, umoznily novy pohled na fungovani organismu treba
ve zdravotnictvi. Dosud se |éCily nefunkéni organy a vztahy mezi nimi, medicina pracovala s
prostorovou anatomii lidského téla. Zapojeni , hodinafského” hlediska privedlo pozornost také ke
sledovani funkci a casovych program téchto organf, jejich spravnych ¢i nespravnych rytm( a z toho
vyplyvajicich dasledka.

Z nauky, kterou llinerova pomobhla objevit, vyplyvala neoddiskutovatelnd role ¢asového
programovani v lidském Zivoté. MoZna opravdu nebyla nahoda, Ze myslenka biologické
sebeorganizace napadla Zenu, ktera byla nucena fesit téma vnitfniho fadu i u sebe samé. Aby se v
okolnim chaosu zachranila.

MIT PARTU JE STEJNE DULEZITE JAKO VEDA

Uz kdysi, jako mala holka, vstoupila ke skautim, pred inorem 1948 se vsak stacila stat jen
svétluskou, potom Skauta zakazali. Ten duch v ni vSak zlstal a cely Zivot ji vodil mezi lidi, ktefi ho také
potiebovali. | jako vynikajici védkyné, ktera v letech 1971 az 1995 délala vyzkum na Spici svétového
vyvoje, byla ¢lenkou nescetnych turistickych a vodackych part.

Tady i tam v tymu, kde vSechno fungovalo na principu jeden za vSechny a vSichni za jednoho. Treba
kdyz vyhorela oddilova chata Petraska v Krkonosich a ¢lenové si ji do tii let postavili znovu. Tehdy (a
nikoli pfi dfiné v laboratofi) si pry llinerova — jak pozdéji vzpominala — sahla na dno svych sil, az méla
pocit, Ze situaci nezvladne: kdyZ od rana do vecera vafila pro padesat budovatell chaty pét jidel
denné.

Nékdo mlze namitnout, Ze jako Spickova védkyné a emancipovana Zena méla mit sva minima a
maxima sefazena jinak. Ale pro llinerovou mély vztahy podle vS§eho nemensi vyznam nez profese a
véda.

Ani pozdéji si pry nebyla Uplné jist3, jestli je jen tou védou dostatecné uZitecna, a tak ke vSemu
pfipojila jesté divci turisticky oddil, ktery zalozila a deset let vedla. U védy obcas o smyslu
pochybovala, pfi praci s divkami mivala pocit, Ze zazivaji nad¢asové a podstatné véci. Jesté pozdéji
navazala spolupréaci s Clovékem v tisni a jako dobrovolnice tam uéila déti ze socidlné nebo jinak
znevyhodnénych rodin, jak se integrovat ve sloZitém svété. Kotva k lidem byl podle vieho zaklad, ze
kterého teprve mohlo plynout to ostatni.

Z védy i z tohoto druhého, civilniho Zivota plynuly podobné, podstatou — dalo by se fici — jednoduché
pravdy. Zivot si 74dd pravidelnost a sladéni vnitinich a vnéjsich rytm(. Tak prosté véci jako vstavani a
uléhani podle vnitinich biologickych hodin pochopitelné nezarucuji, ze ¢lovék bude stasten. Kazdé
drobné vyboceni z nastavenych programi vsak navozuje stav, ve kterém Stésti uz nemusi byt mozné.
Jinudy neZ nalezenim a dodrZovanim vnitfniho fadu cesta k harmonii zifejmé nevede.

Ilinerova nesla prvoplanoveé po prestizi, jak se to ¢asto fikd o muzich. KdyZz mluvila o tom, Ze ,zeny
potfebuji povzbuzeni, aby si vérfily“, nesnazila se zatajit, Ze to plati také pro ni a Ze se ji tohoto



povzbuzeni dostava hlavné v manzelstvi s vyznamnym sociologem Michalem llinerem (kterého
poznala kde jinde nez v turistickém oddile). Spole¢né vychovali dvé déti.

»Napred musi fungovat rodina a musim si byt jistd tim, Ze se déti dobfe uci a Ze jsou v pohodé, a pak
asi mGzZu délat védu. V tomhle jsem méla jasno vidycky.” Kdo neznal jeji energii a dliraz, ktery
vZdycky vydrzZel az do koncovky, mohl to vnimat starosvétsky. Ale llinerova spis$ potiebovala plnost a
vSestrannost Zivota. TutézZ Zenu, ktera si Udajné obcas nebyvala jistd, ma-li dostate¢né sebevédomi,
jeji nastupce v cele Akademie véd Vaclav Paces pfirovnaval k vykonnému motoru (takto, tedy Motor,
udajné znéla jeji prezdivka v turistickém oddile Slavoj Praha): ,Ma dynamicnost, spolehlivost a tiché
spokojené vréeni i pfi dlouhodobé zatézi.”

Jeji kariéru za normalizace blokoval nejenom puvod, ale i to, Ze odmitla vstoupit do komunistické
strany. VZdycky kdy? ji na zakladé jejich objev( pozvali nékam na Zapad, jel nakonec misto ni nezvany
komunista. Ale jako obvykle i na tom si nasla dobrou stranku: Ze ji nenechali nic fidit, bylo idajné
dobré v tom, Ze nemusela vysedavat nad administrativou a mohla se soustiedit na védu.

Zmény po roce 1989 ji zastihly v Zivotni fazi, kdy kromé vlastniho vyzkumu méla také uz dost
zkuSenosti na to, aby byla schopna rozumét organizaci akademické prace mimo vlastni obor. Na
zacatku devadesatych let by rdda dal délala védu, ale neslo to, protoZe zaroven jako jedna z mala
chapala kontextové problémy celé Akademie véd.

Ta zacatkem devadesatych let zrovna bojovala o Zivot (a pozdéji jesté nékolikrat); tlaky na omezeni
zakladniho vyzkumu a na redukci védecké cinnosti na to, co bude bezprostiredné uzite¢né vyrobnim
podnik{im, ostatné Uplné neustavaji v Zzadné dobé. Poté co se osvédcila jako predsedkyné Akademie,
ji tehdejsi vladni koalice v roce 2003 navrhla za prezidentku republiky. To uz odmitla, protoZe se na to
necitila. KdyZ v roce 2008 kandidovala za Stranu zelenych do Senatu, rozmysleli si to zase volici. V
Ceském verejném Zivoté se snazila ztélesfiovat pozitivni postoje; pokud néco kritizovala, pak
nejcastéji to, Ze je v ném malo lidi s vizi na delSi dobu neZ jedno volebni obdobi.

Ta zékladni ¢asova perioda, od které se odviji biologicky lidsky Zivot, ji u vétsiny lidi nakonec vysla o
chlup delsi nez 24 hodin. Z toho plyne, Ze vétSina z nas ma tendenci trochu se za asem obecnym
zpozdovat — z ¢ehoZ kromé metafor o ,sovach” a ,,skfivanech” plynou také nejriiznéjsi konsekvence
feknéme osudoveé filozofické. Jako by to nastaveni, které GpIné neodpovida objektivni skutecnosti,
¢lovéka odsuzovalo k véénému klopytani za svou touhou. Ale existuji lidé, ktefi neklopytaji.
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