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Epigenetika. Pomérné novy védecky obor a hlavné
termin, na ktery se odvolava spousta biologickych,
antropologickych, sociologickych, ale i psychologlckyc,__
studii. Zkouma prenos informaci mezi organismy 5
Z generace na generau, avSak zpusobem, kdy neni %
informace uloZena pfimo v DNA (t|m se zabyva genetlka)
,,Spousta mechanismii, které se i v odborné literatuie ! *
oznacuji za epigenetické, ve skutecnosti eplgenetlcke
vithec nejsou,” fika prof. PETR SVOBODA (45), vedouci f
oddéleni epigenetickych regulaci z Ustavu molekularm
genetiky Akademie véd CR. :
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M Epigenetika je pomérné novy védecky
obor, kterému se hanlivé piezdiva Spinava
genetika. Jak se na tento nazev jako biolog
divite?

Ja epigenetiku vidim spi§ jako rozsifeni
genetiky. Geneticky program totiz muze
fungovat v riiznych variacich, o coz se sta-
ra pravé epigenetika. Je to takova nadstav-
ba. Jako kdyz si predstavite auto z vyroby.
Vsechna, ktera vyjedou z linky, jsou iden-
tickd, ale kazdy fidi¢ uz si pak individual-
né nastavi zrcitka, sedacku a volant. Coz je
v podstaté epigenetika, ktera si geny nastavi
tak, aby organismus fungoval. Dnes se ale
termin epigenetika pouziva v neskute¢ném
poctu vyznamt, které s tim ptivodnim ne-
maji nic spolecného. Spousta mechanismd,
které se i v odborné literatufe oznacuji za
epigenetické, ve skutecnosti epigenetické
nejsou a téch skutecné dolozenych epige-
netickych mechanismtl je opravdu jen par.
H Co piesné tedy epigenetika je?
Epigenetika se zabyva pfenosem informa-
i mezi organismy z generace na generaci,
ato zptisobem, kdy neni informace ulozena
v DNA, ale ve tiech hlavnich typech mole-
kularnich mechanismd, které se naptiklad
projevuji jako znacky na DNA.

W Jak epigenetické znacky vypadaiji?
Podobné jako leplci papirky Post it. DNA
je zabalena ve strukturéach, kterym se fika
nukleozomy. Ty jsou sefazené za sebou
a mezi sebou maji asi sto nukleotidd, sta-
vebnich kamenti DNA. Z nukleozom: trci
do prostoru takové ocasky, kterym se iika
histonové ocasy, na které se mohou navésit
ruzné chemické znacky. Znacka, kterd na
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ném visi, nam tak miiZze oznacovat, jestli
ma byt DNA v nukleozomu aktivni, nebo
neaktivni. To znamena, Ze kdyZ se na zna¢-
ce objevi zdkazova informace, gen aktivni
nebude. Burika si to umi pamatovat a pre-
nést tuto informaci pti déleni do dalsi gene-
race dcefinnych bunék.

H Nemély by byt zapnuty vSechny geny?
Pravé Ze ne, protoze kazda burnka ma jiné
vlastnosti a potfebuje jen nékteré z gendl.
Nervova, svalovd nebo jaterni buiika po-
ttebuje jiny metabolismus k tomu, aby
spravné fungovala. Proto takovych dva-
cet tficet procent genti kazda bunika viibec
nepouziva.

~Uumime zjistit,
které geny mame
vypnuté a zapnute.”

B K cemu ndm miiZe epigenetika slouZit?

Epigenetika se podili na véech moznych
procesech, tfeba i na vzniku rakoviny. Jeji
hlavni funkci je regulace vyvoje a nastavo-
vani aktivity gent v Zivém organismu. Po-
kud se tedy néjak poskodi gen a jeho vadna
funkce prispéje k rakoviné, mtize ndm epi-
genetika slouzit k cilenému vypindni a za-
pinani takovych vadnych gent, aniz by-
chom néjakym zptisobem ménili sekvenci
DNA nebo geny samotné.

H Geny je tedy opravdu mozné cilené zapi-
nata vypinat?

Samotna aktivace nebo inaktivace gent
neni epigenetika. To, co odliSuje epigene-
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Oba védecké obory se pohybuji v fisi bio-
logie a oba resi problematiku dédi¢nosti.
Genetika se zaméfuje pfimo na jednotky
dédicné informace, jimz se fika geny, jsou
uloZeny v chromozomech v bunécném
jadru a chemicky maji podobu Sroubovice
DNA. Epigenetika naproti tomu studuje
zmény v dédicnosti, které nejsou zakddo-
vany pfimo v DNA. Zkouma zmény chova-
ni nasich gendi vlivem dalSich bunécnych
zmén a také to, jak se geny méni nasled-
kem chovani lidi samotnych.

tiku od bézné regulace geni je to, Ze tam
musi byt néjaky prvek paméti a pfenosu in-
formace. PFi¢emz ten prenos miize byt bud-
to z jedné buniky do druhé pii jejich déleni,
nebo i mezigenera¢né na trovni celého or-
ganismu. Pfenos z buriky na buriku fungu-
je naptiklad pti vyvoji organismu. Burika je
kvyvoji ,naprogramovana“a soucasti toho
programu je, Ze si burika taky pamatuje, co
byla. Na zakladé této paméti se vyviji, jak
ma. U mezigeneracni epigenetiky si zase
potomci pamatuji, respektive v jejich DNA
nebo v regulaci jejich genu je néjakym zpt-
sobem poznacené, co zazili jejich rodice.
Takova mezigenera¢ni epigenetickd pamét
je ale pomérné vzacna a jeji mechanismy se
prili$ neznaji. Vi se, Ze nékteré takové feno-
mény existuji, ale jakym zptsobem funguji,
se vétSinou nevi.

B Umime uZ néjaké poskozené geny cile-
né vypnout nebo je opravit?

Umime zjistit, které geny mame vypnuté
a zapnuté. To je soucasnost. Dokonce jsme
schopni na jednom konkrétnim genu v bu-
néné kulture znacky pozménit a s trochou



prace se da gen cilené aktivovat nebo inak-
tivovat. Problém je, Ze to je pravdépodob-
nostni zalezitost. Odehrava se to na misce
v bunééné kulture, kde mate deset milio-
nii bunék. Ve sto tisicich bunék se ndm to
podafi a na téch miZzeme badat. Poiad to
ale znamend, Ze se ndm devadesat, devade-
sat devét procent bunék zménit nepodafilo.
My je v laboratofi miizeme zahodit, ale pro
néjakou terapii je to nepouzitelné. Protoze
pokud je ovlivnitelné pouze jedno procento
bunék, je to mala tispésnost pro to, aby byla
metoda pouzitelna pro néjakou lé¢bu. Pro
lidskou terapii bude tato cesta jesté dlouha.
H Co vsechno jsme schopni epigeneticky
zdédit?

To je tézko Fict. Néktefi maji predstavu, ze
dédime strasné moc. Jini, ke kterym tedy
patfim i j4, to vidi spi§ redukcionisticky
a tvrdi, Ze toho naopak epigeneticky dédi-
me pomérné malo. Kdyz ztistaneme u epi-
genetiky, tak vime, Ze povale¢na generace
méla néjakym zptisobem ovlivnény meta-
bolismus, ktery vychazel z hladovych let je-
jich rodict. Tento efekt se da simulovat i na
mysich modelech. Problém ovsem je, Ze ne-
zname mechanismus, jakym k tomu do-
chazi. Vime, Ze metabolismus je ovlivnény
Zivotnim prostfedim, ale tahle zména a na-
staveni budouciho metabolismu se musi
néjakym zptisobem dostat do zarodecnych
bunék, tedy do spermii a vajicek. Jakym
zpusobem se ale ovlivinéni metabolismu
rodic¢e promitne do nastaveni genti ve vajic-
ku nebo ve spermii a nasledné do nastave-
ni metabolismu potomka, tam tapeme. Za-
roven totiz neni jasné, jakym zptisobem do

Starnuti zavisi na genetice.
Tak vypada vizualizovany
vyhled damy na obrazku

s ohledem na aktivaci ¢i
deaktivaci rakovinnych
genii. Budeme je umét
vypnout? ,Epigenetika by
méla slouZit k cilenému
vypinani a zapinani vadnych
genu," Fika prof. Svoboda,

»ale jeji ovladnuti neni zase

tak jednoduché.”

,Rodice nam
predavaji geny
i mikrofloru.”

toho vstupuji vSechny dalsi faktory véetné
bakterii, které s nami Ziji a které si Zivime
ve stfevech. Rodi¢e ndm totiZ nepredava-
ji jenom nase geny, ale i celou mikrofléru,
protoZe s nimi Zijeme ve stejném prostiedi.
A zda je tento efekt zpiisoben epigenetikou,
nebo pravé mikroflorou, jasné neni. Expe-
rimenty totiz ukazuji, Ze pravé stfevni mi-
krofléra mtize u mysi zdsadné ovlivnit to,
zda budou, nebo nebudou obézni.

~Povéleéna generace
méla ovlivnény
metabolismus, ktery
vychézel z hladovych
let jejich rodicii. Tento
efekt se da simulovat
i na mysich. Problém
ovsem je, Ze nezname
mechanismus, jakym

k tomu dochazi.”

B Funguje to stejné i u lidi?

Nékteré firmy uz se snazi vydélat na tab-
letkach na oziveni mikroflory, které v sobé
obsahuji ,,hubeny* fenotyp, ale jak to bude
fungovat, to tézko fict. ProtoZe neni aplné
jasné, jak to v téch bakteriich funguje a ja-
kym zptsobem interreaguji se svym hos-
titelem a zda mu pomohou srovnat nebo
nastavit jeho metabolismus. V fadé piipa-
dt jsme v biologii na Grovni, kdy fenomé-
ny zname, vime, Ze nasledujici generece né-
jakym zptisobem ziskala informaci od té
predchozi, tusime, kde asi by se to dalo hle-
dat, ale pfesné nalezeny mechanismus a ja-
kym zpiisobem se ty informace z generace
na generaci prenaseji, nevime. Zvlast u sav-
cti. U bezobratlych Zivocichii se da experi-
ment udélat. MiZeme jim zmutovat jeden
gen po druhém a najit konkrétni gen, ktery
je zodpovédny za epigeneticky pfenos in-
formace, ale u komplexnich Zivocich, jako
jsou savci nebo obratlovci, zatim vime pou-
ze to, Ze tyto fenomény existuji. Ale jejich
molekuldrni mechanismy pordd popsany
nejsou.

B MuzZeme ale fict, Ze se da epigeneticky
zdédit pamét? Védci z Brna pfisli na to, Ze
se da zdédit stres, ktery zaZivali rodice déti,
ktefi preZili holokaust.

Tohle je zrovna pfipad, kdy se da téZce roz-
hodnout, co, kdy a jak se vlastné prenaselo.
Jasné je, Ze stres rodi¢ti néjakym zptisobem
nastavil tento mechanismus i u déti. Jest-
li je to ale dano tim, Ze béhem téhotenstvi
ziskaval plod néjaké signaly, na které pak

57



ROZHOVOR

Foto: Shutterstock.com

reagoval, nebo jestli je to skute¢né pamét,
ktera je pfedand, je otdzka. Protoze spous-
té¢ a zpusob interpretace a zapsani signalu
rozhoduji o tom, jak moc jde o epigeneticky
systém. Existuji totiz dvé moznosti. Miize-
me tvrdit, Ze se stres budto néjak krevnim
obéhem prenese na potomka, ktery si jej
pamatuje, nebo Ze se obtiskne uz ve vajicku
nebo ve spermii, a tudiZ se potomkovi pre-
da uz v okamziku, kdy se nachazi v jedno-
bunééném stadiu. My to ale netusime.

B Proc se stres viibec do dalSich generaci
prenasi?

Tento jev se v piirodé objevuje zfejmé pro-
to, aby méli potomci néjakou vyhodu, aby
byli odolnéjsi a pripraveni na hor$i pod-
minky. To samé funguje tfeba s nastave-
nim metabolismu nebo vyuZitim ener-
gie. Jakym zptsobem se to ale pfendsi, to
je tézko fict. V tomto pfipadé, u potomki
lidi, ktefi prezili holokaust, miizeme pou-
ze vysledovat statisticky vyznamny roz-
dil. Ukazuje se, Ze je tam néjaka souvislost,
ale jakym zptisobem a ¢im je tato korelace
zpusobena, v tuhle chvili nevime.

Il Neda se to néjak otestovat na mysich?
Z4adny z téch mechanismii zatim neni dobte
otestovany a pravé ani na mysich neni do-
loZené, Ze se skute¢né jedna o ten ¢i ten. Pii
experimentech je nesmirné tézké odfiltrovat
vSechny ostatni cesty prenosu. U lidské po-
pulace znate jenom souvislosti, které muze-
te méfit a porovnavat, u my$i uz mate lepsi
moznosti, ale zabranit tomu, aby pfi nasta-
veni metabolismu samice nesdilely tfeba
pravé stievni mikrofloru se svymi potomky,
je hrozné komplikované. D4 se to jesté zajis-
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Spolecenské postaveni rodict
zasadnim zpusobem ovliviiuje
budoucnost jejich ﬁ: ‘Statisticky
se ukazuje, Zetoma vliv i na
rozhodovani, zda u napf.
studovat vysokou skolu. ,To uz
ale neni véc epigenetiky, nybrz
% vzdélavaciho systému a selhavani
' statu,” fika prof. Svoboda.
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tit tfeba pii prenosu z otcovy strany, protoze
samce miiZete pripustit a pak jej od mladat
oddélit, ale jak se skutec¢né zapise informace
do vajicka nebo spermie negeneticky a pre-
da se dal na potomka, opravdu nevime.

B Americti antropologové piitom pfisli
s tvrzenim, Ze se epigeneticky dédi chudo-
ba. Jak je to mozné?

No, to ja nevim (stnich).

W Jste k tomuto tvrzeni skepticky?

Tohle zavani eugenikou. Prostiedi nas sa-
moziejmé ovliviiuje, ale je otazka, co bude-
me zahrnovat do epigenetiky. Jestli do ni

.Clovék je soubor
organismii, které
Ziji pohromadé.”

budeme zahrnovat informace, které jsou
néjakym zptisobem v nasem biologickém
systému uloZené, nebo jestli do ni budeme
zahrnovat i informace, které se $ifi social-
né, skrze rodinu, pfedavani informaci a pe-
néz svym potomkim. ProtoZe to jsou také
informace, ale ja bych je do epigenetiky ne-
zahrnoval. Je znamo, Ze spolecenské posta-
veni rodi¢t zasadnim zpisobem ovliviiuje
to, jestli budou jejich déti studovat vyso-
kou $kolu, ale to neni véc epigenetiky, ny-
brz vzdélavaciho systému a selhavani statu.
Tohle nema s epigenetikou nic spole¢ného.
W TakZe zidna epigeneticka znacka chudo-
ba na DNA neexistuje?

Ne. Ani genetickd, ani epigeneticka. Tohle
jsou uvahy, které nékteré lidi fascinuji, ale

z mého pohledu biologa a ¢lovéka, ktery
studuje genom, mi pfijdou hrozné falesné.
Ml Ve Skandindvii védci studovali podrob-
nou kroniku jedné zapadlé vesnicky, ve
které bylo sepsano, kdy v ktery rok byla
Spatna uroda a pocasi, a zjistili, Ze potomci
téchto lidi vice trpéli diabetem. Tohle neni
epigenetika?

Nemohu to potvrdit, ani vyloucit. Z po-
hledu védy jsou tyhle fenomény fascinujici
a nikdy nevite, co zjistite, nebo kam vas to
dovede a co objevite. Netvrdim, Ze za tim
epigenetika stat nemtize. MiZe, ale dopra-
covat se k tomu mechanismu a pochopit,
jak funguje, je mnohem sloZitéj$i a nejde
jednoduse shrnout. Vzdyt viibec nevime,
jakym zptisobem jim jejich Zivotni prostie-
di ovlivnilo jiz zmifovanou mikrofléru.
My nejsme pouze lidé. Jsme soubor mno-
ha rtiznych organismti, které Ziji pohroma-
dé s jednim lidskym télem. Bakterie mame
v dutiné ustni, na kazi, ve sttevech. Zrov-
na stfevni bakterie a jejich interakce s télem
mohou ovlivnit metabolismus cukri. A ten
miize ovlivnit produkci inzulinu, a kdyz se
burnky produkujici inzulin vycerpaji a bu-
dou ve stresu, prestanou dobie fungovat
avznikne vim diabetes. Ale jaky fetéz uda-
losti k tomu povede? Jestli je to takhle nebo
jestli se tahle informace skute¢né zapise do
véech bunék v téle, véetné vajicek a sper-
mii, to jasné neni. Epigeneticky fenomén

F

I stres se prenasi z generace na

generaci. Proc? ,Patrné aby

méli potomci néjakou vyhodu,

aby byli odolnéjsi a pfipraveni
b na horsi podminky.”
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je to v tom smyslu, Ze se projevi za nékolik
generaci, ale zpisob, jakym k tomu doslo,
jestli to je skute¢né epigenetika nebo pou-
ze disledek néjakych jinych proces, to je
otazkou.

B Mikroorganismy v naSem téle nds tedy
ovliviiuji vic neZ epigenetické znacky?

Z analyz je zatim ziejmé, Ze nase interak-
ce s prostiedim ovliviiuje nasi fyziologii
opravdu hodné. Uvidime za nékolik gene-
raci. Lidé se nevyvinuli, aby bydleli v pa-
neldku plném nabytku z obchodu IKEA.
Uvidime, jakym zptisobem nase Zivotni
prostredi a nase standardy Zivota, které po-
vazujeme za bézné, ovlivni tfeba Ceskou
populaci.

H Je tedy mozné, Ze jednou budeme mit
na genech znacku IKEA?

To asi ne. Ale tfeba piti vody z plastovych
lahvi, z nichZ se uvolniuje bisfenol, a dycha-
ni raznych pryskyfic, kterymi je slepena
dfevni drt, ze které se nbytek vyrabi, na§

organismus ovliviiovat mtiZou. Znate pre-
ci viini nového nabytku. Kdyz ji citite, né-
jakym zptsobem to néco signalizuje moz-
ku, ¢imz se spousti biologicka reakce. Jak se
projevi, ale uvidime za deset dvacet let.

1 vilné nabytku
néco mozku
signalizuje.”

H O epigenetice se hodné mluvi také
v souvislosti s psychologii, coZ vy ale popi-
rate. Opravdu nic takového neexistuje?

Kdy?z trénuju studenty, jak nepsat védecké
prace, ukazuji jim pfiSerné publikace. Jed-
nou z nich je prace z Kanady, kde studovali
epigenetické znacky na mozcich sebevra-
hi a dospéli k tomu, Ze na jednom misté
v mozku jsou epigenetické znacky v DNA
Castéjsi a ze tam tudiz néjaka souvislost je.

«Takovych dvacet tficet procent
genu kazda buiika viibec
nepouZiva.” Proc? A jak je
ovladnout? Tim se zabyva
epigenetika.

Ta préce je $patnd, experiment je blbé udé-
lany, ale v literatufe se to bere jako jeden
z ptipadd, kdy se v mozku sebevrahti epige-
netické znacky nagly. Ze o ale o sebevra-
hy, kteti vSichni méli fyziologické zmény
na mozku, které vyplyvaly z tyrani v dét-
stvi a zavislosti na alkoholu, uz nezohled-
novali. P¥itom tohle byla pti¢ina. Sebevraz-
da byla diisledek. V mozcich zavislych lidi
najdete spoustu fyziologickych zmén, které
jsou ovSem diisledkem jejich zéavislosti, ni-
koliv pfi¢inou. Proto jsem k témto pracim
skepticky.

Bl O existenci epigenetickych znacek ale
pochybnost neni. Jak dlouho musi byt ¢lo-
vék néjakym vliviim vystaven, aby se tako-
va znacka na DNA vytvofila?

To se takhle Fict neda. Zalezi na konkrét-
nim misté. Jsou mista, kterd jsou labilni,
kde ty znacky vznikaji a zanikaji, a jsou
mista, kde jsou znacky dané a ménit se ne-
budou. My tfeba vime, Ze se béhem vyvo-
je tyto znacky prepisuji hodné. U lidi je to
béhem nékolika prvnich ryhovéni. Rik4 se
tomu epigenetické reprogramovani.

H Procse to déje?

Vemte si, Ze se vam najednou spoji dvé
DNA, jejichz geneticka informace se do té
doby vyuzivala k vytvoreni spermie a vajic-
ka. Najednou se oba ty genomy otce a mat-
ky spoji v oplodnéném vajicku a ty tak-
zvané zygoty musi nastartovat kompletni
vyvoj z jedné bunky. Proto musi vyma-
zat své predchozi programy a nastartovat
novy, ktery za¢ne vyvijet organismus.

H Je jesté néjaké obdobi, ve kterém se
nase epigenetické znacky hodné piepisuji?
Jesté je jedno reprogramovani béhem em-
bryondlniho vyvoje, které prenastavuje
epigenetické znacky od rodi¢ti v budoucich
pohlavnich bunkach potomka. Tohle na-
staveni se musi v prapohlavnich buiikach
embrya vymazat a nastavit podle jeho po-
hlavi. Vase DNA je slozend z genu, které
vam dala matka a otec, a béhem vyvoje se
déje to, Ze nékteré znacky na genech, které
vam daroval otec, si matka ve své DNA ja-
koby natruc vypne. Rik4 se tomu imprin-
ting a zhruba z pétadvaceti tisic genti je
zhruba sto gent, které funguji jenom v jed-
né kopii. VSechny ostatni geny funguji ve
dvou kopiich, ale u téchto sto gentl jich otec
¢ast ve své DNA vypne a druhou ¢ast vy-
pne matka, takZe v potomkovi ty geny fun-
guji budto jenom z mat¢iny, nebo z otcovy
kopie.
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H Hadaji se mezi sebou, co si vzijemné
vypnou?

Ano a nékdy se tomu fika valka pohlavi,
kdy se zd4, jako by si to délali naschval.
Hodné se tim zaobiraji evolu¢ni biologové,
ktefi tu myslenku miluji. Jde o to, Ze v or-
ganismech, které maji placentalni vyvoj,
nese samice velikou investici do embryo-
nalniho vyvoje potomka, protoze ho v sobé
musi nosit, Zivit a sama musi prezit. Proto
potfebuje néjakym zpiisobem kontrolovat
rlist a vyvoj potomka. Zatimco zajem otce,
tedy alespon u savcd, je ten, aby byl jeho
potomek co nejvétsi. Proto jsou z matéiny
strany imprintované geny, které podporuji
vyvoj a rist, potlacovany. Ale je to jenom
hypotéza.

Il Dé&l4 to matka proto, aby byla schopna
porodit?

Spis aby jeji potomek nerostl tak rychle.
Ale jak Fikam, je to jenom hypotéza, kte-
ra se objevila, kdyz bylo popsano par prv-
nich imprintovanych gent. Néjaké raci-
ondlni jaddro md. U organismil, u nichz
dochdzi k vnitfnimu oplozeni a potomek
se vyviji uvnitt matky, se skute¢né zajmy,
investice a strategie obou pohlavi rozcha-
zeji. Nevidél bych to ale jako valku pohla-
vi, jak se o tom mluvi, jde spi§ o regulace,
které se objevily béhem evoluce, aby na-
vzdjem kompenzovaly riizné zmény akti-
vit gentl, ke kterym dochazelo. Tohle je ale
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jeden z Cisté epigenetickych mechanismii,
ktery popsany mame.

H Jaké jsou dalsi?

Epigeneticky mechanismus je napiiklad
inaktivace X chromozomu. Samice savcil
maji dva chromozomy X, samec ma Xa 'Y
a béhem vyvoje musi buiiky kompenzo-
vat to, ze maji rtiznou davku chromozomu.
U samic savci proto dochazi k tomu, Ze se
jeden z téch X chromozomt vypne. Burika

~Geneticky zijem
otce je, aby byl
potomek nejvétsi.”

si pak pamatuje, ze byl vypnuty a zistane
to tak po celou dobu lidského vyvoje. Epi-
genetické mechanismy funguji také u rost-
lin. Pokud mate tieba kvéty s dostfedivymi
bilymi pruhy na okvétnich listcich, doslo
u nich k vypnuti syntézy barviva a buriky,
které z toho bilého stfedu vyrostly, a ony si
pamatuji, Ze byla syntéza barviva vypnuta
a prenesou to do dalsich generaci.

Il Do kolika generaci se mohou tyto zna¢
ky pfenéset?

To zélezi zase na epigenetickém systému, se
kterym pracujete. Kdyz se napriklad sledu-
je nastaveni imunitniho systému nebo me-
tabolismu u cervi, miiZze tam tento efekt

Prof. Petr Svoboda, Ph.D.,
$éfuje epigenetické
oddéleni v Ustavu
molekularni genetiky
Akademie véd CR a zéroveii
vyucuje na Pfirodovédecké
fakulté Univerzity Karlovy
v Praze a Pfirodovédecké
fakulté Jihoceské
univerzity.

trvat nékolik generaci. Tady si ale musime
uvédomit, Ze ti drobni Cervi, se kterymi
se pracuje v laboratofi, maji reprodukéni
dobu dva a pil dne, takze pokud se bavime
o0 generacich, je to doba kratsi nez mésic.
nos z jedné generace na druhou miiZe za-
hrnovat epigenetickou pamét, ktera musi
trvat déle nez nékolik mésicti nebo let.

H Védec Bruce Lipton ve své knize Biolo-
gie viry tvrdi, Ze miizeme nase epigenetic-
ké znacky ovlivnit mysli. Co si o tom mys-
lite vy?

Kdyz se budete stresovat, bat se a vase
mysl nebude v klidu, samozfejmé to vasi
fyziologii ovlivni. Ale nevim, jestli tomu
muzeme fikat epigenetika. Prosli jsme né-
jakym evolu¢nim vyvojem, diky kterému
nase télo spousti spoustu reakci ne streso-
vé okamziky. Ta sloZitost toho systému je
ale takova, Ze viibec nedokdZeme dohléd-
nout, co véechno muze spustit. Poucky
o tom, Ze by mél byt ¢lovék v klidu, nestre-
sovat se a hodné spat, jsou urcité pravdivé.
Ale ur¢ité nefunguje to, Ze by mysl kon-
trolovala geny. Nepopirdm, Ze stres roli
hraje a ovliviiuje leccos, tedy i geny. Ale Ze
by se clovék soustiedil a kon-
troloval si tak sviij genom, to
opravdu nejde.

Veronika Tardonova



