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Johan Eklof: Manifest za tmu.
O umélém osvétleni a ohroZeni prastarého rytmu

Autor Johan Eklof je §védsky védec, zoolog
a uzndvany odbornik v oblasti vyzkumu
netopyru. Je viak téz milovnik pfirody
a ekolog. Nenechéava ho chladnym, jak
umeélé osvétleni ve vefejném prostoru
a tzv. svételné znecisténi negativné ovliv-
nuji biodiverzitu a pFirozené dennfi i ro¢ni
rytmy fauny, fléry a nakonec i ¢lovéka.
Kniha je varovné a nabada, Ze je nutno pe-
Covat o pfirozenou tmu celosvétové, ze-
jména v blizkosti velkych mést a lidskych
obydli, abychom jako lidstvo nerozvraceli
denni ¢asovy fad zivych organismi. Pub-
likace je rozdélena do péti oddild: Kdyz
svétlo plisobi znecisténi, Noc jako ekolo-
gicka nika, Clovék a kosmické svétlo, Chva-
la stinti a Manifest za tmu. Posledné jme-
novany oddil je desatero, které vyzyva
lidi, jak se maji ke tmé v noci chovat, obje-
vovat ji pro sebe a chrénit ji ve svém okoli.
Podstatnéjsi vsak nez déleni na oddily je
rozdélen{ knihy do 42 kapitol, drobnych,
velmi dobte napsanych a leckdy i poetic-
kych eseji. Ty se daji pfevazné ¢ist zcela
samostatné. Autor v nich ¢erpé z vlastnich
bohatych pozorovani, cestovatelskych zku-
Senosti a samoziejmeé i ze svétového po-
znani. Ze §védského originédlu z r. 2020
pfelozila Linda Kapralova.

Velka pozornost je v knize vénovana vy-
mirdn{ hmyzu. P¥i¢in je vice, od urbaniza-
ce a globélniho oteplovani aZ po pouZzivani
insekticidti, velkoplosné zemédélstvi ¢&i
zmen$ovani zalesnénych ploch, ale silné
je nutné vzit v ivahu i svételné znedisténi.
V noci intenzivni svételné paprsky, ale
také kazda nasvicend fasdda, mohou fun-
govat jako past na hmyz, ze které se jen
obtizné uniké. Avsak i kratkodobé osvétle-
ni hmyzu v noci v nevhodnou dobu miize
napf. pozménit ¢asové okno, kdy samicka
vypousti feromony, svou ,,vini“, aby ji
samecek nasel a mohli se spéafit, nebo ryt-
mus lthnuti hmyzu. A samozfejmé osvét-
leni v noci miize hmyz i ohrozit, nebot
vzhledem k lepsi viditelnosti se mutiZe stat
lehkou kotisti pro predatory. Obdobné noc¢-
ni osvétleni ovliviiuje netopyry a kaloné.
J. Ekl6f pozoroval u venkovskych §véd-
skych kosteld, Ze po jejich osvétlovani
v noci v nich postupné mizi kolonie neto-
pyri, a to jednak proto, Ze pii no¢nim
vylétdvani se mohou stét snadnou kofisti
pro predatory, a dale proto, Ze u osvétle-
nych kosteld ubyva ¢asem hmyz a netopy-
Ii pak ztstavaji hladovi. A do tohoto Fetéz-
ce muZeme zapocitat i ptaky. U sidel silné
osvétlenych v noci ubyva nejen hmyz, uby-
vaji ale i zpévni ptaci, kterym hmyz slouzi
jako potrava. Tim mizi pta¢i zpév a jara
jsou podivné ticha.

Osvétlenim v noci mohou byt ovlivnény
i koralové utesy. Pokud k nim doléha svét-
lo ze sviticich hoteld a bungalovi, pak se
pladek ryb, které Ziji v ochrané moiskych
sasanek na tutesech, za soumraku a zacat-
kem noci nevykuli a prisvitny potér ne-
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vyplave k hladiné. A svételné znecisténi
ovliviiuje také chovani savct, jak ukazala
nezavisle na J. Eklofovi nizozemska bio-
lozka Johanna H. Meijerova z Leidenské
univerzity. Noéni hlodaveci Zijici v dundch
daleko od lidskych sidel se pohybuji témér
vyluéné jen v noci, zatimco titiZ Zivocicho-
vé zijici na méstskych dvorcich si pfesou-
vaji ¢ast pohybové aktivity i do dne; jejich
denni rytmus v pohybové aktivité je tudiz
viditelnd naruSen. Johan Eklo6f rozebira
rovnéz vliv svételného znecisténi na roéni
rytmy stromt v jarnim kveteni nebo pod-
zimnim opadédvani listti — umélé osvétleni
muze prodlouZit pfirozenou sezonni dél-
ku svétlé casti dne (fotoperiodu) a vyvolat
u rostlin pfedstavu diive ptichédzejiciho
jara ¢i prodlouZeni léta.

Autor jasné doklada potfebu zachovat
pfirozenou tmu v noci tam, kde to jen
trochu jde. Protip6lem tmy je svétlo, které
je neméné potfebné pro Zivot. P¥irozené
svétlo, mimo jiné, synchronizuje viechny
Zivé organismy k 24hodinovému dnu, tedy
nastavuje jednotné jejich vnitini biologic-
ké hodiny. Svétlo mtize nastavovat tyto
hodiny jen béhem subjektivni noci orga-
nismt, ne béhem jejich subjektivniho dne.
Obecné plati dogma, Ze osvétleni zvecera
a v prvni poloviné noci zpozduje tyto ho-
diny, zatimco osvétleni ve druhé poloviné
noci a zrdna zptisobuje jejich pfedb&hnuti.
biologické hodiny nejsou kompakin{ a sklé-
daji se z vice navzajem propojenych skupin
oscilatord, které mohou reagovat na osvét-
leni v raznou noc¢ni dobu rizné. J. Eklof ve
své knize zvaZuje téz cely Gasovy cirka-
didnni systém a jim fizené denni rytmy,
jeho tlohou v8ak nebylo rozebirat presné,

““Hoto J. Srotova

jak svétlo v noci pisobi, zvlasté kdyZ po-
¢ate¢ni prilom ve studiu biologickych
rytmi vidél aZ v prvnich izolacich hodi-
novych gent, za které byla v r. 2017 udéle-
na Nobelova cena za fyziologii a 1ékafstvi
(viz Ziva 2018, 1: VII). Ale prvni podstatny
pralom v tomto oboru nastal jiz v 60. le-
tech, kdyz na jedné z konferenci Cold
Spring Harbor Symposia on Quantitative
Biology vr. 1960 nazvané Biological Clocks
bylo poprvé potvrzeno, Ze biologické rytmy
jsou Zivym organismim vrozené a nejsou
jen pasivni odpovédi na cyklické déje
v jejich okoli, jmenovité napt. na stfidani
svétla a tmy. Zaznéla tam tehdy dramatic-
ka prednéska jednoho z hlavnich zaklada-
telt chronobiologie Colina S. Pittendrighe,
,Pitta“, a to na téma Cirkadianni rytmy
a cirkadidnni organizace Zivych organis-
mu. Pitt, ktery byl pfi udélovani Nobelovy
ceny v r. 2017 davno po smrti, védél jiz
v 60. letech, Ze sta¢i 15minutové osvétleni
v noci k tomu, aby se cirkadianni rytmy
hmyzu pfenastavily ve smyslu zpozdéni ¢i
pfedbé&hnuti v zévislosti na noéni dobé,
kdy byl hmyz osvétlen. A my jsme v nasi
laboratofi védeéli jiz koncem 70. let, Ze
u noc¢nich savci staci i jednominutovy
svételny pulz v noci k tomu, aby k pfena-
staveni biologickych hodin doslo.

Obecné, zvazujeme-li nebezpeci noc¢ni-
ho osvétleni Zzivych organismi, musime
znét jeho intenzitu, délku trvéani, barvu
svételného zdroje a hlavné v jakou noc¢ni
dobu k osvétleni dochézi. Je nutné si uvé-
domit, Ze za urc¢itych okolnost{ i jedno-
minutovy svételny pulz ¢i kratsi 1ze pokla-
dat za svételné znecisténi. A jesté jedna
krati¢cka poznamka. Savci uzivaji oci, aby
videéli. V sitnicich o¢i byly poc¢atkem 21. sto-
leti nalezeny jesté dalsi fotoreceptory kro-
mé tyc¢inek a ¢ipki, a to svétlocivné reti-
nalni gangliové buriky s fotopigmentem
melanopsinem. Pfes tyto specialni fotore-
ceptory, tedy pfes toto ,,cirkadidnni vidé-
ni“, jsou zejména nastavovany biologické
hodiny v mozku osvétlenim béhem sub-
jektivni noci.

Vys$e zminéné drobné pozndmky ne-
zmen3uji silnou pot¥ebu Manifestu za tmu
jako knihy bojujici a varujici pfed rozvra-
tem Casového fadu zivych organismu své-
telnym znec¢isténim v noci. Na samy zaveér
si dovolim jesté citovat ze zacatku Prvni
Mojzisovy knihy Genesis: ,,I fekl Bih ,Bud
svétlo‘. A bylo svétlo. Vidél, ze svétlo je
dobré a oddélil svétlo od tmy. Svétlo nazval
Bih dnem a tmu nazval noci. Byl vecer
a bylo jitro, den prvni.“

Respektujme, prosim, toto oddéleni
a respektujme no¢ni tmu, pokud to jen jde!
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