Jak zabit mistra preziti.

Védci moznd objevili novy
druh antibiotik

Déle nez S0 let nevznikl novy lék proti velké skupiné
rezistentnich bakterii. To se ted mize zménit

MARTIN UHLIR

oinost vyvinout po vice ne pilstoleti prvni antibiotikum
proti velké skupiné nebezpeénych rezistentnich bakterii.
Uplm_ novy mechanismus Géinku, diky némuz by lék navie
mohl byt fetrnéjsi k lidskému organismu. ’\J.id:,]a, pro seni-
ory, oslabené, lidi po chemoterapii a dalsi pacienty, ktefi umi-
raji v nemocnicich na bakteridlni infekee. To viechno slibuji
vysledky dvou mezindrodnich védeckyich tyma, zvefejnéné
zacitkem roku v éasopise Nature. Optimismus md nicméné
své hranice, dané obtifnosti souboje s bakteriemi t‘.ud:‘.nlnfrrni
viidi stivajicim antibiotikiim i nechuti farmaceutickych firem
vyvijet léky, které se komeréné nevypliceji.

(}btiinfr cil CRAB

Ze antibiotika budou postupné ztricet Gi¢innost, protoze se
jim bakterie pfizpisobi, tusil uz sir Alexander Fleming, ob-
jevitel penicilinu — pfedpoklidal, Ze proti jeho pfevratnému
léku ziskaji bacily odolnost uz béhem deseti let. To se nestalo,
nicméné rozbuika budoucich problémi pomalu tikala. Na-
piiklad v roce 1961 se lékaii poprvé setkali se zlatym stafy-
lokokem odolnym viiéi meticilinu, neji¢innéjsimu z tehdy
cerstvé vyvinutych penicilind nové generace. Presto se jesté

v sedmdesitych a osmdesitych letech minulého stoleti zdilo,
ze problém bakteridlnich infekei je vyfeSen.

Kanili nefetrnému zachdzeni s antibiotiky, kterd ordinu-
jeme, Casto zbytedné, nejen lidem, ale ,preventivné” ve vel-
kych divkich i hospodifskym zvifatm, se nicméné ug
v mmdr:s‘ltu_h letech zaal projevovat trend trvajici dodnes:
}‘ruu_t novie n'vm'ut'l. ich antibiotik kJLa.J., bl.'L'|I'IL J:ll\i.} ufinnost
téch qmmpuch zatimco rezistentnich bakteridlnich kmeni
piibyvi. Projevuje se to hlavné v nemocnicich, na jednotkich
intenzivni péce, na popileninovych oddélenich, prosté tam,
kde leii lidé fyzicky oslabeni, s naruSenou imunitou. Celo-
svitovi piispivaji rezistentni bacily k péti miliontim dmrti
rodné.

Asi ze 70 procent se na tom podileji takzvané gram-
negativni bakterie, které maji nikoli jednu, ale dvé mem-
briny chrinici obsah buriky. Pro antibiotika je téiké dvojitou
ochrannou bariéru pekonat — Zidné nové lécivo proti gram-
negativiim bacilim nebylo schvileno uf vice nez zminénych
50 let. K témto obtiZznym cilim patii i bacil Aeinetobacter
bawmannii rezistentni vidi k-.urb-.tpenemflm skupiné anti-
biotik ,posledni zachrany®, jak se oznafuji léky ordinované
u ncp’azm,pm. h infekei ’fpu:uubul‘ﬂh rezistentnimi b.iul'l.’

Rezistentni Acinetobacter basmannii oznaovany ?kmt—
kou CRAB je skuteénym mistrem pfeZiti. Ubrini se nejen
antibiotikiim, ale i dezinfekei. Dokaze celé tydny vegeto-
vat ve vzduchotechnice nemocnic, na pnclt.u.mr].rch klives-
nicich, na kiiZi a podobné. Oslabenym lidem zpisobuje celé
spektrum infekei véetné zipali plic, jimiz casto trpi pacienti
s plicnimi ventilitory, plisobi i sepsi, odumirini tkini & se-
lhivani orgini.

A privé ,mistra preziti” se tyki novii nadéje z laboratofi.
Podafilo se najit skupinu litek, které brini transportu da-
lezitych stavebnich kameni” oznaovanych zkratkou LPS



buniky do vnéjsi membriny skuteéné i¢inkuji, mohou zaéit
venikat léky 1 proti daldim ,mistriim pfeZiti”.

Béind soudasnd antibiotika navic ni¢i stievni mikroflém,
coz lidskému zdravi neprospivi, zvlist pokud lék uzivime
dlouhe. Naproti tomu zosurabalpin Géinkuje tak zvldstnim
zpusobem, ze by naprosté vétiiné stfevnich bakterii zfejme
neublizil. Kdyz to tedy shrneme, rysuje se tu moznost vyvi-
jet iplné novy druh syntetickych antibiotik Setrnych k lid-
skému zdravi.

Celou véc lze ale samoziejmé nasvitit i z méné pfiz-
nivého Ghlu. Klinickymi testy projde podle Nature pouze
jedno ze tficeti slibnych antibiotik. Farmaceutické firmy se
navic do vyvoje nechmou — pfivést na trh nové antibiotikum
casto stoji vice nez miliardu dolard, a i kdyz se to podafi,
pacient lék na rozdil tieba od prepariti na krevni tlak po-
tiebuje jen chvili. Lékafi navic novi antibiotika éasto moe
nepredepisuji, protoZe maji strach, Ze bacily zmutuji = nové
vyvinuté léky si Setfi pro nejviznéjsi pripady, coz dile sni-
zuje zisky firem. A kdyz k mutacim nakonec prece jen dojde,
draze vyvinuty preparit je zraly na odpis. Vyvoj je zkritka
z finanéniho hlediska nesmirné rizikovy.

Ekonomové specializujici se na zdravotnictvi proto podle
Mature volaji po vlidnich intervencich, po dotacich, které by
Gistetné financovaly rané fize vyvoje slibnych litek. Ziroven
by vlidy mohly firmém nabidnout odménu za ispéch; napfi-
klad garantovat, Ze vykoupi uréity pofet divek nového léku,
coZ je zplsob, ktery se osvéddil u proticovidovych vakein.
V Britanii, kde Nature vychdzi, dokonce v roce 2019 zavedli
program, v jehoZ rimeai farmaceutické firmy kazdoroéné do-
stivaji z vefejné pokladny urcité mnozstvi penéz za Gspéiné
vyvinuty lék; vide této sumy se odviji od uZiteénosti léku pro
spoletnost, nikoli od mnodstvi divek predepsanych v daném
roce pacientim.

V Evropské unii ani Spojenych stitech zatim pokusy za-
vist podobny mechanismus neuspély kviili obavim, Ze uz by
tak dost napjaté rozpocty vefejného zdravotnictvi dalsi zitéz
neunesly. ,Na celou véc je viak mozné hledét i z jiného thlu:
jako na uréity druh zdravotniho pojisténi proti budoucim
zdravotnim krizim,” pise Nature o téchto plathich firmdm
v editorialu, kterym obé zminéné publikace tykajici se nové
tiidy antibiotik doprovizi.

«Mél by to byt buditek pro védce, aby se timto smé-
rem vyzkumu zacali intenzivnéji zabyvat,” fikd o nadéjich
kolem zosurabalpinu Dalibor Kodek. Pandemii covidu pfi-
rovndvi k zemétfeseni — ni¢ivému jevu, ktery udefi a ode-
zni. ,Antibiotickd rezistence je ale jako povoden: voda neu-
stile stoupd a nemiiZete ji zastavit,” pfiblizuje metaforicky
problém, ktery WHO oznacuje za jeden z viibec nejviznéj-
sich faktori ohrozujicich lidské zdravi. Zda se na jeho feeni
bude podilet 1 zosurabalpin a jemu pfibuzné Litky, by se mélo
ukizat v pifitich nékolika letech. ®
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Obtizny souper. Politacovd zndzornént bakterie CRARB,
kterd zpiisobuje mimo jiné zdpaly plic, meningitidu, infekee
molovdha dstraff nebo infeking zdnét srdee (endokarditidu).

'

Bakterie CRAB je zvldit nebezpeind pro pacienty s plicnimi
wentildtory.
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