IMG je idealni prostredi pro studium PhD. Vim, Ze se mam
vzdy na koho obratit, rika Karolina Vanickova z Laboratore
hematoonkologie

UZ na konci druhého rocniku publikovala svij prvoautorsky ¢lanek. Ma za sebou prezentace na
mezinarodnich konferencich v Evropé i v USA. Mgr. Karolinu Vani¢kovou, PhD studentku na Ustavu
molekularni genetiky AV CR (IMG) fascinuji krevni kmenové buriky a je nadSenou popularizatorkou
védy

Jak a kdy ses rozhodla pro IMG?

Na IMG jsem se dostala jiz béhem magisterského studia, a to pres doporuceni na fakulté. Po
bakalarském studiu na Pfirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy jsem hledala laborku pro
vypracovani diplomové prace, magistra a byla mi doporucena pravé moje soucasnd vedouci Meri
Alberich Jorda. | kdyz mé v té dobé hematologie tolik nezajimala, tak pravé Meri a jeji nadseni a
celkové pratelska atmosféra v laborce, spolu se skvélym védeckym zdzemim IMG, mé presvédcila.

A ted' uz t& hematologie bavi? Cim presné se zabyvas?

Ano, netrvalo to dlouho a hematologii jsem si oblibila. Fascinuji mé krevni kmenové bunky a jejich
schopnost vytvaret krevni buniky béhem celého naseho Zivota. | to byl dlivod, pro¢ jsem se po
dokonceni magistra rozhodla pokracovat na PhD ve stejné laborce. V ramci mych projekt(i se zabyvam
tim, jakymi mechanismy tyto kmenové burky reaguji na zvySenou potiebu granulocytt pfi infekci.

,Fascinuji mé krevni kmenové buriky a jejich schopnost vytvaret
krevni bunky béhem celého naseho zivota.”

Ted'jsi ve 3. ro¢niku PhD, jak hodnotis svoje rozhodnuti pokracovat na PhD na IMG?

| zpétné to vidim pozitivné. Skute¢nost, Ze jsem na svém projektu zac¢ala pracovat uz na magisterském
studiu, mi znacné ulehdila vstup do PhD. Takové to Uvodni tdpani, uéeni se metoddm a reSerse
literatury uz jsem méla z velké ¢asti za sebou a mohla jsem se tak naplno pustit do projektu. | diky
tomu se mi podafilo jiZ na konci druhého rocniku publikovat sv(j prvoautorsky ¢lanek a svoje data
jsem méla moZnost prezentovat na mezinarodnich hematologickych konferencich jak v Evropé, tak
i v USA.

V ¢em vidis$ hlavni vyhody PhD studia na IMG?

IMG je pro PhD idedlni prostredi. Jednak diky svému védeckému zazemi, ale také diky celé PhD
komunité, kterd na IMG je. Vim, Ze se mam na koho obratit, v pfipadé jakéhokoliv problému, a navic
je tu spousta akci organizovanych pfimo pro studenty, kde se mlze ¢lovék odreagovat a postéZovat si
na PhD lidem, ktefi prochazeji tim samym. Na zacdtku jsem se bala, jestli mi nebude chybét zahrani¢ni
zkuSenost. Tu mi ale pomérné Uspésné nahrazuje nds laborkovy mezinarodni kolektiv. Zarovern mé
jesté ¢ekd zahrani¢ni staz, jakozto povinna souc¢ast mého PhD programu.



Jaké je to byt v tak mezinarodni laborce?

KdyZz jsem nastupovala na magistra, tak jsem se toho trosku bdla, nebyla jsem si jista, zda zvladnu
mluvit o své védecké praci s vedouci v angli¢tiné. Ve vysledku musim fict, Ze jsem za to moc rada.
Clovék se rychle rozmluvi a jakakoliv dal3i anglickd komunikace uz mu nedéla problém. Clovéku to da
hodné sebevédomi tfeba do védeckych prezentaci. Momentalné jsem v laborce jedina Ce$ka a nékdy
pfijdu domU a mam pocit, Ze uz se v ¢estiné nezvladnu ani vyjadrit, takZe to rozhodné ma svoje plusy
a minusy.

Dobra prliprava na védecky Zivot v zahranicni?

Ano,clovék si opravdu vyzkousi, jaké je to pracovat v mezinarodnim kolektivu, s lidmi rGznych kultur.
Je to takova zahrani¢ni zku$enost, i kdy? pordd doma v Cechach. To mi zase ddvd moznost se dostat
ke spousté véci jenom diky tomu, Ze je u nds nikdo jiny jazykové nezvladne, at uZ jsou to ty méné
prijemné, jako rlizné druhy administrace, tak ty zabavnéjsi, jako je tfeba popularizace.

Bavi té popularizace? Do jakych aktivit si méla moZnost se zapojit?

Postupem casu se pro mé popularizace stala oblibenou ¢asti moji prace — bavi mé snaZit se priblizovat
nas vyzkum lidem na rdznych Urovnich znalosti. Zatim jsem méla moZnost pfipravit prednasku o krvi
a imunitnich burikach spolu s malou praktickou ukazkou pro déti z materské skoly a na den otevienych
dvefi jsme si zase pripravili pfednasku pro stfedoskolské studenty.

Na jakych dalSich aktivitach ses podilela?

Nas vyzkum jsme se pomoci tiskovych zprav a ¢lanku v popularizaénim casopise Vesmir pokusili
pribliZit i SirsSi verejnosti. Zaroven jsem jiz druhym rokem prednasela na konferenci klinickych
hematologli a snaZila jsem se jim objasnit, jak vlastné vypada takovy zdkladni vyzkum délany na
mysich modelech. V prvnim roce jsem za svoji praci dokonce dostala cenu Mladych Hematologu.
V ramci fakulty jsem se taky jiz dvakrat podilela na vyuce kurzu Pokroky v Imunologii pro studenty
magisterského a doktorského studia imunologie a v minulém roce jsem se také podilela na organizace
konference pro PhD studenty Imunologie.

Stihas pri vSech téchto aktivitach mit néjaky volny cas?

A mé prace bavi, tak mit dostatek volného ¢asu na dalsi aktivity je pro mé zasadni. Posledni dobou
se mi dafi pomérné Uspésné udrzovat ,work-life balance”. BEhem prvniho roku na doktoratu jsem se
naucila pomérné dobre planovat praci a pracovat co nejefektivnéji. Navic mi nevadi si obcas pfivstat,
rdno se mi na praci lépe soustredi, navic mam na praci vétsi klid, vzhledem k tom, Ze zbytek kolegt se
nefadi zrovna mezi ranni ptacata. Timto se tak vétSinou vyhnu dlouhym vecerdm v préci, pfi kterych
se v zasadé vidycky néco pokazi. Samozifejmé to ale ne vidy vyjde, tfeba pfi revizich ¢lanku jsem se
dlouhym vecernim méreni a vikendlim v praci nevyhnula.

Co té jesté v ramci doktoratu ceka? A jaké mas plany dal?

Pfed dvéma tydny jsem slozZila doktorské statnice, ¢imz jsem splnila jednu z poslednich podminek
k dokonceni studia. Ted se snazim se zase plné ponofit do laboratorni prace a rada bych dokoncila
svlj druhy projekt. Na podzim tohoto roku se také planuji vydat na staz a pak uz ,jenom“ psani
disertace a obhajoba. Co se tyCe plana po PhD, rada bych se vydala na postdoktorandskou staz do
zahranici, ale zadné konkrétni plany jesté nemam, snad jenom, aby tam bylo teplo.

Dékujeme za rozhovor a pirejeme hodné Stésti!
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