Lee Know: Mitochondrie a medicina budoucnosti.
Kli¢ k pochopeni nemoci, chronickych chorob,
starnuti a zivota jako takového

Kniha shrnuje pomérné recentni znalosti
a informace o tcasti mitochondrii v rtiz-
nych biologickych procesech, predevsim
v kontextu zdravi a nemoci ¢lovéka. Naug¢-
né-popularni a také ¢tivou formou podava
uceleny pohled na viechny mozné aspek-
ty role mitochondrii jako kli¢ovych orga-
nel v zdsobovani bunék energii. Hlavnim
motem celé publikace je v podtitulu uvede-
néa véta, ze mitochondrie je ,kli¢ k pocho-
peni nemoci, chronickych chorob, starnu-
ti a zivota jako takového“. Hned v tvodu,
aby se autor pfiblizil ¢tendftm, pouzil
pfirovnani mitochondrii k midichloria-
nim zmiriovanym v kultovn{ filmové sérii
Hvézdnych valek: ,midichloriantim, bez
kterych by nemohl existovat Zivot“. Publi-
kace obsahuje tfi kapitoly.

e Uvodni s nazvem Sila: piivod a evoluce
mitochondrif v lidské fyziologii se vénuje
endosymbiotickému ptivodu mitochon-
drii, jejich struktufe, zdkladnim bioche-
mickym procestim probihajicim v téchto
organelach, jako je dychaci fetézec a tvor-
ba adenosintrifosfatu (ATP), proces oxidac-
ni fosforylace a bunééné dychani. Docte-
me se o mistech vzniku reaktivnich forem
kysliku a moZného negativniho dopadu
pfitomnosti volnych radikala. Dozvime se
o mitochondridlni DNA (mtDNA), pro¢ ji
mitochondrie vlastné mé4, mozné divody
poskozeni této molekuly a vzniku mutaci
v mtDNA.

Prvni kapitola tak pfedstavuje mito-
chondrie jako kliGové organely pro vyrobu
energie v burtice, jako producenta paliva ve
formé ATP a také jako ti¢astnika v regulaci
procesu bunééné smrti. Diskutovéna je role
mitochondrif v teorii starnuti. Viechny
procesy museji byt v rovnovaze, jakykoli
vykyv mtiZe znamenat problém. Vyroba
energie mitochondriemi je zdkladem pro
zdravi a pohodu a je nezbytna pro fyzickou
silu, vytrvalost a dokonce i védomi.

e Druha4 kapitola nese ndzev Temn4 stran-
ka sily: choroby souvisejici s poruchami
mitochondrii. Zde ¢tenaf dostava vysveétle-
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ni, co je buné¢na bioenergetika. Dozvi se,
Ze problémy s vyrobou a se spotfebou ener-
gie v burikach tvori zdklad mnoha onemoc-
néni, a tudiz je kli¢ové udrzet sprdvnou
funkci mitochondrii. Vice nez 90 % energie
potiebné pro buiiku je produkovéno praveé
v nich. Mitochondrie se vyskytuji témé&f
ve viech typech bunék, ale kli¢ové jsou
pfedevsim pro energeticky nejnarocnséjsi
tkané a orgdny — zejména myokard, koster-
ni svalovinu, mozek a nervové buriky. Napt.
mozek spotiebuje v klidu asi 20 % celko-
vé energie, kterou télo vyuziva. K projevu

1 [Ilustrace mitochondrialni struktury
znézornuje architekturu obou
mitochondridlnich membran.

2 Proces vyroby energie v mitochon-
driich je velmi podobny principu, na
némz funguji vodni elektrarny. Ukazky
z recenzované knihy (str. 26 a 28)
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onemocnéni v dané tkani existuje urcita
prahova hodnota energie ve formé ATP.

V jednotlivych podkapitoldch najdeme
ptiklady patologickych souvislosti naruge-
né funkce mitochondrif a specifické medi-
cinské oblasti. Vétsinou viak nedostavame
odpovéd, zda jsou defekty mitochondrii
pfic¢inou nebo disledkem daného onemoc-
néni, coz neni chyba, nebof na tuto otazku
se stdle snazi najit odpovéd fada renomo-
vanych védeckych skupin zabyvajicich se
mitochondrialni problematikou.

Jsou uvedeny i nékteré p¥iklady patolo-
gickych stavi. Napf. béhem cévni mozko-
vé pfihody dojde kvili absenci kysliku
a zivin ke sniZeni aktivity mitochondrii.
P¥i naru$eni toku krve mozkem se ATP
spotifebovava podobné jako za fyziologic-
kého stavu, ale nejsou produkovany nové
molekuly ATP. Poskozen{ funkce mitochon-
drif pfi mrtvici a po ni ma mnoho nésled-
ki — kromé naru$ené bioenergetiky, nega-
tivniho vlivu volnych radikald a narusené
regulace vapniku také zvysenou excitotoxi-
citu (patologicky proces, p¥i kterém jsou
neurony poskozeny a zni¢eny nadmérnou
aktivaci receptori pro excitaéni neuro-
transmitery) a zvy$eni miry programované

uné&éné smrti. Po obnové pritoku krve
navic muze dojit k ischemicko-reperftiz-
nimu poskozeni mozku (k poskozovani
bunéénych struktur kyslikovymi radikaly,
se kterymi si tkan narusend predchozi
ischemii neumi poradit), stejné jako pfi
infarktu v srdci.

Autor se vénuje i tiloze mitochondrii
v neurodegeneraci. Rada vyzkumi potvrdi-
la abnormalni mitochondridlni dynamiku
u neurodegenerativnich onemocnéni, jako
jsou Alzheimerova, Parkinsonova a Hun-
tingtonova nemoc. K dal$im velkym téma-
tim se fadi deprese, diabetes, chronicky
Unavovy syndrom, vyznam energie pro
relaxaci svalové buiiky, retinalni postize-
ni, rakovina, farmakologické poskozeni
mitochondrif a starnuti.

Jednou z podkapitol je pojednani o pri-
marnich mitochondrialnich onemocné-
nich. Mohou postihnout jakykoli organ,
jakoukoli tkan a v jakékoli kombinaci
a nastup onemocnéni muize zacit v jakém-
koli véku. Jsou zpiisobena geny kédujicimi
piimo proteiny v mitochondriich, napt. pro-
teiny komplext dychaciho fetézce nebo
faktory napomahajici jejich sestavovandi, ¢i
geny zodpovédnymi za udrZzovani spravné
funkce mtDNA. Tato heterogenni skupina
onemocnéni byva bohuzel asto nesprav-
né diagnostikovana. Podle mého nézoru
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by podkapitola svym vyznamem méla byt
uvedena na zacatku celé kapitoly.

V zé&véru je zdraznéno, Ze pochopeni
pfi¢in onemocnéni ndm pomiuZe presnéji
zaméFit na intramitochondrialni cile. Mi-
tochondrie jsou vhodnym cilem pro 1é¢bu,
minimalné je t¥eba hledat mitochondrialni
biomarkery, které by usnadnily diagnostiko-
vat dand onemocnéni spravné a véas, pii-
padné by slouzily k monitorovan{ dostupné
terapie. Soucasné terapeutické moznosti
pii mitochondridlnich onemocnénich jsou
vsak stale zna¢né omezené.

o Kapitola tfeti ma nazev Pecujeme o silu:
nutrién{ faktory a Zivotn{ styl pro zlepSeni
fyzického stavu mitochondrii. Autor se
snazi nastinit, co mtizeme udélat pro to,
abychom si zachovali mitochondrie a bu-
nécnou bioenergetiku v dobrém funkénim
stavu. Je podan slusny ptehled vsech vita-
mind, kofaktort a stopovych prvki ne-
zbytnych pro biochemické procesy v mito-
chondriich. Uvadii vyznam dal$ich latek
a dopliik stravy prospésnych zdravi, jako
jsou D-rib6za, pyrrolochinolin chinonu,
L-karnitin, kyselina alfa-lipoové, kreatin
nebo resveratrol. Zvlastni pozornost je vé-
novana koenzymu Q10, soucasti dychaci-
ho fetézce. Je vyznamnym antioxidantem,

schopnym ovlivnit vlastnosti biologickych
membrén, ma protizanétlivé a neuropro-
tektivni i¢inky a fadu dal$ich pozitivnich
vlastnosti. Jeho suplementace je doporuco-
véna v8em, kromé primérnich deficitd Q10
obzvlasté osobam lé¢enym statiny (1éky na
snizovéni hladiny cholesterolu), kdy docha-
zi k poklesu endogenni biosyntézy koen-
zymu Q10.

Zavérem kapitoly je pozornost zameéfena
na pozitivni Géinky pravidelného cviceni
a pohybové aktivity, a taktéz urcité kaloric-
ké restrikce, kdy u obou zminénych p¥istu-
pt byly kladné dopady na kvalitu a mnoz-
(nap¥. Greggio a kol. 2017).

Pojednéani kon¢i ndvratem do Hvézd-
nych valek, kdy autor apeluje, abychom
nové znalosti mohli a dokézali vyuZit v péci
o nadi ,,silu“ — mysleno o nase zdravé
mitochondrie.

Publikace zahrnuje i slovnik pojm1 a po-
mérné obsahly seznam literatury (na 88
strandch), ¢lenény podle jednotlivych ka-
pitol a podkapitol, a dale obsahuje celkem
11 obrazkd a schémat (pfevzatych z Wiki-
medie a Wikipedie) a 7 tabulek.

Originél v angli¢ting vysel jiz vr. 2018
(Chelsea Green Publishing, USA), cesky

Ondrej Miiller, Rostislav Walica, William Stout,
Vaclav Vancata, Borivoj Zaruba: Pravéky svét
Zdenka Buriana. Monstra tretihor a ¢tvrtohor

S netrpélivosti o¢ekdvany druhy dil sou-
borného dila Zdetika Buriana, s tematikou
pravéku, je na svété (recenze na prvni dil
viz Ziva 2023, 1: XXXIII-XXXIV). A to
diky peclivé badatelské a editorské praci
tandemu Rostislava Walici a Ondfeje Miil-
lera. K textu pamétnika Mistra, kterého se
jiz tradiéné ujal paleontolog Botivoj Zaru-
ba, ani tentokrat nechybf kapitola z moder-
niho Ghlu pohledu. Té se zhostil antropo-
log a primatolog Véaclav Vancata a tyka se
vyvoje primétu.

Objemné kniha ¢&itd 576 stran a urcité
se tedy nehod{ jako ¢ten{ do tramvaje.
O to vice vSak rozsah potési nejen fanous-
ky Z. Buriana, ale také vSechny zajemce
o geologickou, presnéji paleontologickou
historii nasi planety.

Zacind netradi¢né, vzpominkou Willia-
ma Stouta, amerického umélce, ilustra-
tora, zamétujiciho se i na paleontologii,
ktery v dobéach totality 80. let navstivil
Ceskoslovensko. Z této ¢ésti ¢isi atmosféra
smutné doby, ale také neskryvany obdiv
k praci Mistra. Pokracuje zajimavou a vel-
mi dtleZitou kapitolou o pfedchiidcich
a soudasnicich Z. Buriana. Ukazky jasné
dokazuji, od kterych autord Burian vycha-
zel, ¢erpal nebo pfimo kopiroval.

Kapitola Ttetihory, coZ je termin, za
ktery studenty néleZzité karame, protoZe
jiZ 20 let se pouziva striktné nazev keno-
zoikum, jak ale sdm autor hned v ivodu
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vysvétluje, vénuje se vyvoji svéta a jed-
notlivych skupin organismi. Ostatné ani
podtitul dila — Monstra tfetihor a &tvrto-
hor — neptisobi vibec rusivé a nemoder-
neé. Naopak, vraci nids do doby Burianovy
tvorby, a to je dobfe. V této kapitole se jes-
té, v rdmci kontinua, vracime do druhohor.
Pfikladem muZe byt zmifiovany , ptaci®
taxon Protoavis, ktery je ale ve skute¢nosti
souborem pozistatkd 2—-3 rtiznych druht
obratlovct. Dalsi ¢éasti kapitoly se zaby-
vaji vyvojem kytovci, slonovitych, selem,
konovitych aj.

Poté jiz nasleduje stéZejni a precizné
zhodnocena ¢ést samotné tvorby Z. Bu-
riana. Ctivou formou podloZenou rekon-
strukcemi (véetné& nacrtt) se dozviddame
o historii jednotlivych obrazi, zptisobech
jejich pfemalovani tak, jak se ménily po-
hledy védy, a nechybéji ani informace, se
kterym odbornikem na jakém obrazu v da-
ném obdobi Burian spolupracoval. Tfes-
ni¢kou na dortu jsou rekonstrukce pova-
Zované za ztracené, aviak znovu objevené
autory knizky.

Na str. 446 je vloZena zajimava dvou-
strana, vénovana prof. Zdetiku V. Spinarovi
a dal$im odbornym poradctim. Autofi na
mnoha mistech textu, zcela pravem, vyzdvi-
huji i roli vyznamné osobnosti zoologie
a paleontologie — Vratislava Mazaka.

Publikace kon¢i informacemi o Grzim-
kové encyklopedii Zivota zvitat (o Bern-

preklad v r. 2023, a pouZité zdroje nejsou
novéjsinez zr. 2017. Je tteba mit na paméti,
ze véda postupuje milovymi kroky a po-
znéni se neustale rozviji, tedy Ze né&které
z uvedenych informaci mohou jiz byt po-
krocilejsi, nebo nabraly jiny smér. Autor
v8ak neuvadi nic jako dogma, vzdy necha-
va na zvéazeni, zda si doplnit detaily jesté
z dal8ich zdroji.

Do textu se vloudilo i nékolik pieklep1,
nékterd schémata jsou dost zjednodusena,
coz v8ak pro piehled asi neni na zavadu.
V celém textu se opakuje ne p¥ili§ vhodné
pouzity vyraz pro oxida¢ni fosforylaci —
oxidativni, zfejmé pozustatek anglického
oxidative phosphorylation.

Kniha je vhodné pro laiky, s uréitou
stfedoskolskou znalosti biologie, i odbor-
niky, ktefi si chté&ji v rychlosti osvézit vy-
znam mitochondrie pro kvalitu Zivota
a v jak Sirokém spektru medicinskych obo-
ri se uplatriuje jeji spravna funkce. Dopo-
rucuji ji kazdému, kdo se zajima o procesy
v Zivych organismech.

Academia, Praha 2023, 312 str.
Doporucena cena 450 K¢

Citovan4 literatura je na webu Zivy.

§

hardu Grzimkovi bliZe také v Zivé 2009, 3:
XXXVII) a sérii obrazt pro Vychodoceské
Zoo ve Dvore Kralové.

Po pfecteni a prohlédnuti tohoto monu-
mentalniho dila zjistuji, Ze jako recenzent
nemam prakticky co vytknout. Jediné, co
snad trochu narusuje plynuly vylet do pra-
veéku, jsou obcas vétsi bilé, nepotisténé
Casti stranek. Ale v tomto pfipadé je jasné,
Ze bylo nutné dodrZet rozsah i kvalitu dila.

Na zaveér bych chtél podékovat autorim
za moznost nahlédnout do zatim nejroz-
sahlejsitho souboru rekonstrukci Zderka
Buriana, nékteré z nas to vraci do détstvi,
pro nékteré jde o splnény sen. Nezbyva nez
se t&3it na posledni dil trilogie, kterd uz
nyni vstupuje do historie kniZznich pogini.

Albatros, Praha 2023, 576 str.
Doporucena cena 2 499 K¢
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