Libor Grubhoffer RECENZE

Jana Smardova: Co nas u¢i nadory.
Paralely v chovani bunék a lidi

Pozoruhodné kniha vydana nakladatel-
stvim Masarykovy univerzity v r. 2021. Jeji
autorka prof. Jana Smardova se do¢kala do-
konéen{ anglického ptekladu Jana Smardy
What Tumors Teach Us. Parallels in Cell
and Human Behavior, nikoli v3ak jeho vy-
déni. Jana podlehla rakoviné po dlouhém
state¢ném zépase na sklonku léta 2023.
Molekularni onkologie byla jeji prvni vol-
bou pro celoZivotni profesni cestu. Upsala
se studiu zhoubnych nadort do té miry,
Ze si s nimi obrazné Feceno zacala povi-
dat, nachézela v nich podobenstvi pro lid-
skou spole¢nost, pro chovan{ jednotlivct
i celé spolec¢nosti, podobenstvi hledala
v§ude ve svém okoli, vytvarné uméni nevy-
jimaje. Rikala tomu pfesahy, oném parale-
ldm v chovani bunék a lidi. Nasla se v této
nice a nechala se ji zcela pohltit a soucas-
né si uchovala bezpeény odstup tak, aby
svym zivotem, kazdodenn{ péci, pozornos-
ti a laskou ztistdvala milujici manzelkou
a maminkou, i bdje¢nou kolegyni a vysoko-
gkolskou pedagozkou.

Jana se nechala inspirovat dilem Konra-
da Lorenze Osm smrtelnych hiicht (némec-
ky originédl 1973, druhé vydani ¢eského
prekladu Academia 2000). Prof. Lorenz
byl etolog a studoval chovani zvifat, pfesto
vyznam jeho vyzkumu a Zivotnich zkuse-
nosti jde daleko za hranice této oblasti
badéni. Pochopil, Ze patologicka porucha
neni nepfekonatelnou piekazkou poznani
organického systému, nybrz naopak pied-
pokladem k jeho porozumeéni. A to se pravé
stalo pro Janu vychodiskem soustavného
hledani pfesahi ¢i parabol mezi chovanim
a projevy bunék malignich néddort a ¢lové-
ka, nutno podotknout, Ze nikoli zjednodu-
$enych mechanistickych predstav.

Autorka vysla z 11 typickych znaki na-
dord podle autortt Douglase Hanahana
aRoberta A. Weinberga (2011, obr. 1). Pravé
téch 11 znakd si vzala ,na pagkal“, aby vy-
lozila 11 ne-smrtelnych h¥icha v uréité
vzdalené parafrazi na biblické desatero.
Témi h¥ichy jsou b&h o zdvod se sebou
samym (smrt z pfepracovani), lhani nado-
rovych bunék (lhani ¢lovéka nebo doba
postfaktickd), neochota starnout (vécna
touha po elixiru mladi a nesmrtelnosti),
nedodrzovéani pravidel aneb chaos versus
fad (nepsana ¢i psané pravidla jako je desa-
tero boZich p¥ikazani), touha po dokona-
losti (sebestfednost), zneuzivani zdroji
(egoismus, nepfejicnost, plytvani a lakota),
ztrata identity s mistem svého pivodu (ne-
docenovani vztahovych hodnot a smyslu
domova), rozliSovani mezi cizim a vlast-
nim a obchazeni zdkoniu (spolecensky pa-
razitismus — sobci neberou ohled na pro-
spéch celku), trvala/destruktivni mobilizace
(fasizujici pfiznaky tzv. permanentni revo-
luce), pycha a zahledénost sama do sebe
(pfeceriovani ilohy jednotlivce, pfehliZeni
spolecenského rozméru a vyznamu prostie-
di), zrada v chovani (spoluprace zdravého
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s malignim v organismu i spole¢nosti).
Zvlastn{ pozornost vénuje autorka knihy
naddorovému supresoru p53 nejen proto,
Ze mu vénovala podstatnou pozornost ve
vlastni vyzkumné praci, ale hlavné pro jeho
dosud poznanou i nepoznanou regulacni
funkci v procesu kancerogeneze. Nadoro-
vy supresor p53 si zasluhuje hned nékolik
metaforickych piivlastki lidskych bytosti,
jakymi jsou moudrost, uméni spravného
rozhodovéni se, zodpovédnost, socidlni

1 Jedena&ct typickych znakt naddort,
které se spoletné podileji na vytvofeni
jejich maligniho nadorového charakteru.
Podle: D. Hanahan a R. A. Weinberg (2011)

citéni aneb potieba slouzit celku a svéte,
div se, téz domaci kutilstvi. Pokrocilé ba-
déani jiz po dlouhou dobu od objevu supre-
soru p53 v r. 1979 britskym imunologem
Sirem Davidem P. Lanem znovu a znovu
potvrzuje, Ze jde bez nadsazky o ,ever-
green mezi molekulovymi faktory mecha-
nismua kancerogeneze, kolem kterého je
upfestiovan princip jeho pisobeni. Neni
proto divu, Ze cely proces regulace nado-
rového bujeni predstavuje konstrukei pfi-
pominajici vztahy v lidské spole¢nosti.
Jana Smardova popsala paralely v chovan{
bunék a lidi mimofaddné zdafilym a jedi-
neénym zptsobem, obsahem, pouZitymi
piiklady, publikovanymi védeckymi vy-
sledky i vlastnim pozorovanim.

Zivotni moudrost nam radi: ,,Clovéde,
naslouchej svému télu, chces-li Zit zdravé
a predchéazet akutnim i chronickym obti-
zim téla i ducha, chces-li zit dlouhodobé
udrZitelné v pohodé fyzického i dusevniho
zdravi.“ To nepochybné plati i pro nado-
rovd onemocnéni, jakkoli mnoha z nich
prichazeji pliZivé a bez Sance zaznamenat
bezptiznakovou latentni fizi onemocnéni.
Plati to ovSem beze zbytku pro preventivni
,wellbeing" nas lidi, pro udrzovani sprav-
ného mikroprostiedi pro fyziologické pro-
cesy v organickém systému ¢lovéka. Jani-
nym vzkazem je hledat pfesahy ¢i paralely
projevi zhoubnych procest s chovdnim
lid{ a spolec¢enskymi d&ji, je to poucné,
inspirativni a ku prospéchu naseho udrzi-
telného byti. Vzdejme hold Jan& Smardo-
vé, autorce pozoruhodného a vyjimecného
literdrniho dila, jakoZ i dila védeckého.
Cest jeji pamatce!
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Recenze vysla v Bulletinu Ceské spolec-
nosti pro biochemii a molekuldrni biologii
(2024, 1: 6-7). Text v Zivé byl redakéné
upraven.

Citovana literatura uvedena na webu Zivy.

vyhnuti se dohledu
imunitniho %%,

5 # o i "
%"6;%@% M
Ty Y, '
poskozeni
s apoptozy

LXXXIX

© Nakladatelstvi Academia, SSC AV CR, v. v. i., 2024. Pretisk ¢lank( v&etné obrazk( se vyslovné zapovida. Veskera prava véetné prava reprodukce jsou vyhrazena.





