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Cichova komunikace u ¢lovéka

Kazdy ¢lovék neustile produkuje obrovské mnozstvi tékavych latek, z nichz
nékteré mohou byt védomé i podvédomeé vnimany jinymi lidmi, coz miiZe ovliv-
novat jejich naladu, postoje k danému ¢lovéku a v dusledku i chovani. Pacho-
vé latky jsou uvolniovany z odlupujicich se koznich bunék nebo produkovany
urcéitymi koznimi zlazami. V tomto ohledu hraji nejvyznamnéjsi roli apokrin-
ni z1azy (velké potni zlazy), které zacinaji byt aktivni az v prubéhu puberty
a v nejvétsi koncentraci se nachazeji v oblasti podpazi. Nékteri védci se proto
domnivaji, Ze podpazi je u ¢lovéka komunika¢nim organem. Tomu by napovi-
dalo i evolu¢ni zachovani podpazniho ochlupeni, které by mohlo zachycovat
zde vylucované tékavé latky. Latky uvoliiované apokrinnimi zlazami vsak lidé
témér neciti a charakteristickou vuni ziskavaji az poté, co jsou metabolizova-
ny specifickou podpazni mikroflérou, ktera vykazuje podstatné rozdily mezi
jedinci. SloZeni bakterialni mikroflory se zaroven do urcité miry lisi mezi muzi
a Zenami. Chemické latky produkované v podpazi patfi mezi kratké mastné
kyseliny, nékteré steroidy (napf. 16-androsteny), ale i fadu dalsich latek, jejichz
chemicka struktura neni v mnoha pripadech presné znama.

Pachové latky ¢lovék vnimé pfedevsim
hlavnim ¢ichovym organem a trojklanym
nervem (pfenasi viemy jako teplo, chlad,
$tipani atd.). Jednotlivé pachové latky akti-
vuji specifickou kombinaci ¢ichovych re-
ceptort v hlavnim ¢ichovém orgénu a ty
prenasejf signal do ¢ichového laloku v moz-
ku, kde dochazi k pocateénimu zpracova-
ni vjemu. Vyznamnou oblasti pro zpraco-
vani ¢ichovych viemi je piriformni ktra
a amygdala, odpovédna za emoc¢ni prozi-
vani. Obé se podileji na vniman{ intenzity,
libosti a paméti spojené s ¢ichem. V oblasti
prefrontalnich laloki pak dochézi k uvédo-
méni si nékterych pachovych vjemu.

Individualita télesné viné

Télesna viiné (s vyjimkou jednovaje¢nych
dvojcat) se mezi jedinci pomérné lisi. Vzhle-
dem k tomu, Ze je relativné stala v case
a individualné specificka, ji nékdy oznacu-
jeme jako tzv. pachovy podpis. Tato jedinec-
nost se vyuziva napt. v policejni praxi pii
identifikaci osob pomoci specialné vycvi-
¢enych psti. V soucasnosti se dokonce vyvi-
ji systém automatické chemické analyzy
s vyuzitim plynové chromatografie a hmot-
nostni spektrometrie, ktery by dokazal jed-
notlivce identifikovat na zakladé télesné
vineé. Pachovy podpis je do zna¢né miry
ovlivnén geneticky, coz podporuji studie
ukazujici, Ze p¥ibuzni lidé maji podobnou
télesnou vini. Bylo napf. zjisténo, Ze ticast-
nici studie k sobé spravné ptifadili matku
a dité nebo sourozence, a to pouze na za-
kladé jejich télesné viné. Nedéje se tak ale
kvili sdilenému prostiedi, jelikoz v pfifa-
zovani télesné viiné manzell uz ispésni
nebyli. Na genetické zéklady télesné viiné
ukazuje i fakt, Ze je obtizné takto rozlisit jed-
novaje¢na dvojcata. Vedle genetickych fak-
tord ji Castecné ovliviiuji také dalsi faktory
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1 Hlavni zdroje télesné viné u ¢lovéka
podle rozlozeni koZnich mazovych zlaz
(zluté — hrudnik, zada, celo, tvare,
vlasova ¢ast hlavy, prsni dvorce, vnéjsi
pohlavni orgény) a velkych potnich
(apokrinnich) zlaz (zelen& — podpazi, usi,
nos, prsni dvorce, vnéjsi pohlavni orga-
ny, oblast kolem pupiku). Orig. J. Fialova

jako vék, emocni vyladéni, strava, nékterd
onemocnéni nebo hormonalni hladiny.

Vliv stravy

Nektefi védci se domnivaji, Ze strava je
nejvyznamnéjsi vnéjsi faktor puisobici na
télesnou vini. Zasadni vliv se ukazuje ve
studiich s dvojcaty. Jak jsme uvedli vyse,
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jednovajecna dvojcata maji témé¥ totozny
pachovy podpis a pokud konzumuji stejnou
stravu, nejsou jejich télesnou vini schop-
ni rozlisit lidé, ale ani néktefi cvicen{ psi
(velkou tlohu v8ak hraje troven tréninku
jednotlivych psi, ti nejlepsi dokazou roz-
lisit i jednovaje¢na dvojcata na stejné stra-
vé; Pinc a kol. 2011). Pokud dvojcata kon-
zumovala riznou stravu, rozpoznali jejich
télesnou vuni i lidé.

Plisobenim jednotlivych sloZzek stravy
na télesnou vini se dosud zabyvalo pouze
nékolik malo praci. Vysledky nasi studie
ukézaly, Ze u lidi na masové dieté (dva
tydny konzumace alespoii jednoho pokr-
mu obsahujictho maso denné) byla hod-
nocena jako méné piijemna v porovnani
s vuni stejnych osob na vyhradné bezma-
sé stravé. Uvazime-li dtlezZitou roli masa
v evoluci ¢lovéka, vysledky se jevi poné-
kud ptekvapivé. Neméli bychom vsak za-
pominat, Ze mnoZzstvi masa konzumované
v soucCasnosti je mnohem vétsi neZ v tra-
di¢nich spole¢nostech a zfejmé i u nasich
evolu¢nich predki (i kdyZ podil masité stra-
vy se mezi riznymi kulturami lovct a shé-
racu zdsadné lisi, viz napf. Inuité). Zme-
ny v télesné vini po konzumaci relativné
velkého mnozstvi masa tak mohou spise
pfipominat metabolickou poruchu. Nece-
kané vysledky pfinesly i nase studie zkou-
majici efekt konzumace ¢esneku na pod-
pazni vini. V tomto ptipadé byla télesna
viuneé jedincti po konzumaci ¢esneku hod-
nocena jako atraktivnéj$i a méné intenziv-
ni (Fialové a kol. 2016), nez kdyz ¢esnek
nejedli. Ke stejnym zavérim se dospélo
pfi konzumaci ¢erstvého ¢esneku i Gesne-
kovych tabletek (bézné pouzivanych jako
doplitky stravy). Tyto vysledky podporuji
dobie zdokumentovany pozitivni vliv es-
neku na zdravi (napf. antibakterialni nebo
antioxida¢ni tcinky). Velmi dtlezité je
ovSem rozliSovat jednotlivé zdroje pachu
(napf. podpazi, Gsta, moc). Jak mtizeme
pozorovat na pfikladu ¢esneku, zatimco
podpazni vini ovliviiuje pozitivnim zpt-
sobem, typicky ,.Gesnekovy“ pach dechu
vnima vétsina lidi jako zna¢né nepiijem-
ny. Pach ¢esneku v dechu navic pretrvava
delsi dobu a kvili postupnému metabolis-
mu latek v trdvicim traktu se ho nelze zba-
vit ani ¢isténim zubd. Dal$im pomérné
vyraznym zdrojem pachu je mog¢, kterd ma
napf. po konzumaci chfestu zvlastni sirny
pach pfipominajici vatené zeli.

Zajimavé vysledky pfinesla studie, po-
dle jejichz zaveéri je po piti piva lidska té-
lesnd viné ptitazlivéjsi pro komary pte-
nasejici malarii. Na prvni pohled ndm muze
pfipadat ismévnd, nicméné pomaha po-
rozumét, podle jakych chemickych latek
se kométi pfi vyhleddvani obéti orientuji,
coZ zarovell umoziuje vyvoj preventiv-
nich a u¢innych ochrannych prostiedk.

Télesny pach a onemocnéni

Zmény télesného pachu se pouzivaji p¥i
diagnostice riznych onemocnéni jiz od
dob Hippokrata a Galéna. Zajimavosti je,
ze v dobach morovych epidemii byl pach
nemocnych povazovan za pti¢inu naka-
zy, a nikoli pouze za doprovodny projev
nemoci. Zmény v télesné vini se objevuji
jak u metabolickych, tak infekénich one-
mocnéni. Identifikace nemocnych jedincti
na zakladé pachu je pro rychlost a nizké

Ziva 5/2016

© Nakladatelstvi Academia, SSC AV CR, v. v. i., 2016. Pretisk ¢lankd v&etné obrazk( se vyslovné zapovida. Veskera prava véetné prava reprodukce jsou vyhrazena.



2 Alegorie ¢ichu. Malba z cyklu Pét
smyslt od Jana Brueghela starsiho (kvéti-
ny) a Petra Pavla Rubense (figury) vytvore-
na v Antverpéch v letech 1617-18

néklady velmi vyhodnou orienta¢ni dia-
gnostickou metodou. Jak potvrdila studie,
kde byl dobrovolnikim naockovén endoto-
xin (lipopolysacharid z bakteridlni membra-
ny vyvoléavajici zanétlivou reakci), reakce
imunitniho systému na infekci se skutecné
odrazila v télesném pachu. U naockova-
nych jedinct byl hodnocen jako méné
piijemny v porovnani s témi, ktef{ dostali
pouze placebo (Olsson a kol. 2014).

Metabolickd onemocnéni typicky cha-
rakterizuje chybéjici enzym nebo chyba
v transportnim systému, coZ vede bud
k hromadéni urcitych metaboliti, anebo
u nékterych nemoci k jejich dalsimu Stépe-
ni. Jako ptiklad uvedme trimetylaminurii,
kdy je dech, pot i mo¢ postiZenych jedincti
citit po rozkladajicich se rybach. Dalsim
piikladem mohou byt lidé trpici syndro-
mem javorového sirupu —jejich kiize a mo¢
jsou citit sladce, pravé po tomto sirupu.
Kvuli produkci acetonu je podobné slad-
ce citit dech osob s cukrovkou. Co se tyce
infek&nich onemocnéni, napf. u osob trpi-
cich cholerou je typicky nasladly pach
prijmu, tyfus provazi pach upeceného
chleba a bakterialni vaginalni infekce by-
vaji doprovazeny nepfijemnym pachem
pfipominajicim zrajici syr nebo ryby.

V posledni dobé se objevuje zvyseny
zdjem o diagnostiku onkologickych one-
mocnéni na zakladé identifikace specific-
kych latek u pacienti s rozli¢nymi nado-
ry. Tyto metody dokédZou naddorové bujeni
zachytit v rané fazi, kdy dany jedinec jesté
nepocituje zddné klinické p¥iznaky a kdy
jsou Sance na tspésnou lé¢bu mnohem
vy$si. Analyzy ukazuji na konkrétni latky
objevujici se v dechu osob s rakovinou plic
a prsu, nebo v moc¢i jedinci trpicich rako-
vinou prostaty a moc¢ového méchyte. Tyto
latky uméji velice Gspésné zachytit vy-
cviceni psi, ktefi dokazou rozlisit vzorky
dechu a mod¢i lidi s rakovinou plic, moc¢ové-
ho méchyfte a prostaty od zdravych jedin-
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ct. Nejen télesnd onemocnéni, ale i nékte-
ré psychiatrické poruchy jsou spojovany
s ur¢itym télesnym pachem. Tyk4 se to pie-
devsim schizofrenie — v jejim pfipadé bylo
pfi analyze dechu zjisténo vétsi mnozstvi
specifickych latek (napf. 3-metyl 2-hexe-
nové kyseliny). Jak ukazuje zna¢né mnoz-
stvi studif, télesnou vini ovliviiuji také
emocn{ stavy ¢lovéka. Na zakladé tohoto
mechanismu by i néktera dalsi psychia-
trickd onemocnéni mohla byt provazena
zmeénami v télesné vini.

Jak voni emoce

U nékterych obratlovct (napt. ryb nebo
hlodavcii) se zjistilo, Ze jedinci reaguji na
pach svych soukmenovci v zavislosti na
jejich emoénim vyladéni. Uvedeni Zivodi-
chové tak napf. dokdzou rozpoznat, kdyz
je jiny pfislusnik druhu ve stresu nebo
ma strach, na zakladé ¢ehoz mohou zmé-
nit chovani (a tim se tfeba vyhnout nebez-
pecné situaci). V poslednich letech se po-
zornost vyzkumniku obratila k otdzce, zda
emocni stavy ovliviiuji télesnou vini také
u ¢lovéka. Doposud se vétsina studii za-
métovala hlavné na pach spojeny se stre-
sem a uzkosti. K navozeni téchto emoci
byly pachové vzorky sbirany napi. pired
ustni zkouskou, v prabéhu kurzu na vyso-
kych lanech nebo p¥i prvnim seskoku s pa-
dékem. Jiné vyzkumy se zabyvaly pachy
strachu a radosti. K vyvolani téchto emoci
badatelé icastnikiim studie poustéli horo-
ry a komedie, zatimco jim do podpazi pfi-
pevnili vatové polstarky, které slouzily
jako pachové vzorky. Poté byla skupina
nezavislych osob pozadéna o zhodnoceni
pfijemnosti a intenzity téchto vzorka. Vy-
sledky nékterych studii ukézaly, ze vzor-
ky sbirané béhem sledovani hororu nebo
ve stresové situaci pfed zkouskou byly
vnimany jako intenzivnéjsi a méné pii-
jemné v porovnani s kontrolnimi. V jinych
piipadech se v3ak tyto rozdily nepotvrdi-
ly. Dalsi moZnosti, jak studovat vliv emoci
na télesnou vini, je ptat se testovanych
jedincti, zda dokaZzou rozpoznat, za jakych
okolnosti byl dany pach ziskén. Uspé§nost
je pomérné vysokd — lidé maji schopnost
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odlisit pach strachu od kontrolniho vzorku,
stejné jako pach strachu a veselosti. Zeny
jsou v pfisuzovani emoci na zakladé pachu
jejich v priameéru lepsimi ¢ichovymi schop-
nostmi a pravdépodobné i véts{ vhimavosti
k emocim ostatnich. Zajimavosti je, Ze roz-
poznavani emoci podle pachu neni vaza-
no na jeho vnimanou intenzitu, hlavni roli
tedy zfejmé hrajf kvalitativni rozdily mezi
pachy ziskanymi v riznych kontextech.

Vnimani pacht probihé do zna¢né miry
na nevédomé drovni, nékteré vyzkumy se
proto zamétily i na podvédomé reakce.
V jedné ze studii napt. testovali, zda pa-
chové vzorky ziskané ve stresovych situa-
cich ovlivni chovani a kognitivni vykon
jedinct, ktefi budou vzorkim vystaveni.
Ukézalo se, Ze pii vystaveni hlasitym zvu-
ktim a soucasné pachu stresu se u testo-
vanych osob zvysuje tlekova reakce v po-
rovnani s kontrolnim pachem. Tyto zavéry
mohou ukazovat na zvySeni pozornosti
v ramci obranného chovéni. Ulekova reak-
ce po vystaveni pachovému vzorku byla
navic vy8si u tzkostlivéjsich lidi.

Télesny pach se muze do ur¢ité miry
podilet na pfenosu emoci mezi jedinci.
Napf. pach ziskany pii situaci vzbuzujici
uzkost zvysil tzkost rovnéz u jedinci vy-
stavenych tomuto pachu. Podobné bylo
zjisténo, Ze v pfitomnosti pachu strachu se
lidé tvarili vystrasené, zatimco p¥i kontak-
tu s pachem lidi, kte¥{ byli vystaveni situa-
ci vyvolavajici odpor nebo znechucenti, se
tvarili znechucené. K podobnym zavéram
dospéla i prace, v niz byli lidé s neutral-
nim vyrazem na fotografiich hodnoceni
jako vystrasenéjsi, kdyz byli hodnotitelé
vystaveni pachu strachu.

Jind studie naznacuje, Ze voditka v téles-
ném pachu nemuseji odkazovat pouze ke
strachu a stresu, ale téZ k emocim dopro-
vazejicim kompetici. Télesny pach hraca
badmintonu vzbuzoval u testovanych lidi
silnéjsi odezvu p¥i méfeni kozni vodivos-
ti (méfitko sympatické autonomni aktivi-
ty spojené se vzrusenim a orientaci ke sti-
muliim nesoucim podstatnou informaci),
pokud byl pach hracut ziskan pfi dilezitém
zapase, nez kdyz pouze béhali. Své okoli
vSak nemuseji jedinci ovliviiovat vyhrad-
né pachem podpazi, ale napt. i slz. Muzi
vystaveni vini slz hodnotili tvafe Zen
jako méné pfitazlivé, vykazovali nizsi miru
sexudlnfho vzruseni a klesla jim hladina
testosteronu (Gelstein a kol. 2011).

JelikoZ télesna viiné sbirand v riznych
kontextech ovliviiuje odlisnym zptisobem
chovéni a kognitivni schopnosti, neni zad-
nym pfekvapenim, ze v dusledku jejimu vy-
staveni se aktivuji jednotliva mozkova cent-
ra. Pach pochézejici ze stresovych situaci
vzbuzuje odezvu v oblastech spojenych se
zpracovanim emoci (amygdala, fusiform-
ni gyrus — mezi spdnkovym a tylnim lalo-
kem, mozecek), pozornosti (talamus, dor-
zomedialni prefrontalni kidra) a empatie
(inzula — zanofena ¢ast mozkové kiry, pre-
cuneus —medidlni ¢ast mozkovych hemi-
sfér, cingularni kiira — soucést limbického
systému). Ukazala se i zvy$end neurdlni ak-
tivita ve stfedni a laterdlni ¢asti frontalni
mozkové kiiry u Zen a tizkostnych jedincti.

Doposud provedené vyzkumy dokla-
daji, Ze emocni stavy ovliviiuji télesnou
vini, jez nasledné ptisobi na ostatni osoby
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v okoli. Lidé se vsak v zavislosti na své
osobnosti 1i§{ mirou prozivani riznych
situaci a s nimi spjatymi emocemi. Neuro-
ticti jedinci trpi ¢astéji strachem a streso-
vymi stavy, které nejspise ovliviiuji jejich
télesnou vini. Nékolik vyzkumu skuteéné
prokézalo, Ze lidé jsou schopni na zakla-
dé télesné viiné neurotiky odhadnout, p¥i-
¢em?z jejich pach hodnoti jako méné pi¥i-
jemny. Lidé urcitych osobnostnich profili
(napf. pravé neurotici) jisté emoce prozi-
vaji intenzivnéji a delsi dobu, coz mutize
vést ke zvySeni produkce potu, a tim i k je-
jich intenzivnéj$imu pachu. Nékteré osob-
nostni charakteristiky jsou zéroven spoje-
ny s rozdilnymi hladinami hormont ¢&i
neuropfenasect. U neuroticismu jde o sero-
tonin, ktery mimo jiné reguluje intenzitu
poceni. Podobné je dominance spojené se
zvy$enymi hladinami testosteronu, ovliv-
fiujiciho pocet bunék tvoticich mazové
zlazy a fungovani apokrinnich zlaz. Dosud
provedené vyzkumy konzistentné uvadé-
ji, Ze télesnd viiné dominantnich jedincu
je hodnocena jako atraktivnéjsi. Jednotli-
vé osobnostni charakteristiky jisté mohou
souviset i s odlisnostmi v kaZdodennich
névycich, jako je hygiena nebo stravova-
ci zvyklosti. Ukazuje se v8ak, Ze osobnost
byla sprdvné odhadovana pouze u rysu
uzce spojenych s emocemi (napf. neuroti-
cismus, ale nikoli otevienost vii¢i novym
zku$enostem), coz dokladé, Ze rozdily v té-
lesné viini jedinct s rtiznymi osobnostni-
mi znaky vznikaji z velké miry pravé na
zakladé odlisného prozivani emoci.

Viné, ¢ich a pritazlivost

Clovék je tradiéné povaZovan za tvora,
ktery se orientuje pfevazné zrakem a slu-
chem. V posledni dobé ale ¢im dél vice od-
halujeme, ze chemicka komunikace hraje
vyznamnou roli v mnoha aspektech nase-
ho Zivota. Jednou z oblasti, kde se ¢ich
uplatiiuje, jsou socialni vztahy, pfedeviim
vybér partnera. Télesna viiné muzZe, spo-
le¢né s dal$imi znaky, slouzit k posouzeni
jedinct v okoli, a tim napovédét o , kvali-
té“ potencialniho partnera i jeho p¥ipadné
kompatibilité.

Jedna z na8ich studii ukazala, Ze muzi
a Zeny prikladaji ¢ichu pfi vybéru partnera
riznou miru dilezitosti. Zatimco pro Zeny
je télesnd viiné potencidlniho partnera po-
mérné dulezita (Gasto dokonce uvadéji, ze
vice nez napt. vzhled), muzi pfikladaji vét-
§1 vyznam vizudlni strdnce. Tato skute¢nost
muZe mit nékolik pfi¢in. Nejde jen o vyse
zminény fakt, Ze Zeny maji v praméru lep-
${ ¢ich nez muzi a jsou vici viinim vsima-
vEjsi. Zd4 se také, Ze se méfitka muzi a Zen
pii vybéru partnera do urcité miry lisi —
zeny spiSe upfednostiiuji partnery s kom-
patibilnim imunitnim systémem (k némuz
odkazuje prave télesna viné) kvili zajis-
téni kvalitniho potomstva, zatimco muzi
kladou dtiraz na vybrané vzhledové cha-
rakteristiky vypovidajici o zdravi a plod-
nosti potencialni partnerky.

Pfijemnost télesné viné by tak mohla
poukazovat na nékteré aspekty biologické
kvality daného jedince. Bylo tieba zjisté-
no, ze vineé jedinct s nizkou mirou fluk-
tua¢ni asymetrie (tj. nahodné odchylky
od stranové symetrie) je hodnocena jako
pritazlivéjsi. Nizka fluktuac¢ni asymetrie
vypovida o schopnosti lépe se vyrovnévat
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3 Hodnoceni vzork télesné vine.
Utastnik pokusu ¢icha ke vzorku

a hodnoti jeho charakteristiky — napf.
piijemnost, atraktivitu nebo intenzitu.
Foto J. Fialova

s riznymi stresory (napt. infekcemi a to-
xickymi latkami) v pribéhu ontogeneze.
Symetriétéjsi jedinci byvaji fyzicky i psy-
chicky zdravéjsi a maji lepsi kognitivni
schopnosti. Nékolik studif pfineslo shod-
ny zavér, Ze télesnad viné osob s nizkou
fluktuaéni asymetrii je vhimana jako p¥i-
jemnéjsi, z cehoz vyplyva, Ze by mohla byt
pomérné spolehlivym voditkem ke , kvali-
t&“ potencidlniho partnera.

Pfestoze se zda, Ze muzi nevénuji ¢icho-
vym podnéttim takovou pozornost, i unich
hraji pfi vybéru partnera nezanedbatelnou
roli. Nase a nékolik dalsich studif totiz uka-
zalo, Ze pfijemnost télesné viiné Zen se
napt. méni v pribéhu menstruacéniho cyk-
lu — jak vyplyva z vysledkii, muzi hodno-
tili viini Zen v plodné fazi cyklu jako atrak-
tivnéjsi v porovnéni s Zenami v lutedlni
¢i menstruacni fazi. Plati to vak pouze teh-
dy, kdyZz Zena neuzivala hormonalni anti-
koncepci, protoZe v opa¢ném piipadé nedo-
chézi k cyklickym zménédm v hladinach
hormonti v priibéhu menstrua¢niho cyklu.

Vyznamnym faktorem ovliviiujicim cha-
rakter télesné viné jsou produkty genu
hlavniho histokompatibilntho komplexu
(MHC, Major Histocompatibility Complex).
MHC hraje dtlezitou roli v imunitnim sys-
tému pii rozpoznavani latek télu vlastnich
a cizorodych. MHC glykoproteiny vystavu-
ji na povrchu bunék ¢asti cizorodych latek,
které jsou déle rozpoznavany piislusny-
mi T-lymfocyty. Zajimavé je, Ze MHC geny
dosahuji v populaci vysoké miry poly-
morfismu. Zaroven jedinci v ramci MHC
heterozygotni vykazuji efektivnéjsi imu-
nitni odpovéd. U celé fady obratlovci bylo
navic zjisténo, Ze preferuji télesny pach
partnert jim v ramci MHC nepodobnych.
Parovéani s partnerem s odlisnym MHC
pfitom vede k vy3si heterozygotnosti po-
tomkd, a tim k jejich vétsi odolnosti vici
$irsimu spektru patogent.

Zpusob, jakym MHC ovliviiuje télesnou
vini ¢lovéka, neni zatim zcela objasnén.
Jednou z moznosti je, ze MHC molekuly
véazi unikatni kombinace peptidu, které jsou
predevsim v oblasti podpaZzi uvoliiovany
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do prostfedi. Jiné hypotézy prfedpoklada-
ji, Ze MHC profil pisobi na sloZeni pod-
pazni mikrofl6ry a v dtsledku toho i na che-
mické latky, které tyto bakterie produkuji.
Kolonizace kiize bakterialni mikroflérou
nastava jiz nékolik hodin po narozeni a za-
visi na mnozstvi faktort, jako je geneticka
dispozice, pH, mnozstvi kysliku nebo vlh-
kost. Jeji sloZeni ztstdva v kratkodobém
méFitku pomérné stalé, ale v pribéhu Zivo-
ta se méni, pfedevsim co se tyce hustoty
populaci a dominantni skupiny mikroorga-
nismi. Jednim z dalsich vliva jsou i hy-
gienické navyky jako napt. holeni podpa-
71, které mistni podminky také narusuje.

Pred vice nez 20 lety byla zvefejnéna
prvni prace testujici vliv MHC na ¢ichové
preference u ¢lovéka. Podobné jako u ji-
nych druhti se zjistilo, Ze lidé davaji pfed-
nost vini jedinct opa¢ného pohlavi, kte-
{ jim jsou MHC nepodobni. Od té doby
vzniklo nékolik dalsich studii, jez vétsi-
nou dosly k obdobnym vysledkidm. Nic-
méné pokud se podivame na sdileni MHC
alel u skute¢nych péri, ve vétsing p¥ipadiu
je parovani v tomto ohledu ndhodné. Mu-
sime v8ak podotknout, Ze téméf viechny
studie byly provedeny na lidech z euro-
americkych populaci, které jsou v primeé-
ru geneticky vysoce variabilni. Preference
pro MHC nepodobné jedince mohou hrat
daleko vyznamné;jsi roli v malych, gene-
ticky homogennéjsich populacich (avsak
i zde mohou zésadnéjsi roli hrat nékteré
kulturni fenomény).

Pavodni studie zaméfena na MHC pre-
ference upozornila jesté na jednu prekva-
pivou véc, a sice Ze Zeny uZzivajici hormo-
néalni antikoncepci télesnou vini MHC
odlisnych jedinct neupfednostiiuji. Vy-
sledek se vsak dockal kritiky, protoze tyto
zeny se mohou ligit i v jinych aspektech
(napf. zda maji partnera), které vsak neby-
ly zjistovany. Dalsi studie tedy tyto pro-
ménné dlouhodobé sledovala. Na zac¢atku
zadna z zen hormonalni antikoncepci ne-
uZivala, polovina z nich nasledné zacala
a druhd nikoli. I v tomto p¥ipadé byl u Zen
s hormonalni antikoncepci zaznamenan
posun v preferencich smérem pro vini
jedinct s podobnym MHC. Pro¢ k témto
zméndm dochazi, nenf doposud zcela jas-
né. Podle jedné z hypotéz by hormonélni
antikoncepce mohla navozovat stav do
urc¢ité miry podobny téhotenstvi, kdy by
zeny mohly upfednostiiovat vini pfibuz-
nych (a tedy s podobnym MHC), kteii by
je mohli chranit a zaroveri pomahat s péci
o potomka (Roberts a kol. 2008).

Parfémy

Mnohého ¢tenafe jisté napadne, jak nés
télesnd viné ovliviiuje v kulturnich pod-
minkach, kde velka ¢ast populace pouzi-
va kosmetické ptipravky jako deodoran-
ty, antiperspiranty nebo parfémy. To je
vyznamné otdzka, nutno vsak dodat, Ze
pouzivani parfému neni specifické pro
soucasnou euroamerickou kulturu, snahu
o ,pachové dekorace” zndme z mnoha
jinych obdobi a kultur. Napft. vyroba par-
fémt byla rozsifena jiz v antickém Recku
nebo Egypté. Dalo by se pfedpokladat, ze
parfémy piekryvaji télesnou vini, a tim
pédem budou rtzni lidé pouzivajici stej-
ny parfém vonét obdobné. Realita je vSak
mnohem barvitéjsi. Zjistili jsme, Ze viné

ziva 5/2016

© Nakladatelstvi Academia, SSC AV CR, v. v. i., 2016. Pretisk ¢lankd v&etné obrazk( se vyslovné zapovida. Veskera prava véetné prava reprodukce jsou vyhrazena.



lidi pouzivajicich stejny parfém byla hod-
nocena zna¢né rozdilné, coz naznacuje, Ze
parfémy télesny pach pouze nezakryvaji.
Naopak to vypada, Ze parfém interaguje
s jedine¢nou vini kazdého ¢lovéka. Kvali-
tu vysledné smési télesné viné a parfému
1ze ale obtizné predvidat na zakladé jed-
notlivych slozek parfému. Na to pouka-
zuji i vysledky studie, v niz smés télesné
vuneé a parfému, ktery si lidé sami vybrali,
byla vniména jako p¥ijemné&jsi v porovna-
ni s pfidélenym parfémem, a to i pfesto, ze
piijemnost samotnych parfémut byla hod-
nocena obdobné (Lenochova a kol. 2012).
Tyto vysledky napovidaji, pro¢ je tak ob-
tiZné vybirat parfém pro nékoho jiného.
Na kazdém jednotlivci totiZ voni odlisné.
V nékolika studiich se navic zjistilo, Ze
lidé sdilejici nékteré MHC alely preferuji
obdobné latky pouzivané pti vyrobé parfé-
mu. Tyto vyzkumy potvrzuji, Ze si lidé maji
tendenci vybirat parfémy v zavislosti na
genech ovliviiujicich jejich télesnou vini.

Cich v zacatcich Zivota

Cichova komunikace se vyrazné uplatiiuje
ve vztahu matky a ditéte. Chemosenzoric-
ky systém se vyviji u plodu velmi brzy, ana-
tomické struktury a inervace se objevuji uz
na konci prvniho a za¢atku druhého tri-
mestru. Zda dokaZou je$té nenarozené déti
vnimat pachy, se sice obtiZzné zjistuje, nic-
méné vyzkumy s novorozenci sledujici
jejich reakce na vini plodové vody tomu-
to pfedpokladu nasvédcuji. Ukézalo se,
7e novorozené déti ddvaji pfednost vini
plodové vody vlastni matky pfed kontrol-
nim stimulem, pfed vini plodové vody
cizi matky nebo napf. sunaru. Kromé toho,
Ze k viini plodové vody vlastni matky ota-
¢eji hlavu, mé na né ziejmé také uklidriu-
jici Gcéinky.

Plodova voda kazdé matky se vyznacu-
je charakteristickou pfirozenou vini, na
niZ se podileji aromatické latky ze stravy.
Tyto specifické viiné dokazou rozlisit i do-
spéli jedinci, jak ukazala studie, v niz méli
hodnotitelé rozpoznat vini plodové vody
Zen, z nichZz polovina konzumovala ¢esne-
kové kapsle a druhé polovina kontrolni
latku. Déti tyto aromatické latky evidentné
vnimaji jiz v prenatdlnim obdobi a pamatu-
ji sije i po narozeni. Novorozenci totiZ po-
zitivné reaguji na vini aromatickych latek,
které jejich matka pfed porodem konzumo-
vala (ve vyzkumech byl pouzit nap¥. anyz
nebo mrkvovy dZzus; Schaal a kol. 2000).

Po porodu je pro novorozence velice
dtlezité, aby nalezl mat¢inu bradavku,
kterd pro néj predstavuje zdroj potravy.
Ukazuje se, Ze i v tomto procesu hrajf kli-
¢ovou roli viné, tentokrat z oblasti matci-
nych prsou, jejichZz chemické sloZeni je do
urcité miry podobné jako u plodové vody.
Doklady o tom, Ze novorozence pfitahuje
vuné matéina prsu, pochézeji z vyzkuma,
kde byly novorozencim piedkladany pol-
starky, které nosily na prsou jejich matky
a jiné kojici i nekojici Zeny. Novorozenci
stafi nékolik dni pfednostné ot4celi hla-
vu smérem k vini prsu vlastni matky, nic-
méné preferovali také viini prsu cizi koji-
ci zeny pred Zenou nekojici. Tyto reakce se
objevovaly i u déti krmenych sunarem bez
predchozi zkugenosti s kojenim, ¢imz se
vyloucila moznost, Ze by jejich preference
pro vini prsu kojici Zeny byly podminéné.
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ké reakce novorozence na ¢ichovy stimul.
Testovany byly stimuly s riznou mirou
prijemnosti. Foto J. BouSova

Dalsi experimenty poté zjistovaly schop-
nost novorozence nalézt matéinu bradavku
podle ¢ichu. Matky si nejprve omyly na-
hodné vybrany dvorec prsu a druhy pone-
chaly s jeho pfirozenou vini. Nésledné si
polozily dité na b¥icho tak, aby mélo hlavu
mezi prsy, a sledovaly jeho dalsi pohyb.
Novorozenci jednozna¢né dévali prednost
neomyté bradavce a snazili se z ni sat.
Vineé prsou kojicich Zen mtize pochéazet
bud z matefského mléka, mleziva (prvotni-
ho mléka, produkovaného n&kolik prvnich
dni po porodu), nebo jde o vymésky Mont-
gomeryho zlazek, které se nachézeji na
prsnich dvorcich. Nékolik studii zjistilo,
Ze mnozstvi a rozmisténi téchto zlazek
muze ovlivilovat rychlost zapoceti kojeni
a plibirani na véze v prvnich dnech Zivota
novorozence. Plati to pfedevsim u matek
prvorodicek, které nemaji s kojenim pied-
chozi zku3enosti.

Jednou z podminek pro vznik vazby mezi
matkou a potomkem je, aby novorozenec
dokazal matku odlisit od ostatnich jedin-
ct. Také k tomu dochézi na zakladé téles-
né vuns, i kdyz obvykle trvd ponékud déle
(napf. nékolik dnf az tydni), nez dité za-
¢ne specifickou matéinu vini rozliSovat.
Nejprve jde o jiZz zmitiovanou vini prsou
a néasledné také o pach podpazi. Podob-
né i matky dokézou jen nékolik hodin po
porodu rozpoznat své dité podle viing hla-
vicky od ciziho. K rozpoznavani na zakladé
télesné viné mezi ditétem a otcem do-
chazi pomaleji a nenf{ tak Gspésné, zfejmé
kvili méné intenzivnimu kontaktu.

Feromony u ¢lovéka?

Termin feromon byl do védecké literatury
zaveden téméf pred 60 lety a byl ptivodné
definovan jako ,,latka vylucovand do oko-
li jednim jedincem a pfijimana druhym
jedincem téhoZ druhu, u néjz vyvola spe-
cifickou reakci nebo vyvojovou zménu.“
Takto pojata definice se da dobie vyuzit
u mnoha druht hmyzu, nicméné u ¢lové-
ka a koneckonci i jinych obratlovct je
pomérné problematicka, protoze reakce
na danou latku byvaji malokdy specifickeé,
bez ohledu na kontext, vnitini motivaci,
pfedchozi zkusenosti nebo dokonce volni
kontrolu. Nésledné tedy vzniklo mnoho
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upravenych definic, jez se snazi nékteré
pfedchozi vyhrady brét v potaz. I pfesto
vSak mezi védci panuje zna¢nd nejednot-
nost, zda miZeme u ¢lovéka hovofit o fe-
romonech ¢i nikoli. Pfed nékolika lety do-
konce prestizni ¢asopis Nature zatadil
otazku lidskych feromont mezi 50 nej-
vétsich vyzev soucasné védy.

Asi nejéastéji zkoumanou skupinou che-
mickych latek povazovanych za lidské fero-
mony jsou steroidy ze skupiny 16-andro-
stent, které jsou produkovany apokrinnimi
zlazami v podpazi. Nékteré studie ukazuji,
Ze vystaveni androstentim (a to i v pod-
prahové koncentraci) ovliviiuje hodnoceni
ostatnich jedincti, napf¥. vnimani atrakti-
vity potencidlnich partnerd. Nicméné jiné
studie podobny efekt nezjistily. Navic po-
uzité koncentrace androstenti ve vétsiné
studii fadove pievysuji mnozstvi produko-
vané v podpazi a zustava tak otazkou, jak
1ze tyto vysledky prenést do béZného Zivo-
ta. Nejcastéji uvddénou oblasti ptisobeni
lidskych feromont je zndmé menstruac¢ni
synchronie, tj. tendence Zen pobyvajicich
ve vzajemné blizkosti synchronizovat své
cykly. Tento fenomén by mohl byt disled-
kem ptisobeni télesné viné jinych Zen.
Nicméné se také ukazuje, Ze zpisob vypo-
¢tu synchronizace je v nékolika ohledech
problematicky. Navic nezndme konkrétni
latky, které by byly za tento efekt odpo-
védné, a také neni jasné, jaka by méla byt
funkce menstruaéni synchronizace.

Jeden z castych argumentti odptrct lid-
skych feromont predstavuje nefunkénost
vomeronasdlniho organu (VNO) u ¢lovéka.
Tento organ se podili na vhimani chemic-
kych vnitrodruhovych signélti u mnoha
obratlovct v&etné nékterych saved. U ¢lo-
véka je VNO piitomny ve formé slepé uzav-
fené trubicky ulozené v dolni ¢asti nosni
piepazky. Nicméné nikdy se nepodafilo
spolehlivé zjistit nervové spojeni s moz-
kem, ani funkéni smyslové buiiky, a je tedy
s velkou pravdépodobnosti nefunkéni.
Funké¢nost VNO vsak neni rozhodujicim
argumentem pro existenci feromont u ¢lo-
véka, protoZe i jiné druhy (napf. prase)
mohou vnimat feromony pomoci hlavni-
ho ¢ichového systému.

Definici feromonu u ¢lovéka se nakonec
nejvice blizi latky produkované na dvor-
cich prsou kojicich Zen. Novorozenci na
né reaguji bez pfedchozi zkusenosti, i kdyz
ani zde nezname konkrétni chemické l4t-
ky odpovédné za takovou reakci. Pouziti
pojmu feromon se v bézné populaci stalo
témeéf synonymem pro ,,neodolatelné pii-
tazlivou latku, kterd zméni vase chovani
bez ohledu na okolnosti®, podobné jako
u nékterych druhd hmyzu. Domnivame se,
ze objeveni takto fungujictho feromonu je
spise nepravdépodobné, a proto se v ce-
lém textu radéji tomuto pojmu vyhybame.
To vsak nevylucuje, Ze by télesnd viné
nebo nékteré latky v ni obsazené ovliviio-
valy nasi ndladu, motivace a nékdy také
chovani.

Autori ¢lanku jsou podporovani Granto-
vou agenturou Ceské republiky (14-02290S)
a Grantovou agenturou Univerzity Karlovy
(918214).

Citovanou literaturu uvddime na webové
strdnce Zivy.

ziva.avcr.cz

2016. Pretisk ¢lanku véetné obrazkl se vyslovné zapovida. Veskera prava véetné prava reprodukce jsou vyhrazena.





